
       Arbeten Uppdragsgrupp Strategi för hälsa 2025 

Pågående 
Uppdrag Ansvar Uppföljning Kommentar/Status 

 Fysisk aktivitet på recept (FaR) 
• FaR-projekt Södra Älvsborg 

 

Martin Johansson, Mattias F, 
Carolina S,  

 Projektplan FaR i Södra Älvsborg.pdf 
Ekonomi - statsbidrag 

Barn och ungas munhälsa, goda 
levnadsvillkor tidigt i livet 

• Använda tandvårdens 
hälsopromotörer för att 
samverka kring att skapa goda 
levnadsvanor tidigt i livet. 

 

Charlotte B Falkenström  Workshop 15 oktober 

Ofrivillig ensamhet - äldre och unga 
vuxna (18-24 år) 

• Gemensam kartläggning av 
insatser kring ofrivillig 
ensamhet riktade mot äldre och 
unga vuxna (18-24 år) i Södra 
Älvsborg. 

• Planera gemensamma 
aktiviteter för att förebygga 
ofrivillig ensamhet hos äldre 
och unga vuxna (18-24 år). 

Mattias Fehling,    

Hälsolitteracitet och kommunikation 
• Förmågan att få tag på, förstå, 

värdera och använda 
information för att bibehålla 
och främja hälsa 

• Sprida gruppens arbete på ett 
pedagogiskt och likvärdigt sätt. 

Carolina Svensson, Linn S   

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv14432-177470461-27/surrogate/Projektplan%20FaR%20i%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborg.pdf
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Kommande 
Uppdrag Start 

  
  

 

 

Avslutade 
Uppdrag Start 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Balansera mera-fallprevention för äldre 
• Fallprevention för äldre. 

Mattias Fehling   


