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Sédra Alvsborg

Motesanteckning Uppdragsgrupp Strategi for hdlsa 2025-05-16

Plats: Digitalt via Teams
Tid: KI 10.00-12.00
Omfattning: 1-10

Nadrvarande

Mattias Fehling, SAS, sammankallande fér gruppen
Carolina Svensson, Narhadlsan, sammankallande for gruppen
Karin Jensen, Narvardssamverkan, sekreterare
Kristina Sunebrand, Bollebygds kommun

Lina Sjostrand, Marks kommun

Julia Eriksson, Tranemo kommun

Karin Eliasson, Svenljunga kommun

Andrea Dalberg, Folktandvarden

Asa Andergrand, Folktandvarden

Li Johansson Nystrém, Herrljunga kommun
Kristina Nyberg Smahel, Boras kommun

Robert Almqvist, Vargarda kommun

Charlotte ”Lotti” Klug, Vargarda kommun

Franvarande

Charlotte Bliesener Falkenstrom, Narvardssamverkan, koordinator
Emma Vander, Ulricechamns kommun

Sabira Zejnilovic, Aktivitetslots

Martin Johansson Projektkoordinator FaR Sédra Alvsborg

Spiros Lappas, Narhalsan
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1. Motets oppnande
Mattias Fehling, SAS, som dr métets ordférande &ppnade métet och hilsade alla
valkomna.

2. Godkannande av dagordningen
Dagordningen godkandes. Foregaende motesanteckningar laggs till handlingarna och
finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. Karin Jensen, Narvardskontoret,
ar sekreterare. Efter att motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en
vecka pa sig att inkomma med justeringar.

3. Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
Mattias Fehling, SAS, &terkopplar att s& har langt in i projektet har tio individer
hénvisats till lotsfunktionen varav sju sedan har fatt en insats fran lotsfunktionen. En
svarighet som upptackts ar nar det behovs tolk vilket det i dagsldget inte finns
mojlighet till. Inom projektet pagar arbete med att hitta I6sningar pa att detta.
Arbetet med att fa projektet att omfatta fler kommuner pagar. Nast pa tur att ansluta
sig till projektet ar Bollebygds kommun och Ulricehamns kommun. Vidare informerar
Mattias om att det borjar bli dags att fundera pa framtiden och vad som behdovs for
att det har med aktivitetslots ska bli en permanent funktion. Finns exempelvis idéer
om att en aktivitetslots skulle kunna vara lots for flera omraden ex ofrivillig
ensamhet. Mattias uppmanar alla att spana vidare pa framtida l6sningar.

4. Barn och ungas munhalsa, goda levnadsvillkor tidigt i livet
Arbetsgruppen aterkopplar att det kommer blir en workshop den 15 oktober. De har
gjort ett forslag pa en inbjudan vilken visas under moétet. Utifran hur forslaget ser ut
fors det en dialog om vilka som ar malgrupperna for dagen och att det behéver
framga i inbjudan. Folktandvardens representanter berattar att de arbetar for att sa
manga klinikchefer och tandskoterskor som majligt ska delta. Inbjudan kommer
spridas genom mailutskick och info pa Narvardssamverkans hemsidan. Anmalan till
dagen kommer ske via regionkalendern.

5. Ofrivillig ensamhet — dldre och unga vuxna (18-24)

Mattias Fehling, SAS, &terkopplar att arbetsgruppen tagit fram ett férslag pa

aktiviteter som de vill att Uppdragsgruppen beslutar om. Forslaget presenteras och

Uppdragsgruppen beslutar att respektive kommuns representant pa hemmaplan ska

undersoka, sdkerstélla eller arbeta for att;

1. Det pa kommunens hemsida synliggors vilka aktiviteter som finns for
befolkningen.

2. Det fors en dialog mellan kommunen och vardcentralerna om hur
vardcentralerna kan fa till sig information om ex olika motesplatser for dldre osv.

3. Det tas en kontakt med pensionarsforeningarna och efterhérs hur de kan hjalpa
till att sprida information om vilka aktiviteter som finns inom kommunen fér
aldre.
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Utover ovan punkter beslutades det ocksa att Uppdragsgruppen ska driva fragan
om att Forebyggande team involveras i arbetet med ofrivillig ensamhet. Mattias
Fehling, SAS, ansvarar for att ha dialog med projektledaren fér Férebyggande
team.

Nar det galler den nya malgruppen 18-24 ar ar det fortsatt oklart hur
arbetsgruppen ska ta sig an malgruppen. De fortsatter att fundera pa det.

Halsolitteracitet och kommunikation

Arbetsgruppen har inte traffats sedan féregaende mote i Uppdragsgruppen och har
darfor inget nytt att aterkoppla. Dock uppmanar de alla till att fundera pa hur man
kan arbeta vidare med hélsolitteracitet och gora nagot konkret inom omradet.

Balansera mera - fallprevention for adldre

Arbetsgruppen har traffat Uppdragsgruppen Vuxna och dldre och inlett en dialog om
vad uppdragsgrupperna kan gora tillsammans inom omradet. Uppstartsmotet
resulterade i att det bestamdes att grupperna ska traffas igen och pa kommande
mote forsoka ringa in vilka aktiviteter som Uppdragsgrupperna kan gora tillsammans
och/eller stédja varandra med.

Processkarta fér inkomna fragor i Narvardssamverkan Sédra Alvsborg
Karin Jensen, Narvardskontoret, gar igenom de olika grupperingar som finns
inom Narvardssamverkan, se bilaga 1, och berattar hur det gar till nar det
beddms vilken gruppering som ska hantera en inkommen
fraga/problemomrade.

Ovriga fragor
Inga ovriga fragor.

Avslut

Mattias Fehling, motets ordférande, avslutar motet. Nasta mote ar den 22/8 kl 10.00-
12.00. Métet var ursprungligen planerat till att genomforas fysiskt men gruppen
bestammer att det ska genomforas digitalt. Motesinbjudan kommer att uppdateras
med en moteslank.

Bilagor

Bilaga 1. Processkarta for hantering av inkomna fragor i Narvardssamverkan



