
     

 
 

 

 
 
Mötesanteckning Uppdragsgrupp Strategi för hälsa 2025-05-16  
 
 
Plats: Digitalt via Teams  
Tid: Kl 10.00-12.00 
Omfattning:  1-10  
  
 

 
Närvarande 
Mattias Fehling, SÄS, sammankallande för gruppen 
Carolina Svensson, Närhälsan, sammankallande för gruppen 
Karin Jensen, Närvårdssamverkan, sekreterare  
Kristina Sunebrand, Bollebygds kommun  
Lina Sjöstrand, Marks kommun  
Julia Eriksson, Tranemo kommun  
Karin Eliasson, Svenljunga kommun 
Andrea Dalberg, Folktandvården 
Åsa Andergrand, Folktandvården  
Li Johansson Nyström, Herrljunga kommun  
Kristina Nyberg Smahel, Borås kommun  
Robert Almqvist, Vårgårda kommun 
Charlotte ”Lotti” Klug, Vårgårda kommun 
 

 
Frånvarande 
Charlotte Bliesener Falkenström, Närvårdssamverkan, koordinator  
Emma Vånder, Ulricehamns kommun  
Sabira Zejnilovic, Aktivitetslots 
Martin Johansson Projektkoordinator FaR Södra Älvsborg 
Spiros Lappas, Närhälsan 
 
 
                                                                                                               



     

 
 

 

1. Mötets öppnande 
Mattias Fehling, SÄS, som är mötets ordförande öppnade mötet och hälsade alla 

välkomna.  

2. Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes. Föregående mötesanteckningar läggs till handlingarna och 

finns publicerade på Närvårdssamverkans hemsida. Karin Jensen, Närvårdskontoret, 

är sekreterare. Efter att mötesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en 

vecka på sig att inkomma med justeringar. 

3. Fysisk aktivitet på recept (FaR) 
Mattias Fehling, SÄS, återkopplar att så här långt in i projektet har tio individer 

hänvisats till lotsfunktionen varav sju sedan har fått en insats från lotsfunktionen. En 

svårighet som upptäckts är när det behövs tolk vilket det i dagsläget inte finns 

möjlighet till. Inom projektet pågår arbete med att hitta lösningar på att detta. 

Arbetet med att få projektet att omfatta fler kommuner pågår. Näst på tur att ansluta 

sig till projektet är Bollebygds kommun och Ulricehamns kommun. Vidare informerar 

Mattias om att det börjar bli dags att fundera på framtiden och vad som behövs för 

att det här med aktivitetslots ska bli en permanent funktion. Finns exempelvis idéer 

om att en aktivitetslots skulle kunna vara lots för flera områden ex ofrivillig 

ensamhet. Mattias uppmanar alla att spåna vidare på framtida lösningar.  

 

4. Barn och ungas munhälsa, goda levnadsvillkor tidigt i livet 
Arbetsgruppen återkopplar att det kommer blir en workshop den 15 oktober. De har 

gjort ett förslag på en inbjudan vilken visas under mötet. Utifrån hur förslaget ser ut 

förs det en dialog om vilka som är målgrupperna för dagen och att det behöver 

framgå i inbjudan. Folktandvårdens representanter berättar att de arbetar för att så 

många klinikchefer och tandsköterskor som möjligt ska delta.  Inbjudan kommer 

spridas genom mailutskick och info på Närvårdssamverkans hemsidan. Anmälan till 

dagen kommer ske via regionkalendern. 

 

5. Ofrivillig ensamhet – äldre och unga vuxna (18-24) 

Mattias Fehling, SÄS, återkopplar att arbetsgruppen tagit fram ett förslag på 

aktiviteter som de vill att Uppdragsgruppen beslutar om. Förslaget presenteras och 

Uppdragsgruppen beslutar att respektive kommuns representant på hemmaplan ska 

undersöka, säkerställa eller arbeta för att; 

1. Det på kommunens hemsida synliggörs vilka aktiviteter som finns för 

befolkningen. 

2. Det förs en dialog mellan kommunen och vårdcentralerna om hur 

vårdcentralerna kan få till sig information om ex olika mötesplatser för äldre osv. 

3. Det tas en kontakt med pensionärsföreningarna och efterhörs hur de kan hjälpa 

till att sprida information om vilka aktiviteter som finns inom kommunen för 

äldre. 



     

 
 

 

Utöver ovan punkter beslutades det också att Uppdragsgruppen ska driva frågan 

om att Förebyggande team involveras i arbetet med ofrivillig ensamhet. Mattias 

Fehling, SÄS, ansvarar för att ha dialog med projektledaren för Förebyggande 

team.  

När det gäller den nya målgruppen 18-24 år är det fortsatt oklart hur 

arbetsgruppen ska ta sig an målgruppen. De fortsätter att fundera på det. 

 

6. Hälsolitteracitet och kommunikation 
Arbetsgruppen har inte träffats sedan föregående möte i Uppdragsgruppen och har 

därför inget nytt att återkoppla. Dock uppmanar de alla till att fundera på hur man 

kan arbeta vidare med hälsolitteracitet och göra något konkret inom området.  

 

7. Balansera mera - fallprevention för äldre 

Arbetsgruppen har träffat Uppdragsgruppen Vuxna och äldre och inlett en dialog om 

vad uppdragsgrupperna kan göra tillsammans inom området. Uppstartsmötet 

resulterade i att det bestämdes att grupperna ska träffas igen och på kommande 

möte försöka ringa in vilka aktiviteter som Uppdragsgrupperna kan göra tillsammans 

och/eller stödja varandra med.  

 
8. Processkarta för inkomna frågor i Närvårdssamverkan Södra Älvsborg 

Karin Jensen, Närvårdskontoret, går igenom de olika grupperingar som finns 
inom Närvårdssamverkan, se bilaga 1, och berättar hur det går till när det 
bedöms vilken gruppering som ska hantera en inkommen 
fråga/problemområde. 

 
9. Övriga frågor 

Inga övriga frågor.  
 

10. Avslut 
Mattias Fehling, mötets ordförande, avslutar mötet. Nästa möte är den 22/8 kl 10.00-

12.00. Mötet var ursprungligen planerat till att genomföras fysiskt men gruppen 

bestämmer att det ska genomföras digitalt. Mötesinbjudan kommer att uppdateras 

med en möteslänk. 

 

 

Bilagor 
 

Bilaga 1. Processkarta för hantering av inkomna frågor i Närvårdssamverkan 

 


