
Stärkt arbete kring samsjuklighet i Sjuhärad

Integrerad beroendevård



Bildkälla: Myndigheten för vård- och omsorgsanalys 2016, Samordnad vård och omsorg. En 
analys av samordningsutmaningar i ett fragmenterat vård- och omsorgssystem. PM 2016:1



Bakgrund

• Närvårdssamverkan Södra Älvsborg och Boråsregionen Sjuhärads 
kommunalförbund får i november 2022 uppdraget att lämna förslag till en 
förbättrad samsjuklighetsvård.

• Samsjuklighetsutredningen

• Regionernas hälso- och sjukvård ska ansvara för all behandling av skadligt bruk eller beroende. 

• Behandling för skadligt bruk eller beroende ska ges samordnat med behandling för andra 
psykiatriska tillstånd. 

• Socialtjänstens huvuduppdrag ska vara att stärka den enskildes resurser och funktionsförmåga 
genom sociala stödinsatser

• En samordnad verksamhet för dem med störst behov



FACT

• Flexible Assertive Community Treatment (Flexibel Uppsökande 

Samhällsbaserad Behandling)

• Tvärprofessionellt team med både sociala stödinsatser och 

beroendevård

• Integrerat arbetssätt

• Flexibel organisation

• Återhämtningsfokus



Målgrupp

• Har en psykiatrisk diagnos som kräver vård och behandling och 

samtidigt medelsvår till svår substansbrukssyndrom

• Har allvarligt nedsatt förmåga att fungera socialt och i samhället

• Samordnade insatser krävs

• Stabilare perioder och perioder med behov av akuta intensifierade 

insatser



Patientunderlag

• Patienter med någon av diagnoserna F10 – F19 som huvud- eller 
bidiagnos

• Rör sig om ca 800 individer i Sjuhärad 

• Ungefär 30 procent av dessa patienter är i behov av samordning enligt 
FACT-modellen

• Patientunderlag på ca 240 patienter

• Kartläggning av patientunderlaget där också behovet hos kommunerna 
undersöks. 
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FACT-möten





Samordnarens roll

• Är länken inom kommunen och mellan kommunen och regionen

• Deltar i morgonmöten på Teams mån-fre

• Är med och planerar insatserna

• Informerar om genomförda insatser 

• Informerar nya kollegor och övriga berörda verksamheter inom 

kommunen om FACT



Resurser

• Inre team

• Vårdenhetschef

• Koordinator

• Sjuksköterska

• Psykolog

• Peer support

• Arbetsterapeut

• Kurator

• Specialistläkare

• Samordnare i yttre team

• Bollebygd 0,5 tjänst

• Borås 4 tjänster

• Herrljunga 0,5 tjänst

• Mark 1 tjänst

• Svenljunga 0,5 tjänst

• Tranemo 0,5 tjänst

• Ulricehamn 1 tjänst

• Vårgårda 0,5 tjänst



Tidsplan

• Våren 2025

• Konkretisera, planera och kartlägga

• Finansiering

• Hösten 2025

• Bygga upp projektorganisation

• Utbildningar

• Skriva avtal

• Sätta ihop team, rekrytering och anställning

• Januari 2026: starta upp verksamheten



Tack!


