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Lena Frimansson mötessekreterare Ulricehamns kommun 
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Viktoria Wiik verksamhetschef Attendo 
 

 

 

Inbjuden 
Mikael Szanto  projektledare samsjuklighet Boråsregionen  § 15 
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Marie Ingemarsson  SAS  Ulricehamns kommun            § 17 
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Emma Vånder folkhälsostrateg Ulricehamns kommun 

Elisabeth Johansson  barn- och utbildningschef Ulricehamns kommun 

Johan Bergfors vårdenhetschef SÄS  

Elena Exner vårdenhetschef SÄS 

Henrik Malmberg vårdcentralchef Praktikertjänst Hälsobrunnen 

Emelie Klasson vårdcentralchef Närhälsan  
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§ 11 Mötets öppnande 

Ordförande hälsar alla välkomna. 

 

§ 12 Föregående mötesprotokoll 

Föregående mötesprotokoll godkänns och läggs till handlingarna. 

 

§ 13 Fastställande av dagordning 

Dagordning godkänns. 

 

§ 14 Val av justerare 

Marie Björnqvist utses att jämte ordförande justera dagens protokoll. 

 

§ 15 FACT 

Projektledare samsjuklighet Mikael Szanto ger presentation av Fokuserad 

Acceptance and Commitment Therapy (FACT), en transdiagnostisk 

behandlingsmetod som bygger på samma grundprinciper som Acceptance and 

Commitment  Therapy (ACT). Bilaga 1. 

Kortfattat består en behandling av följande fyra steg: 

• Fokusera på ohjälpsamt undvikande 

• Acceptera nuet och det du upplever 

• Välj väg baserat på personliga värden 

• Ta steg mot det som är viktigt för dig 

 

 

§ 16 Information från mötesordföranden 

Mötesordföranden ger information om: 

 

- Millennium utifrån kommunernas process och dess vägval framåt. 

 

- Under vecka 25–32 kommer det ”Röda snöret” pausas. 

 

- Beslut är taget att alla kommuner ska ha en workshop gällande Nära Vård. En workshop där   

  man träffar medarbetare som arbetar närmast vårdtagarna. Förslag är att de kommer till 

  Ulricehamn vecka 40 och då en halvdag. Var huvudman beslutar om vilka som ska deltaga. 

  Beslut: Förslaget om vecka 40 antas. 

 

- Förebyggande team äldre är uppstartat och man arbetar aktivt med träffar var vecka.  

  Målgrupper är de som har larm och som har ramlat utifrån perspektivet fallprevention,     

  mångsökarna på vårdcentralerna utifrån ofrivillig ensamhet och psykisk ohälsa samt de med  

  kognitiv svikt i tidigt skede, vid diagnossättning. 
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§ 17 Information från SAS, socialt ansvarig samordnare 

Socialt ansvarig samordnare (SAS) Marie Ingemarsson vid Ulricehamns kommun ger 

presentation av ett förslag på en delregional rutin, 23-timmarsplats på Södra Älvsborgs 

Sjukhus (SÄS). 

Ett gemensamt arbetssätt. Beslut kommer att tas vid styrgrupp i Närvårdssamverkan. Bilaga 2.  

 
§ 18 Palliativ vård 

Medicinskt ansvarig sjuksköterska Annika Svensson vid Ulricehamns kommun ger 

presentation av Lokal handlingsplan Palliativ vård och vård i livets slut inom 

Ulricehamns kommun, samverkan mellan kommunal och regional primärvård.  

Den lokala handlingsplanen kommer att publiceras på Ulricehamns kommuns 

intranät efter att den antagits. Bilaga 3,4 och 5. 

Beslut: Lokal handlingsplan Palliativ vård och vård i livets slut inom Ulricehamns 

kommun, samverkan mellan kommunal och regional primärvård antas. 

 

§ 19 Handlingsplan för suicidpreventivt arbete i Ulricehamn 

Verksamhetschef Simon Elfgren vid Ulricehamns kommun ger presentation av 

Lokal handlingsplan för suicid preventivt arbete i Ulricehamn där förslag är att 

förlänga denna handlingsplan ytterligare 1 år.  

Beslut: Lokal handlingsplan för suicid preventivt arbete i Ulricehamn förlängs med 

1 år. 

 

§ 20 Övriga frågor 

Höstens möten 

Det finns önskan om att förlägga mötet den 29 augusti sker via teams. 

Beslut: 29 augusti sker via Teams, inbjudan uppdateras. 

 

Ersättare vid frånvaro. 

Viktigt med ersättare vid frånvaro. För kommunens representanter så löser man det  

internt, men för externa parter så finns önskan om att man gärna kan tänka ut hur  

man tänker sig gällande ersättare.  

Beslut: Mötesordföranden sänder ut informationen via e-post till mötesdeltagare. 

  

§ 21 Nästa möte 

2025-08-29 

 

Mötet avslutas 

 

 

Bilaga Bilaga 1 Integrerad beroendevård Uhamn 

Bilaga 2 23-timmars 

Bilaga 3 Palliativ vård och vård i livets slut 

 Bilaga 4 Lokal handlingsplan Palliativ vård och vård i Livets slut 

 Bilaga 5 Handlingsplan Palliativ vård och vård i livets slut 
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Undertecknare

Lena Katarina Frimansson
h2z0vnz90nwh/ZjDWjZJFA 2025-04-16 09:15:45Z

MARIE BJÖRNQVIST
Justerare
4haJ826NHHnUnfczd+mI3w 2025-04-16 09:23:00Z

NINA LANDSTRÖM
Socialchef - mötesordförande
zAxD6UE/KlcSQdM56qyQ+w 2025-04-17 09:32:03Z
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2025-04-04 Bilaga 2 _ 23-timmars NVS Ulricehamn.pdf SHA256: 
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2025-04-04 Bilaga 1 Integrerad beroendevård Uhamn NVS Ulricehamn.pdf SHA256: 
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Dokumentet signeras digitalt med den säkra signeringstjänsten Addo 
Sign. Signaturbeviset i dokumentet säkras och valideras med det 
matematiska hashvärdet för originaldokumentet.

Dokumentet är låst för ändringar och tidsstämplat med ett certifikat 
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signeringstjänst.
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§ 11 Mötets öppnande 


Ordförande hälsar alla välkomna. 


 


§ 12 Föregående mötesprotokoll 


Föregående mötesprotokoll godkänns och läggs till handlingarna. 


 


§ 13 Fastställande av dagordning 


Dagordning godkänns. 


 


§ 14 Val av justerare 


Marie Björnqvist utses att jämte ordförande justera dagens protokoll. 


 


§ 15 FACT 


Projektledare samsjuklighet Mikael Szanto ger presentation av Fokuserad 


Acceptance and Commitment Therapy (FACT), en transdiagnostisk 


behandlingsmetod som bygger på samma grundprinciper som Acceptance and 


Commitment  Therapy (ACT). Bilaga 1. 


Kortfattat består en behandling av följande fyra steg: 


• Fokusera på ohjälpsamt undvikande 


• Acceptera nuet och det du upplever 


• Välj väg baserat på personliga värden 


• Ta steg mot det som är viktigt för dig 


 


 


§ 16 Information från mötesordföranden 


Mötesordföranden ger information om: 


 


- Millennium utifrån kommunernas process och dess vägval framåt. 


 


- Under vecka 25–32 kommer det ”Röda snöret” pausas. 


 


- Beslut är taget att alla kommuner ska ha en workshop gällande Nära Vård. En workshop där   


  man träffar medarbetare som arbetar närmast vårdtagarna. Förslag är att de kommer till 


  Ulricehamn vecka 40 och då en halvdag. Var huvudman beslutar om vilka som ska deltaga. 


  Beslut: Förslaget om vecka 40 antas. 


 


- Förebyggande team äldre är uppstartat och man arbetar aktivt med träffar var vecka.  


  Målgrupper är de som har larm och som har ramlat utifrån perspektivet fallprevention,     


  mångsökarna på vårdcentralerna utifrån ofrivillig ensamhet och psykisk ohälsa samt de med  


  kognitiv svikt i tidigt skede, vid diagnossättning. 







 


 


 


§ 17 Information från SAS, socialt ansvarig samordnare 


Socialt ansvarig samordnare (SAS) Marie Ingemarsson vid Ulricehamns kommun ger 


presentation av ett förslag på en delregional rutin, 23-timmarsplats på Södra Älvsborgs 


Sjukhus (SÄS). 


Ett gemensamt arbetssätt. Beslut kommer att tas vid styrgrupp i Närvårdssamverkan. Bilaga 2.  


 
§ 18 Palliativ vård 


Medicinskt ansvarig sjuksköterska Annika Svensson vid Ulricehamns kommun ger 


presentation av Lokal handlingsplan Palliativ vård och vård i livets slut inom 


Ulricehamns kommun, samverkan mellan kommunal och regional primärvård.  


Den lokala handlingsplanen kommer att publiceras på Ulricehamns kommuns 


intranät efter att den antagits. Bilaga 3,4 och 5. 


Beslut: Lokal handlingsplan Palliativ vård och vård i livets slut inom Ulricehamns 


kommun, samverkan mellan kommunal och regional primärvård antas. 


 


§ 19 Handlingsplan för suicidpreventivt arbete i Ulricehamn 


Verksamhetschef Simon Elfgren vid Ulricehamns kommun ger presentation av 


Lokal handlingsplan för suicid preventivt arbete i Ulricehamn där förslag är att 


förlänga denna handlingsplan ytterligare 1 år.  


Beslut: Lokal handlingsplan för suicid preventivt arbete i Ulricehamn förlängs med 


1 år. 


 


§ 20 Övriga frågor 


Höstens möten 


Det finns önskan om att förlägga mötet den 29 augusti sker via teams. 


Beslut: 29 augusti sker via Teams, inbjudan uppdateras. 


 


Ersättare vid frånvaro. 


Viktigt med ersättare vid frånvaro. För kommunens representanter så löser man det  


internt, men för externa parter så finns önskan om att man gärna kan tänka ut hur  


man tänker sig gällande ersättare.  


Beslut: Mötesordföranden sänder ut informationen via e-post till mötesdeltagare. 


  


§ 21 Nästa möte 


2025-08-29 


 


Mötet avslutas 
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