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§ 11 Motets 6ppnande
Ordforande héalsar alla vdalkomna.

§ 12 Foregaende motesprotokoll
Foregaende maotesprotokoll godkanns och laggs till handlingarna.

§ 13 Faststallande av dagordning
Dagordning godkéanns.

§ 14 Val av justerare
Marie Bjornqvist utses att jamte ordférande justera dagens protokoll.

§ 15 FACT

Projektledare samsjuklighet Mikael Szanto ger presentation av Fokuserad
Acceptance and Commitment Therapy (FACT), en transdiagnostisk
behandlingsmetod som bygger pa samma grundprinciper som Acceptance and
Commitment Therapy (ACT). Bilaga 1.

Kortfattat bestar en behandling av foljande fyra steg:

Fokusera pa ohjalpsamt undvikande
Acceptera nuet och det du upplever
Vilj vag baserat pa personliga varden
Ta steg mot det som &r viktigt for dig

8§ 16 Information fran motesordféranden
Motesordforanden ger information om:

- Millennium utifran kommunernas process och dess véagval framat.
- Under vecka 25-32 kommer det "R6da snoret” pausas.

- Beslut &r taget att alla kommuner ska ha en workshop géllande Nara Vard. En workshop dar
man traffar medarbetare som arbetar narmast vardtagarna. Forslag &r att de kommer till
Ulricehamn vecka 40 och da en halvdag. Var huvudman beslutar om vilka som ska deltaga.
Beslut: Forslaget om vecka 40 antas.

- Férebyggande team &ldre &r uppstartat och man arbetar aktivt med traffar var vecka.
Malgrupper ar de som har larm och som har ramlat utifran perspektivet fallprevention,
mangsokarna pa vardcentralerna utifran ofrivillig ensamhet och psykisk ohalsa samt de med
kognitiv svikt i tidigt skede, vid diagnossattning.
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§ 17 Information fran SAS, socialt ansvarig samordnare

Socialt ansvarig samordnare (SAS) Marie Ingemarsson vid Ulricehamns kommun ger
presentation av ett forslag pa en delregional rutin, 23-timmarsplats pa Sodra Alvsborgs
Sjukhus (SAS).

Ett gemensamt arbetssatt. Beslut kommer att tas vid styrgrupp i Narvardssamverkan. Bilaga 2.

§ 18 Palliativ vard

Medicinskt ansvarig sjukskoterska Annika Svensson vid Ulricehamns kommun ger
presentation av Lokal handlingsplan Palliativ vard och vard i livets slut inom
Ulricehamns kommun, samverkan mellan kommunal och regional priméarvard.

Den lokala handlingsplanen kommer att publiceras pa Ulricehamns kommuns
intrandt efter att den antagits. Bilaga 3,4 och 5.

Beslut: Lokal handlingsplan Palliativ vard och vard i livets slut inom Ulricehamns
kommun, samverkan mellan kommunal och regional priméarvard antas.

8§ 19 Handlingsplan for suicidpreventivt arbete i Ulricehamn

Verksamhetschef Simon Elfgren vid Ulricehamns kommun ger presentation av
Lokal handlingsplan for suicid preventivt arbete i Ulricehamn dér forslag ar att
forlanga denna handlingsplan ytterligare 1 ar.

Beslut: Lokal handlingsplan for suicid preventivt arbete i Ulricehamn férlangs med
1ar.

§ 20 Ovriga fragor

Hostens moten

Det finns 6nskan om att forldgga motet den 29 augusti sker via teams.
Beslut: 29 augusti sker via Teams, inbjudan uppdateras.

Ersattare vid franvaro.

Viktigt med ersattare vid franvaro. For kommunens representanter sa I6ser man det
internt, men for externa parter sa finns dnskan om att man garna kan tanka ut hur
man ténker sig géllande ersattare.

Beslut: Mdtesordforanden sander ut informationen via e-post till moétesdeltagare.

§ 21 Nasta mote
2025-08-29

Motet avslutas

Bilaga Bilaga 1 Integrerad beroendevard Uhamn
Bilaga 2 23-timmars
Bilaga 3 Palliativ vard och vard i livets slut
Bilaga 4 Lokal handlingsplan Palliativ vard och vard i Livets slut
Bilaga 5 Handlingsplan Palliativ vard och vard i livets slut
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