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Minnesanteckningar lokal beredningsgrupp Borås 
Tid:  Tisdagen den 1 april 2025 kl 13.30-16.00 
Plats:  Herkules vårdcentral 
 

Närvarande: 
Ulrika Zettergren Johansson, ordförande Borås Stad, verksamhetschef, VÄF 
Linda Weiland, sekr   Borås Stad, verksamhetssamordnare, VÄF 
Kristina Söderlund  Borås Stad, verksamhetschef, VÄF 
Ann-Christin Efraimsson  Borås Stad, verksamhetschef, VÄF 
Marie Elm   Borås Stad, MAS 
Susanne Sprigg   Borås Stad, verksamhetschef, SOF 
Richard Brevik   Borås Stad, verksamhetschef, SOF 
Christina Asp Olsén  Borås Stad, verksamhetschef Elevhälsa   
Maria Glemfelt   SÄS, utvecklingsledare 
Stefan Augustsson  SÄS, vårdenhetschef 
Pernilla Jansson  SÄS, utvecklingscontroller 
Hawser Saed   SÄS, vårdenhetschef 
Sonja Nilsson   Närhälsan, chef/utvecklingsledare 
Mia Börjesson Olsson  Närhälsan rehabilitering, enhetschef 
Pernilla Berglund  Privata vårdcentraler inkl rehabilitering 
Eva Backe   Privata vårdcentraler, inkl rehabilitering 
Habilitering, barn, enhetschef, adjungeras vid behov 
Habilitering, vuxna, enhetschef, adjungeras vid behov 
 
Besök: Catarihna Petersson, Närvårdskontoret kl 15.30   

Ej närvarande: 
Jessica Engqvist  Borås Stad, MAR 
Marianne Gunnarsson  Borås Stad, verksamhetschef, IFO 
Stein Erik Norderhaug  Borås Stad, verksamhetschef, ALF 
 
 
Mål 2024-2025 Närvårdssamverkan Södra Älvsborg 
• Väl planerad vårdövergång för den enskilde 
• Ökat förebyggande och hälsofrämjande arbete 
• Stärkt samverkan 

 
 

1. Föregående mötesanteckningar (2025-02-24) 
Besluten på föregående möte gås igenom.  
 
- Maria Glemfelt meddelar att hon kommer kalla till tillfällig arbetsgrupp för att 

planera två SIP-workshopar. 
- Arbetsmöten för egenvård är inplanerade.  
- Maria Glemfelt undrar över myndighets telefontider och Ulrika Zettergren-

Johansson svarar att hon gett myndighets EC i uppdrag att träffa alla som var 
berörda av att svara på myndighets esmakerenkät rörande telefontiderna. 
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2. Godkännande av dagordning   

Dagordningen godkänns med tillägg av två övriga frågor under punkt 8 c och 8 d.  
 

3. Lokal ledningsgrupp Borås – något att rapportera till eller från? 
a) Återkoppling psykiatrins dag 10 oktober   

På lokal ledningsgrupp den 20 mars berättade Mia Wallengren, förvaltningschef på 
Fritid- och folkhälsoförvaltningen att de tagit på sig att samordna Psykiatrins dag den 
10 oktober. Arbetsgruppen leds av Martin Johansson men de önskar medel för att 
också kunna genomföra en större föreläsning på kvällstid i extern lokal. På dagtid 
kommer man vara i lokal Elin Odenkrants på SÄS. Frågan om finansiering kommer 
att tas upp på AU i Närvårdssamverkan den 10 april. Ett ytterligare alternativ är att 
inkludera en brukarförening. 
Önskemål om ett mer långsiktigt beslut avseende arrangemang av Psykiatrins dagar 
framöver framförs.  
 
Beslut: Ulrika Zettergren-Johansson tar kontakt med Martin Johansson på Fritid- 
och folkhälsoförvaltningen för att se om han behöver fler representanter till 
arbetsgrupp Psykiatrins dag. 
 
Beslut: Ulrika Zettergren-Johansson tar kontakt med ordförande för lokal 
ledningsgrupp för att efterfråga ett mer långsiktigt beslut avseende arrangemang av 
Psykiatrins dagar kommande år.  
 

b) Processledare Nära vård Närvårdskontoret som kommer genomföra 
workshopar i Borås v 43 och 46? 
Frågan var uppe på lokal ledningsgrupp den 20 mars och förslaget om att kombinera 
Nära vård och komplexa ärenden i en och samma workshop framfördes. Anna-Lena 
Ingelhag tog med sig förslaget. Syftet med workshop Nära vård är att öka samarbetet 
mellan kommun och primärvård.  
 
Beslut: Ulrika Zettergren-Johansson tar på sig att till processledare för Nära vård 
förmedla tankarna från lokal beredningsgrupp om innehållet i workshop Nära vård 
och komplexa ärenden samt att testa innehållet på lokal beredningsgrupp.  

 
4. Beredningsgruppen Södra Älvsborg 

Se minnesanteckningar. 
 
- Bifoga filer i SAMSA 

Arbete avseende mellanlagring pågår. Nytt startdatum är den 28/4.  
- Läxgrupper pågår: Planering för egengranskning av SAMSA i oktober, arbetssätt 

avvikelser i samverkan, provtagning utförd av kommunal primärvård, rutin för subcutan 
cytostatikabehandling, rutin hantering intravenös behandling, modell för 
samverkanskomplexa ärenden. 

- Översyn av delregionala rutiner för öppenvårdsprocessen. Anna-Lena Hardtmann och 
Gunnel Wessbo kommer se över dem. Kristina Söderlund och Ulrika Zettergren-
Johansson tar också med sig behovet av översyn av regionala och delregionala 
dokument utifrån Nya socialtjänstlagen till Boråsregionens ÄO-nätverk.  

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/organisation/beredningsgrupp/
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- Delregional rutin för CFS är klar Delregional rutin för skörhet och användning av Clinical Frailty 
Scale (CFS).pdf 

- Spasticitetsmottagningen är igång igen.  
- SÄS-hemma, pågående projekt hos SÄS om specialistvård i hemmet.  
- Delregional 23-timmarsplats på SÄS. Omarbetat förslag till delregional rutin ska till 

beredningsgruppen innan beslut på Styrgrupp Närvård. 
 

Ulrika Zettergren-Johansson undrar om frågor som rör barn och unga är uppe i 
beredningsgruppen Södra Älvsborg. Inga sådana frågor finns på agendan men Maria Glemfelt 
erbjuder sig, då hon i sin roll som SIP-samordnare är adjungerad i Uppdragsgrupp barn och unga 
och kan rapportera därifrån. Representant för socialtjänsten är Mia Blom.  
Ulrika ställer frågan för att Uppdragsgrupp barn och unga har framfört att de saknar forumet 
lokal arbetsgrupp barn och unga just i Boråsområdet.  

  
5. Information från sjukhus, regional primärvård och kommun, dvs beslut i 

organisationen som påverkar de andra organisationerna 
a) Renovering av vård- och omsorgsboendet Österlånggatan 4-6  

Österlånggatan 4-6 har fått en ny fastighetsägare som bestämt sig för att en omfattande 
renovering ska genomföras från oktober. Inflyttningsstopp för tomställning av lägenheter har 
påbörjats och målbilden är att få 20 tomma platser av 70 inför renoveringsstart.  
Då Vård- och äldreförvaltningens korttidsplatser inte alltid har räckt till finns möjlighet att 
använda upp till fem tomma platser på Österlånggatan 4-6 för korttidsplatser fram tills 
renoveringen börjar i oktober. Arbete pågår med risk- och konsekvensanalyser.  
Vård- och omsorgsboendet Kristinegränd som har planerat för en successiv öppning under 
året kommer med anledning av Österlånggatans renovering tidigarelägga öppning av några 
platser under våren. Kristina Söderlund framför att Marita Bäck och ansvarig vårdcentral 
Södra Torget har informerats.  
 

b) Gemensam närområdesplan, hur fortlöper arbetet? 
Se https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-
vardcentral/naromradesplan/ för gemensam närområdesplan. Under A-Ö finns alla 
kommuners närområdesplan.  
Lokal beredningsgrupp uppmanas att till nästa möte läsa igenom närområdesplanen 
och fundera på metod för uppföljning samt vilka som ska göra uppföljningen. I 
närområdesplanen står det beskrivet vad som ska följas upp.  
 
Beslut: Lokal beredningsgrupp ska till nästa möte läsa igenom närområdesplanen 
och fundera på metod för uppföljning samt vilka som ska göra uppföljningen.  

 
c) SÄS hemma 

Maria, Pernilla och Stefan redogör för SÄS hemma, se bilaga 1 för presentation. SÄS 
hemma innebär att man är inskriven i slutenvården men vårdas i hemmet. Konceptet 
innefattar inte SAMSA-patienter.  

 
6. Tillfälliga arbetsgrupper 

a) ”Förebyggande team” delredovisar sitt arbete, adjungerad Catarihna 
Petersson kl 15.30 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-537/native/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20sk%c3%b6rhet%20och%20anv%c3%a4ndning%20av%20Clinical%20Frailty%20Scale%20(CFS).pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/naromradesplan/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/naromradesplan/
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Catarihna Petersson medverkar på dagens möte för att redogöra hur det går med 
arbetet Förebyggande team. Se bilaga 2 för presentation. Catarihna återkommer i juni 
med ett färdigt förslag till beslut som sedan ska gå vidare till Lokal ledningsgrupp för 
beslut.  
 

b) ”Lokala närvårdsmöten mellan regional och kommunal primärvård och 
socialtjänst” – Representanter saknas från privata vårdcentraler och 
Närhälsan rehabilitering  
Jessica Johansen och Gunnel Wessbo är sammankallande för den tillfälliga 
arbetsgruppen och kommer starta upp med ett teamsmöte under senare delen av 
april.  
 
Mia Börjesson-Olsson meddelar att de inte har någon representant men att hon kan 
adjungeras in vid behov. Pernilla Berglund meddelar att representant för privat 
rehabilitering blir Sami Kreutz och att kallelse kan skickas via Sukdeep Sing på 
Cityläkarna.  
 

c) ”Stärka samverkan mellan huvudmännen – workshop komplexa ärenden”, 
kan den slås samman med Processledare Nära vård Närvårdskontoret som 
kommer genomföra workshopar i Borås v 43 och 46?  
Se punkt 3 b. 
 

7. Avvikelser i vårdsamverkan 
a) Har någon verksamhet något ärende att ta upp?  

Ulrika Zettergren-Johansson uppmanar till att komma med förslag om hur vi ska 
hantera punkten. I den fd ”Lokal arbetsgrupp äldre” arbetade man vid några tillfällen 
med avidentifierade fall i ett lärande syfte.  
Marie berättar att det finns en avvikelsegrupp på delregional nivå och avvikelserna 
handlar mestadels om ofullständig information i SAMSA, läkemedel och hjälpmedel. 
Stefan Augustsson lyfter problematiken med gamla ärvda avvikelser. 
Christina Asp-Olsén lyfter avvikelser kring att sjukvården ber skolan göra 
medicinkontroller vilket det inte finns utrymme för hos skolsköterskorna.  
 
På nedan länk finns information om vad en avvikelse i närvårdssamverkan är: 
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-
alvsborg/Projektochprocesser/avvikelser-i-narvardsamverkan/ 
  
Beslut: Lokal beredningsgrupp uppmanas att, via ovan länk läsa på vad en avvikelse i 
närvårdssamverkan är. Punkten ”Vad är en avvikelse i närvårdssamverkan” tas upp 
på nästa möte.  

 
8. Övriga frågor 

a) CFS, hur har regionen kommit igång med skattningar? 
Det är vårdcentraler, rehab och SÄS som fått uppdraget att utföra CFS-skattning.  
På SÄS har man bestämt att man använder en CFS-skattning på alla patientgrupper 
över 65 år för att förstå i vilket skede patienten befinner sig i. Informationen 
kommer att stå i planeringen i SAMSA.  

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/avvikelser-i-narvardsamverkan/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/avvikelser-i-narvardsamverkan/
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Sonja berättar att inom Närhälsan har äldresköterskorna fått uppdraget och har 
precis påbörjat arbetet.   
Pernilla berättar att de privata vårdcentralerna börjat bekanta sig med skalan och hur 
man ska använda den.  
Även rehab kommer att skatta på de över 75 år utan några hjälpmedel.  
Kommunen kommer inte utföra CFS-skattning men behöver förstå resultaten.  
 
Beslut: Punkten ”CFS-skattning, hur går det?” sätts upp till mötet 2025-09-09.   
 

b) Gå igenom handlingsplanen 
Handlingsplanen var bifogad dagens agenda.  
Förslag framförs om att eventuellt ha en representant eller kunna adjungera in någon 
från Fritid- och folkhälsoförvaltningen i lokal beredningsgrupp med tanke arbetet 
med suicidprevention.  

 
c) Inbjudan dialogmöte SÄS 24 april 14.00-15.30 

Se bilaga 2. Ulrika Zettergren-Johansson frågar vilka SÄS ser ska delta på 
dialogmötet. Maria Glemfelt föreslår planeringsteamet, några från HSV, 
biståndshandläggare, representanter från verkställigheten, hemtjänstkoordinatorer, 
chefer. Inbjudan rör hela Södra Älvsborg så det kan bli många deltagare. 

 
d) Kontaktlista  

Marie Elm berättar att kommunen sedan flera år sammanställt en lista med Borås 
Stads telefonnummer och skickat ut till SÄS via Maria Glemfelt, Mia Börjesson-
Olsson och chefen för ambulansen samt till alla vårdcentralschefer. Vi fortsätter så 
med tillägg av privat rehab via Pernilla Berglund.  
Kommunen har en lista så de kan nå vårdcentralerna och SÄS har sina 
telefonnummer på vårdgivarwebben.  
 

e) Besök till nästa möte 
Ulrika Zettergren-Johansson föreslår att Mattias Fehling bjuds in med anledning av 
arbetet med fall som verkar pågå i olika samverkansgrupper, så också inom Vård- 
och äldreförvaltningen, bra att känna till alla initiativ som pågår kring detta viktiga 
förebyggande område. Övriga mötesdeltagare tycker att det är en bra idé.  
 

9. Beslut 
Beslut: Ulrika Zettergren-Johansson tar kontakt med Martin Johansson på Fritid- och 
folkhälsoförvaltningen för att se om han behöver fler representanter till arbetsgrupp 
Psykiatrins dag. 
 
Beslut: Ulrika Zettergren-Johansson tar kontakt med ordförande för lokal ledningsgrupp 
för att efterfråga ett mer långsiktigt beslut avseende arrangemang av Psykiatrins dagar 
kommande år.  
 
Beslut: Ulrika Zettergren-Johansson tar på sig att till processledare för Nära vård 
förmedla tankarna från lokal beredningsgrupp om innehållet i workshop Nära vård och 
komplexa ärenden samt att testa innehållet på lokal beredningsgrupp.  
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Beslut: Lokal beredningsgrupp ska till nästa möte läsa igenom närområdesplanen och 
fundera på metod för uppföljning samt vilka som ska göra uppföljningen.  
 
Beslut: Lokal beredningsgrupp uppmanas att, via ovan länk läsa på vad en avvikelse i 
närvårdssamverkan är. Punkten ”Vad är en avvikelse i närvårdssamverkan” tas upp på 
nästa möte.  
 
Beslut: Punkten ”CFS-skattning, hur går det?” sätts upp till mötet 2025-09-09.   

 
10. Datum för nästa möte och deadline för inskickade frågor 

Nästa möte: 3 juni kl 13.30-16.00 – Lokal Pelarsalen, Bryggaregatan 5 (gå in i dörren 
mittemot Viskan, badhuset) plan 5, gå till höger, första dörren öppen, vid andra dörren 
tar Sonja Nilsson.  
Deadline för inskickade frågor till linda.weiland@boras.se – 20 maj 2025 
 
 
Bilaga 1. Presentationsmaterial SÄS Hemma 
Bilaga 2. Förebyggande team 
Bilaga 3. Inbjudan till dialogmöte på SÄS 250424 
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