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Motesanteckning Uppdragsgrupp Strategi for hdlsa 2025-04-04
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Kristina Nyberg Smahel, Boras kommun

Robert Almqvist, Vargarda kommun

Charlotte ”Lotti” Klug, Vargarda kommun

Sabira Zejnilovic, Aktivitetslots
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Gaster
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Aging Research Center, NVS, Karolinska Institutet & Stockholms universitet samt vid

Institutionen for Global Folkhalsa, Karolinska Institutet.
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1. Motets oppnande
Mattias Fehling, SAS, som dr métets ordférande &ppnade métet och hilsade alla
valkomna.

2. Godkannande av dagordningen
Dagordningen godkandes. Foregaende motesanteckningar laggs till handlingarna och
finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. Karin Jensen, Narvardskontoret,
ar sekreterare. Efter att motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en
vecka pa sig att inkomma med justeringar.

3. Presentationsrunda
Under 2025 ar det tankt att alla uppdragsgrupper ska fa besék av ordférande och vice
ordférande fran Narvardssamverkans styrgrupp (Styrgrupp Narvard). Med pa detta
mote ar Karin Scharl som ar ordférande for Styrgrupp narvard. Vice ordférande Nina
Landstrom skulle ocksa ha varit med men har fatt forhinder. Utéver Karin Scharl ar
ocksa Lars Paulsson, regionutvecklare Koncernkontoret VGR, med pa motet. Eftersom
det ar gaster med pa motet presenterar alla sig for varandra.

4. Laget runt
Alla ger en kortfattad beskrivning av vad respektive organisation har fokus pa nu.

Svenljunga:
e Brottsforebyggande arbete
e Halsovecka, vecka 17
e Barn- och ungdomscentral kommer starta

Tranemo:
e Ungdomsrad
e Senior Sport School
e Halsovagen

Ulricehamn:

e Halsomanaden “Halsa for alla” en manad full av aktiviteter arrangerade av
kommunen, civilsamhallet och naringslivet. Allt fran prova-pa aktiviteter till
forelasningar.

o Fler motesplatser och volontéarer i kransorterna for minskad ensamhet
(Volontarsamordnare).

e Simskola for utrikesfodda, ger positiva ringar pa vattnet.

¢ Inkludering for en meningsfull fritid.

Bollebygd:
¢ Normmedvetenhet
e FaR inom elevhalsan
e Aldremissan 6 maj
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Boras

A-O skog

ABC-kurs pa vara tre Skola som arena-skolor
Suicidpreventiva dagen och psykiatrins dagar
Simvision och sommarsimskola

Nytt valfardsbokslut

Mark

Unga kommunutvecklare

Senior Sport School

Insats for 6kad trygghet pa internet for 9-aringar, involverar dven deras
vardnadshavare

Primdrvarden

Kok-boken fran 2026 kommer styra arbetet med aldres halsa ex fler hembesdk hos
aldre

Direktkontakt till vardcentralen for aldre

KBT- inriktning mot dldre

Héalsopedagog pa nagra vardcentraler

Deltagit pa "Make a move”- konferens vilket gett inspiration

SAS

SAS- hemma

Patientrad barn

Cancercentrum SAS

Implementering av Livsstilsverktyget
Fallprevention- rorelsesensorer

Koncernkontoret
Kommundialoger
Folkhalsoavtal
Folkhalsokonferens
Utbildning i folkhalsa

Efter laget runt blir det en allman diskussion om vad “Make a move” ar och om det ar ett
koncept som alla i Narvardssamverkan skulle kunna inféra. Uppdragsgruppen lyfter detta
med politiken pa ett moéte med Delregionalt Politiskt Samrad (DPS). For mer information
om vad “make a move” dr anvand denna lank https://makeamovevastragotaland.se/.

Det blir ocksa en allman diskussion om Livsstilsverktyget. For mer information om
Livsstilsverktyget se bilaga 1.


https://makeamovevastragotaland.se/
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5. Arsresultat Narvardssamverkan 2024
Narvardssamverkans uppdrag ar att stétta kommunerna och regionens verksamheter

i det samarbete som kravs for att ge basta mojliga vard, stod och omsorg till den
enskilde. Narvadrdssamverkan Sédra Alvsborg omfattas av kommunal primarvard,
socialtjanst, forskola och skola i medlemskommunerna samt regional primarvard,
specialistvard, habilitering, Regionhalsans verksamheter samt Folktandvarden i S6dra
Alvsborg. Fér 2024 och 2025 har Nirvardssamverkan bestimt féljande tre
Overgripande mal:

e Vil planerade vardovergang for den enskilde

e Okat féorebyggande och hilsofrdmjande arbete

e Starkt samverkan

Charlotte B Falkenstrom, Narvardskontoret, presenterar vilka aktiviteter som har
utforts kopplat till respektive overgripande mal samt resultatet av de utforda
aktiviteterna. For detaljer se bilaga 2 och 3.

6. Handlingsplan Strategi for halsa 2025
For att se handlingsplanen i sin helhet, se nedan lank.
Handlingsplan Uppdragsgrupp Strategi for halsa 2025.pdf

Fysisk aktivitet pa recept och aktivitetslots

Se punkt 11.

Ofrivillig ensamhet — dldre och unga vuxna (18-24)

Samtal med Narhalsans ledningsgrupp har agt rum. Narhalsans ledningsgrupp lyfte
fram 6nskemal om en lotsfunktion som kan hjdlpa den enskilda att ta sig ivag till
motesplatser och/eller aktiviteter. Arbetsgruppen tar med detta 6nskemal i det
fortsatta arbetet. Nar det galler den nya malgruppen 18-24 ar ar det lite oklart hur
arbetsgruppen ska ta sig an malgruppen. De fortsatter att fundera pa det.

Barn och ungas munhilsa

Se punkt 10.

Halsolitteracitet och kommunikation

En arbetsgrupp bestdende av Carolina Svensson, Narhalsan, och Lina Sjostrand,
Marks kommun, har bildats. De har bjudit in foreldsaren Janne Agerholm till dagens
mote for att alla ska ges mojlighet att fa en introduktion till begreppet
halsolitteracitet, se punkt 8.

Balansera mera - fallprevention for dldre

Mattis Fehling, SAS, har haft dialog med Uppdragsgruppen vuxna och ildre och fort
samtal med dem om det finns insatser som uppdragsgrupperna kan gora
tillsammans. Uppdragsgrupperna kommer fortsatta dialogen med varandra och
Charlotte B Falkenstréom, Narvardskontoret, ar ssammankallande for det fortsatt
arbetet mellan uppdragsgrupper. Forsta motet kommer ske den 11 april.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-573/native/Handlingsplan%20Uppdragsgrupp%20Strategi%20f%c3%b6r%20h%c3%a4lsa%202025.pdf
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7. Tillgang till lokal samverkan
Dialog om hur den lokala samverkan fungerar i praktiken. De olika
deltagarna pa motet beskriver sina forutsattningar. Det finns en variation
fran val organiserad lokal samverkan med en ledningsgrupp som traffas
regelbundet till att det saknas arenor for den lokala samverkan.
Uppdragsgruppen ar enig om att det ar svart att samverka om det inte finns
organiserade lokala grupper och/eller arenor. Charlotte B Falkenstrom,
Narvardskontoret, informerar om att det i Styrgrupp narvard pagar en
diskussion om det ater igen ska vara ett maste for alla att ha en lokal
ledningsgrupp. Uppdragsgruppen vill att Karin Scharl, ordférande Styrgrupp
narvard, tar med sig fran denna uppdragsgrupp att de vill att det ska finnas
en lokal ledningsgrupp i varje kommun.

8. Halsolitteracitet Janne Agerholm
Digital forelasning med Janne Agerholm, assisterande lektor vid Aging Research
Center samt projektledare for ett projekt som undersdker hur aldre forstar och tar till
sig halso- och sjukvardsinformation. Nedan en kort summering om vad forelasningen
handlade om. For att lasa mera, se bilaga 4.

Innebo6rden av begreppet halsolitteracitet

Halsolitteracitet ar en beskrivning av en individs formaga att fa tag pa, forsta, vardera
och anvanda information om halsa. Halsolitteracitet kan delas in i de tre
dimensionerna; funktionell, kommunikativ och kritisk samt i olika specifika former
exempelvis digital halsolitteracitet.

Halsolitteracitet paverkar den enskildes hélsa

Den enskildes halsolitteracitet paverkar den enskildes forutsattningar for att kunna
vara delaktig i halso- och sjukvarden utifran sina forutsattningar. En individ med hog
hélsolitteracitet kan fa tag pa god information utifran sina behov, forsta den
information som ges fran varden, vardera informationen och fatta egna beslut utifran
den information som personen har tillgang till. En individ med begransad
hélsolitteracitet forstar informationen sdmre och fattar i hogre grad felaktiga beslut
utifran informationen. Dessa personer upplever oftare kommunikationsproblem med
hédlso- och sjukvarden och att de inte far hjalp fran halso- och sjukvarden. De med
lagre halsolitteracitet har samre halsa.

Halso-och sjukvarden bor beakta

Hélso- och sjukvarden kan starka den enskildes halsolitteracitet genom att forsta
vilken kontext som personer befinner sig i och darigenom anpassa information
utifran kontexten. Halso-och sjukvarden behover forsta att en person med lag
hélsolitteracitet bade under- och 6verutnyttjar varden, sdker fel vardgivare, uteblir
fran sina besok osv. Vidare behoéver halso- och sjukvarden 6ka medvetenheten om
att personer med lag hélsolitteracitet staller farre fragor om sin vard och har samre
foljsamhet till rad och rekommendationer som hélso- och sjukvarden ger personen.
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Nya folkhdlsoavtalet

Lars Paulsson, Regionutvecklare Koncernkontoret VGR, berattar om
processen med nytt samverkansavtal folkhalsa det sa kallade
Folkhalsoavtalet. Det nya Folkhédlsoavtalet galler fran 1 januari 2026.

Lars ger en introduktion till bakgrunden fér nuvarande Folkhalsoavtal.
Folkhalsoavtal har funnits sedan regionen bildades 1999. Nuvarande avtal
finns i olika varianter vilket beror pa att det har varit flera olika namnder
som ingatt avtalen. Det nya Folkhadlsoavtalet kommer bli ett
regiongemensamt avtal. Till avtalet finns en ekonomisk modell for
folkhdlsobudget. Modellen innebar att kommunerna ska motfinansiera den
summa som regionen tillfor. Fér mer detaljer se bilaga 5.

Forslag pa workshop kopplat till goda levnadsvillkor tidigt i livet

Charlotte B Falkenstrom, Narvardskontoret, presenterar arbetsgruppens forslag pa
att genomfora en workshop. Syftet med workshopen ar att framja samverkan mellan
VGR och kommunerna i Sjuharad gallande goda levnadsvillkor tidigt i livet. Genom att
Oka kunskapen om varandras roller och utforska nya satt att samarbeta vill de hitta
effektiva I6sningar for att framja god munhalsa bland barn och unga i Sjuharad. For
mer detaljer se bilaga 6.

Forslaget ar att workshopen genomfors pa Pulsen i Boras den 15 oktober. Troligen pa
eftermiddagen. Arbetsgruppen arrangerar workshopen men behover stod ifran
uppdragsgruppen vid genomforandet. Da malgruppen for workshopen inte ar helt
bestamd fors det en diskussion om vilka som bor bjudas in. Arbetsgruppen undrar om
uppdragsgruppen star bakom detta forslag vilket uppdragsgruppen gor.

Fysisk aktivitet pa recept och aktivitetslots

Mattias Fehling, SAS, ger en uppdatering. Lotsfunktionen &r igdng. Det finns
ca fem klienter som tréffat lotsen och det gar att se en tendens att
funktionen behovs. Det pagar fortsatt arbete med en GIS-karta dar det ska
ga att se vart de olika aktiviteterna finns. Nasta steg i projektet ar att
involvera fler kommuner samt gora en fordjupad malgruppsanalys.

Avslut
Mattias Fehling, motets ordférande, avslutar motet. Ndsta mote kommer ske digitalt
den 16 maj kl 10-12.
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Bilagor

Bilaga 1. Livsstilsverktyget

Bilaga 2. Arsresultat Narvardssamverkan 2024

Bilaga 3. Férebyggande arbete i samverkan

Bilaga 4. Halsolitteracitet

Bilaga 5. Process nytt gemensamt folkhalsoavtal 2026

Bilaga 6. Forslag pa workshop kopplat till goda levnadsvillkor tidigt i livet.



