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God planering och trygga patienter blir en vinst for alla

Narvardssamverkan Sédra Alvsborg ar tidigt ute med férvagsplanering vid planerade
operationer. Syftet ar att patienten ska kanna sig trygg och kunna aka direkt hem igen for
vard, rehabilitering och omsorg i det egna hemmet. Samtidigt sparas kostnaden fér varddygn.

"Det blir lugnare fér alla nér allt kan ordnas innan operationen.”
Medarbetare i Boras Stad

Sedan 1 mars 2025 ingar arbetssattet med forvagsplanering for planerade operationer inom
ortopedin SAS i ordinarie verksamhet och géller hela omradet fér Narvardssamverkan Sédra
Alvsborg. Malgruppen &r de patienter inom ortopedin pa SAS Boras, med inplanerade
operationer, dar det i férvag finns ett identifierat behov av nytillkomna eller utékade
hjalpinsatser finns. Syftet ar att patienterna ska fa god information och veta vad som sker efter
operationen for att kunna aka direkt hem igen for vard, rehabilitering och omsorg i det egna
hemmet. Arbetssattet har givit trygga patienter samtidigt som det sparat varddygn pa SAS och
undvikit installda operationer.

Majoriteten av patienterna som ingatt i pilotprojektet som genomférdes 2024 kande sig nojda
med informationen de fatt, har vid behov fatt hjalpmedel fére operationen och varit trygga vid
hemgang. Vid samtalet tva veckor efter hemgang var dock alla trygga. De kommentarer som
framforts fran de som inte varit helt trygga vid hemgang har lyfts vidare och arbetssattet har
justerats under pagdende pilotprojekt. | samband med planering infér operationen har det ocksa
upptackts personer som av olika anledningar inte kunnat fa sin operation pa planerat datum, da
har det i stallet varit mojligt att erbjuda nagon annan operationstid i stallet for att operationen
ska stallas in.

Bakgrund

Behov av att kunna planera i forvag for de personer som har behov av hjalpinsatser fran
kommunal verksamhet infor eller efter operationer har diskuterats under flera ar, med det har
inte hittats nagon I6sning. Syftet var att i god tid kunna planera for insatser infér operation och
ha en god planering for hemgang klar. Ett forslag pa arbetssatt togs fram och ett pilotprojekt
genomfordes under 2024 dar Bollebygd och Boras deltog. En utvardering genomférdes och
arbetssattet &r nu infort i hela omradet for Narvardssamverkan Sédra Alvsborg.

Forvagsplaneringen innebdar att SAS i samband med att planeringen sker tillsammans med
patienten ett par veckor fore operationen staller fragor utifran en fardig mall for att
uppmaéarksamma eventuella behov. Med patientens tillatelse kommuniceras behoven till
kommunen och/eller den regionala primarvarden. Beslut och planering av insatser i hemmet och
eventuell utprovning av hjdlpmedel kan da goras i god tid innan operationen.
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Om Nérvérdssamverkan Sédra Alvsborg

Mdlet med Nérvdrdssamverkan Sédra Alvsborg dr att éver huvudmannagrdnserna gemensamt
ansvara fér att sékerstdlla invanarnas behov av vard- och omsorgsinsatser fran bade kommun och
sjukvérd. Nérvardssamverkan Sédra Alvsborg omfattar kommunal vérd, omsorg, skola och
socialtjdnst i Bollebygd, Bords, Herrljunga, Mark, Svenljunga, Tranemo, Ulricchamn och Vargarda, samt
regional primdrvérd, sjukhusvdérd, habilitering och tandvérd i Sédra Alvsborg.
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