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Information om CFS 20 mars Talarmanus

Bild 1

| kommande presentation kommer ni fa information utifran den delregionala rutinen for
skorhet och anvandning av Clinical Frailty Scale (CFS).

Bild 2 Bakgrund Sédra Alvsborg

Bakgrunden till att vi ska arbeta med CFS kommer fran olika hall. Dels handlar det om arbetet
som sker i Narvardssamverkan dar malet alltid ar att arbeta och samverkan pa ett bra satt for
de som vi ar till for. Bakgrunden finns ocksa i arbetet med Nara vard i det med proaktiva och
halsoframjande arbetet. Skora dldre ar en prioriterad grupp att arbeta med och fanns ocksa
med i den delregionala aktivitetsplanen for Nara vard och var en av anledningarna till att
Samverkansgrupp Skora aldre startade. Idag finns Uppdragsgrupp Vuxna och aldre dar
fragorna kring skora aldre hanteras vidare. | Fokus Nara vard, dar gaster bjuds in av
Narvardskontoret i syfte att beratta om sitt arbete och inspirera till nya arbetssétt, blev
verksamheterna sedan inspirerade av Region Kronoberg som beskrev sitt arbete i slutet av
2022.

Bild 3 Bakgrund CFS

CFS ar framtaget i Canada (Dalhousie University) med start 2005, da med 7 steg och sedan
utokades den till sin nuvarande form 2020. CFS har Oversatts till 28 olika sprak och till
svenska 2020. Inom slutenvarden i regionen arbetar man pa olika stdllen med att inféra
skattning med CFS, bade Sahlgrenska och SAS héller pd med detta, men i samverkan och
utanfor slutenvarden har det inte varit aktuellt i nagon storre utstrackning sedan tidigare. |
SIMBA (Samverkan i mellersta Bohusldan och Ale) har man ocksa satt i gang och nagra
vardcentraler i vart omrade har pabdrjat arbete med skattningen for att kunna arbeta mer
forebyggande.

Bild 4 Beslut

Lilla styrgruppen Skora aldre beslutade att CFS §‘ka inféras inom samtliga berorda
verksamheter inom Narvardssamverkan Sédra Alvsborg. Arbetet med att inféra CFS kommer
ske i flera steg med start i utvalda verksamheter, se nasta bild.

Det finns dock inget som hindrar att dvriga verksamheter pabdrjar inforandet av skattning
enligt CFS nar det anses lampligt

Bild 5 Inforande i Sédra Alvsborg med start 2025-01-01

| forsta steget av inférandet ska foljande verksamheter gora skattning enligt CFS, men som
sades tidigare sa finns det inget som hindrar att 6vriga verksamheter paborjar inforandet av
skattning enligt CFS nar det anses lampligt.
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Bild 6 Narvardssamverkans hemsida
Delregional rutin for skorhet och anvandning av Clinical Frailty Scale (CFS)

Clinical Frailty Scale (CFS)

Information inkl. lank till utbildning
3 korta separata filmer
« Aldersrelaterad skorhet 12 min
e Skorhetsskattning med Clinical Frailty Scale 22 min

e Ovningar CFS - Clinical Frailty Scale 14 min

Bild 7 Aldre med skérhet

Skorhet ar ett begrepp som béattre an multisjuklighet och/eller kronologisk alder identifierar
aldre personer i behov av en noggrannare kartlaggning ur ett helhetsperspektiv. Bland annat
har WHO lyft fram begreppet »frailty« for att fanga den aldre individens svarigheter att klara
sin vardag. Med 6kad alder 6kar risken for multisjuklighet och ett accelererat biologiskt
aldrande dar kroppen successivt forlorar formagan att hantera fysiska, psykiska och sociala
pafrestningar, vilket innebar att man kan bli beroende av andra i sina dagliga aktiviteter och
att man bli skér och har en 6kad sarbarhet.

Skorhet ar ett dynamiskt tillstand som delvis gar att forebygga och behandla med till exempel
traning, ratt kost och oversyn av lakemedel sa att dessa ar ratt for individen.

For att skatta skorhet finns CFS som ett bedomningsinstrument.

Bild 8 Syfte och mal med CFS

Syfte och mal med skattningen &r att arbeta forebyggande och bedéma skorhet for att
identifiera de personer som behdver en noggrannare kartlaggning ur ett helhetsperspektiv sa
att den enskilde kan erbjudas insatser som gor att individen far en god livskvalitet och hojer
eller bibehaller sin aktivitetsniva. Det ar viktigt att man inte enbart gor skattningen utan
ocksa satter in atgarder. Syftet ar ocksa att underlatta i vardévergangarna.

Bild 9 CFS som en del i bedomningen

Skorhetsskattningen enligt CFS anvands for att beddma den enskildes tillstand och gors
utifran den funktion och sjukdomsbild som den enskilde har eller hade ca 2 veckor fore ett
eventuellt akut insjuknande. Tank pa att det kan vara skillnad pa vad personen sager att den
har kunnat gora och vad personen verkligen har klarat av att géra. Skorhetsskattningen ar
endast en del av en helhetsbeddmning och kan inte ensam utgora grund for beslut om
fortsatta insatser.

Skattningsskalan &r inte validerad for personer under 65 ar.


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/skora-aldre/clinical-frailty-scale/
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Bild 10 CFS-skalan

Pa denna bild visas skattningsskalan

1-3 rdknas inte som skora.

4 raknas som lindrigt skor klarar sig sjalv men har symptom som begransar aktiviteter

5—-6 skor dar man till exempel forst har svart att klara sadant som resor och tyngre
hushallsarbete och sedan dven kan fa svart med lattare uppgifter och personlig vard.

7-8 allvarligt skér dar man behover hjalp med det mesta

9 har en forvantad overlevnad mindre an 6 man utan tecken pa skoérhet

Bild 11 Fragor vid screening

| rutinen finns ocksa fragor att stalla vid screening med CFS och det kan vara bra att se till att
man har manga foljdfragor.

Bild 12 Stallningstagande

Det som kommer fram i undersokningar, bedémningar och fragor och en individ har skattats
enligt CFS kraver ett stallningstagande for fortsatt stod, atgarder och insatser for den
enskilde.

* Vad ar viktigt for den enskilde?

* Vilka atgarder har den enskilde behov av?

* Behdver den enskilde hanvisas vidare och i sa fall till vem?
* Vilken uppféljning ar aktuell for den enskilde?

Atgarderna ar uppdelade i olika intervall

Bild 13
CFS 1-3: Ej skora Har ger man den enskilde information i forbyggande syfte.

CFS 4: Lever med mycket lindrig skdrhet. Aven om den enskilde inte har ndgon hjilp s ar det
viktigt att identifiera vilka aktiviteter som &r svara och varfor, sa att traning kan erbjudas.
Detta kan leda till att den enskilde behaller sin sjalvstandighet langre.

Bild 14

CFS 5 - 6: Lever med skorhet (har ofta hemtjanst eller hjalp fran anhdriga) Har tillkommer obs
pa kognitiv svikt och man ska erbjuda en SIP.
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Bild 15
CFS 7 - 8: Lever med allvarlig skorhet

CFS 9: Forvantad overlevnad mindre an 6 man utan tecken pa skorhet

Bild 16 Dokumentation och information

Dokumentation av skattningen sker i respektive journalsystem. Information férmedlas och
delas i SAMSA till berérd mottagare nar behov finns utifran situation och de atgarder som
vidtas.

| SAMSA; Om skattning ar gjord i kommunal eller regional primarvard laggs informationen i
SAMSA under Vdrdbegdran i avsnittet "Vidtagna dGtgdrder”. Om skattningen ar gjord pa
sjukhuset under ett slutenvardstillfalle, dokumenteras detta under Planering i avsnittet
"Utférda hdlso-, sjukvdrds- och omvdrdnadsatgdrder vid denna vardkontakt”.

Ovanstaende innebar att dven om man inte genomfor skattningar i den egna verksamheten
kan man komma att ta emot information om gjord bedémning. Det kan ocksa innebara att en
person blir hanvisad till verksamheten utifran rekommenderade atgarder.

Bild 17 Nasta steg

Nasta steg framat ar att alla kommer i gang enligt beslut och sedan att fler verksamheter ska
gora skattning enligt CFS. Detta diskuteras i arbetsutskottet for Styrgrupp narvard.

Bild 18 Vem ar vi till for?

Vem ar vi till for? Se helheten! Ta ansvar for ert steg, ge feedback till steget fére och
underlatta for steget efter



