
Hållbar stad – öppen för världen

Boendet Victor

Kortsiktigt kollektivt boende

2025-03-06



Samsjuklighetsutredningen Boendet Victors målbild Nuläge Boendet Victor

Samordnade, behovsanpassade och 
personcentrerade insatser.

Få hjälp för både psykisk ohälsa och skadligt bruk.

Stöd och vård som är lätt att hitta, komma i kontakt med och är tillgänglig när jag behöver den.

Tillgång till fungerande behandling och möjlighet att välja utifrån det som passar mig.

Stöd och vård som hänger ihop som en helhet.

Få stöd och vård för både beroende och psykisk ohälsa utifrån egna förutsättningar.

Bli lyssnad på, få förståelse och bli behandlad med samma respekt som andra.

Bli stärkt i att kunna hantera sin situation och ha inflytande över sin vård och omsorg.

En fungerande vardag och ett meningsfullt sammanhang.

Ha en utsedd person som den boende kan lita på och som följer med i hela processen.

Att vården och omsorgen lyssnar på, involverar och ger stöd till mitt nätverk.

36 platser

Samordnade insatser under ett och 
samma tak:
•LARO

•Stadsmissionen
•Skyddsvärnet

Utbildningsinsatser för klienter och 
medarbetare.

Mer lättillgängliga sjukvårdsinsatser.

Sprututbyte

Husmöten med vald förtroendeman.

Förebygger ensamhet vid flytt till 
lägenhet, en länk ut.

Forum för dialog mellan de olika 
professionerna och klienterna.



Syftet med vår verksamhet

Syftet med boendet är att skapa en miljö och regler som är anpassade efter de boendes behov. Vi ska arbeta på 

ett sätt som gör det möjligt för de boende att bo kvar. Varje oplanerad utskrivning av en boende är en missad 

möjlighet att skapa en förändring för den målgrupp som vi är till för.

För att skapa en miljö som är anpassad efter de boende så vilar vårt arbete på principerna för Harm Reduction 

och på Lågaffektivt Bemötande som metod.

Harm Reduction

Vårt uppdrag är att:

- Rädda liv 

- Minimera skador av bruk

- Hjälpa den boende i den riktning den själv väljer

Målet med vår verksamhet

Målet med vår verksamhet är att skapa en förflyttning för den boende, både på det personliga planet och en 

förflyttning mot en permanent boendelösning. Förflyttningen baseras på den boendes önskemål som framgår av 

en genomförandeplan.



Harm reduction 

• En central utgångspunkt för 
skadereduktion är att vissa människor
kommer att använda droger och ägna sig 
åt andra riskbeteenden trots att det leder
till negativa konsekvenser för dem. Därför
är det mer realistiskt och humant att söka
förbättra dessa människors livsvillkor och
minska deras riskutsatthet, snarare än att
straffa dem eller försöka tvinga dem att
upphöra med drogbruket.

• (Johnson, Richert & Svensson 2023)



Det är viktigt att det finns
alternativ. För 
alla är inte vägen ett
drogfritt boende.

Vad säger brukarna?

Det hade varit bättre om 
sprututbytet fanns här, vi 
behöver skydda varandra

Hade jag inte fått möjlighet till att göra
mitt rum till mitt eget så hade jag nog
inte kommit vidare – "en boende som
målat om hela rummet inklusive tak och
golv"
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