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Mobilt team beroende – ett 
innovationsprojekt

• Finansieras av Innovationsfonden VGR

• 2021 inventering av behov

• 2023 uppstart av verksamhet

• 2024 utveckling av verksamhet

• 2025 implementering i ordinarie verksamhet
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Patient ”K”

Uppväxt präglad av krig och trauma

Svagt socialt nätverk

Hemlös
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Ur journalen:

”Patienten får möjlighet att boka in sig på digitalt nybesök under 

perioden vecka 19 till och med vecka 22.

-Information skickas till patienten via brev”
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Hur ser vår tillgänglighet ut?

Digitalt drop inBokat digitalt nybesök Fysiskt drop in
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LARO når 1/5 i VGR*

*Regiona medicinsk riktlinje Västra Götalandsregionen - 
Läkemedelsassisterad behandling vid opioidberoende, 2021
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SAMVERKAN!
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• Resurseffektivt

• Höjer teamets kompetens

• Möjliggör kunskapsutbyte



Vårdutbud

• Information om behandling

• Ansökan LARO

• Utdelning naloxon

• Provtagning hepatit och HIV

• Hembesök v.b. för patienter inskrivna i 

LARO

• 2025: sprututbyte och behandling av 

hepatit C
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Resultat 1 april – 31 december 2024

Besökare

1185
Info LARO

430

Info/utbildning 
naloxon

286

Förskrivning 
naloxon

63

Prov hepatit/HIV

40
Utredning LARO

28

Hembesök LARO

37

Somatisk insats
180

Smittsam 
hepatit C

9

Beviljad 
LARO

21

Utbildning 
personal

128



Ökar tillgängligheten?
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Skulle sökt 

vård

20%

Skulle inte 

sökt vård

80%



Slutsats

Mobilt team beroende

• Ger ökad tillgänglighet

• Bidrar till en jämlik vård

• Har potential för spridning
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Hur gick det för ”K”?
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Hur gick det för ”K”?
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sofia.lexen@vgregion.se

Tack för visat 
intresse!
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