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Motesanteckning Uppdragsgrupp Vuxna och adldre 2025-03-04

Plats: Digitalt via Teams
Tid: 9.00-12.00
Omfattning: 1-9

Narvarande

Helen Simonen

Charlotte Hedén

Lence Nikolova

Sara Meldo

Kristina Roos

Johan Bergfors

Charlotte Bliesener Falkenstrom
Anna-Lena Hardtmann

Franvarande
Malin Lorentzen
Lena Karlsson
Monika Golcher

1. Motets 6ppnande

Sodra Alvsborgs Sjukhus, Ordférande

Boras Stad

Bollebygds kommun

Svenljunga kommun

Regional primarvard (Med pa motet till 10.00)
Sédra Alvsborgs Sjukhus (Med pa motet till 11.15)
Narvardskontoret

Narvardskontoret, Sekreterare

Herrljunga kommun
Soédra Alvsborgs Sjukhus
Brukarrepresentant

Ordforande 6ppnar motet och halsar alla valkomna.

2. Godkannande av dagordning och foregaende métesanteckning
Dagordningen godkanns. Anna-Lena Hardtmann ar sekreterare. Efter att
motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med

justeringar.

3. Presentationsrunda

En kort presentationsrunda gors da Charlotte Hedén &r ny i gruppen och det ocksa ar flera
gaster med pa motet. Sara Meldo informerar om at hon kommer vara tjanstledig och

kommer da utga fran gruppen.

4. Uppdragsgrupp Strategi for hilsa - fall
Mattias Fehling, som tillsammans med Carolina Svensson haller i Uppdragsgrupp Strategi
for halsa, presenterar. | uppdragsgruppen sitter alla kommuners folkhalsostrateger och
representanter fran Narhalsan och Folktandvarden. De delar som man arbetar med
presenteras kort. Fysisk aktivitet pa recept (FaR) dar ett stort projekt pagar dar malet ar att
enklare kunna forskriva FaR och man arbetar med en lotsfunktion for att hjalpa den
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enskilde att komma i gdng. Sédra Alvsborg dr den enda delen i regionen som fatt statliga
medel. Barn och ungas munhdlsa, goda levnadsvillkor tidigt i livet ar ett annat omrade i
handlingsplanen. Ofrivillig ensamhet -dldre och unga vuxna (18—-24) dar inventering gjorts
kring vilka insatser kring ofrivillig ensamhet som finns. Det finns manga insatser men
glappet mellan vad som finns och kunskapen om dessa insatser ar stor. Hdlsolitteracitet
och kommunikation som man ocksa ska arbeta med handlar om féormagan att fa tag pa,
forsta, vardera och anvanda information for att bibehalla och framja halsa. Gruppen ska
sprida sitt arbete pa ett pedagogiskt och likvardigt satt. Balansera mera-fallprevention fér
dldre ar det omrade som Mattias Fehling beskriver lite mer och dialog sker pa motet. Man
vill genomfora ett arbete runt fallprevention. Viktiga delar i fallprevention ar naringsriktig
mat, fysisk aktivitet och lakemedelshantering/medicinering. Varje ar leder fall till 2000
dodsfall. Fallavvikelser kostar, forutom lidande, 16,8 miljarder per ar. En stor studie ar
gjord vid Lunds universitet for geriatriska patienter. Den har géllt de som har fallit men inte
brutit sig och man ser da att motivationen ar hég. Man har sett 6ver lakemedelslistan,
forskrivit FaR hos fysioterapeut 8 veckor och gjort en 6versyn av hemmet. Efter insatserna
minskade fallrisken med 57% och i hogriskgruppen 82% minskad fallrisk. | ett langre
perspektiv skulle projektet kunna utgora en nationell modell for fallpreventions-
mottagning. Rapport fran studien bifogas motesanteckningen. Fragan nu ar hur vi i
samverkan skulle kunna arbeta med detta tillsammans i Sjuhdrad och vem ska kunna gora
lakemedelsgenomgangar, ansvara for tréning respektive éversyn av hemmet. Fragan ar lyft
i AU och kommer lyftas igen. Alla nivaer behover arbeta med fragorna. Ett projekt for
fallforebyggande arbete kommer genomfdras inom vard-och aldreférvaltningen i Boras
stad och riktar sig till brukare ej inskrivna i kommunal primarvard. Arbetet innebar att
bistandshandlaggare vid mote med nya brukare som beviljas hemtjanst eller i samband
med uppfoljning av pagaende insatser gor en riskvardering "UFM"- undernaring, fall och
munhalsa. Det ar viktigt att ta reda pa vad som redan pagar i olika verksamheter sa att inte
parallella arbeten sker. Catarihna Petersson som arbetar med forebyggande team har varit
med i Uppdragsgrupp Strategi for hadlsa. En arbetsgrupp skulle kunna startas men forst
behover man ha ett gemensamt méte med Uppdragsgrupp Strategi for halsa med flera for
att satta ramar for hur man ska arbeta med fallprevention i samverkan.

Presentation bifogas moétesanteckningen

5. Samsjukvarden Sodra Alvsborg
Lotta Lundell och Carina Stavasen, projektledare for Samsjukvarden Sédra Alvsborg
presenterar. Bakgrunden till projektet ligger i att Sodra Halso- och sjukvardsnamnden tog
beslut i maj 2022 for att hitta |6sningar med utgangspunkt i det som finns i Fyrbodal och
Narvardssamverkans styrgrupp tog beslut i september 2022 om start i MUST-omradet.
Mark och Ulricehamn startade i april/maj 2024, Svenljunga i december 2024 och Tranemo i
februari 2025.

Malet med Samsjukvarden Sédra Alvsborg &r:

+ Okad trygghet och nirhet for patienter

» Effektivt utnyttjande av gemensamma resurser i linje med omstallningen till god och
nara vard
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» Hitta ratt vardniva med hjalp av befintliga verksamheter genom att samarbeta éver
granser

Malgrupper:

* Patienten ska haringt 1177

* Patienten ar ej inskriven i hemsjukvarden

* Patienter 18 ar och aldre

* Oplanerade tillfalliga insatser som inte ar akuta

* Patienter som har stora svarigheter att ta sig till regionens mottagningar
* Optimal vardniva bedéms kunna ges av sjukskoterska i patientens hem

Marks och Ulricehamns kommun har haft 13 uppdrag vardera sedan start och urinkateter
och sar ar det vanligaste uppdragen. Sjukskoterska i kommunen har mojlighet att sdga nej
om det inte finns mojlighet att ta uppdraget men det har varit i nagot enstaka fall. Under
2025 behéver man diskutera om och hur spridning till évriga kommuner i Sédra Alvsborg
ska ske, om andra arbetssatt vore lampliga. Samverkan med andra uppdragsgrupper och
projekt sker ocksa for att undvika dubbla spar. Fortsatt dialog ska ske kring
utbildningsinsatser. En sarutbildning ar planerad och kommer genomféras till hosten, mer
information och inbjudan kommer. Mer information om Samsjukvarden Sédra Alvsborg
finns hdr Samsjukvarden Sédra Alvsborg.

Presentation bifogas protokollet.

6. Genomgang handlingsplanen
For mer information om aktuella uppdrag, se dokument som bifogas moétesanteckningen.

Demens

Gruppen som skulle arbeta med fragor kring demens har haft ett forsta mote. Seki Sinani
som ingar i gruppen ska ta fram ett forslag for fortsatt samverkan som ska diskuteras pa
arbetsgruppen nasta mote den 25 mars. Da Marie Ingemarsson slutat i gruppen kommer
Charlotte Hedén vara med i stallet.

Processflode “tyst” grupp

Gruppen har fortsatt sitt arbete. | férsta hand dnskar man att det gemensamt finns “en vag
in” for alla verksamheter i Sédra Alvsborg och i andra hand “en vig in” per kommun och
vardcentral. Detta lyfts till AU. Gruppen har sammanstallt en lista, Vidgledning och stéd vid
svdrigheter att kommunicera, som ger information och beskriver stéd som finns att fa och
vad som kan vara till hjalp for den enskilde, narstaende eller de som i sitt arbete kommer i
kontakt med denna grupp personer. Dokumenten presenteras. Kommentarer pa
dokumentet skickas till Anna-Lena Hardtmann senast 21 mars och om det inte ar stora
justeringar sa tas dokumentet sedan till Beredningsgruppen for fortsatt hantering.
Dokument bifogas motesanteckningen.



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/samsjukvarden-sodra-alvsborg/
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Granska aterinskrivningar

En sammanstallning av drendena ar gjord av granskning av aterinskrivningar inom 30 dagar
som arbetsgruppen gjort. Tillvdgagangssattet liksom antalet drenden presenteras. Av de 9
fall som granskats har arbetsgruppen bedémt att 6 inte kunde undvikits, 2 kunde undvikits
och kunde eventuellt undvikits. Generellt kan man inte se att det var obefogade
aterinskrivningar. Att patient sjalv soker vard eller att patienten inte foljt ordinationer har
inte kunnat ses som en orsak till aterinskrivning. Antalet granskade fall ar fa och generella
slutsatser gar inte att dra, men i de fall som granskats ar det svart att se att
aterinskrivningarna varit onddiga i det enskilda fallet, men att mer finns att gora for att
undvika liknande situationer i framtiden. Omraden som kan forbattras har identifierats och
presenteras inom omradena; Informationséverféring i SAMSA, Overrapportering,
Dokumentation, Planering, Organisation och resurser respektive Ovrigt.

Genomlysningen 2021 gav i stort samma resultat gallande atgdrder medan antalet dar man
bedémde att aterinskrivning kunde undvikts var lagre (1/19). Beteendeunderstodjande
atgarder blir viktigt. Det ska vara latt att gora ratt. Vardbegaran skulle kanske kunna skrivas i
forskott. En uppfoljning/ besok efter hemgang skulle kunna géra att man undviker
aterinskrivningar. Viktigt att fa med information i vardbegaran fran de som arbetar narmast
den enskilde. Hemtjanstkoordinatorerna i Boras har skrivbehérighet i SAMSA, men oklart i
vilken utstrackning de fyller i vardbegaran. Fortsatt arbete behdéver ske kring information
vid in- respektive utskrivning vid slutenvardstillfdlle och mellan kommunala verksamheter
och regional primarvard. MAS kan vara behjalplig att informera om resultaten dar ocksa
cheferna ar viktiga. Aterkoppling kommer géras till Beredningsgruppen och Styrgrupp
narvard.

Presentation bifogas moétesanteckningen.

Kommunikation och skérhet for malgruppen funktionsnedsatta

Malin Lorentzen har givit sina medarbetare ett uppdrag att satta ihop ett bildstéd som ska
fungera i det akuta ldget och de gor nu tva blad som kan anvéandas i samband med
ambulansfird. Aterkoppling sker langre fram.

23-timmarspatienter

Arbetsgruppen har omarbetat dokumentet och det ar pa nytt genomganget. Det ska nu gas
igenom vad géller sprak och formalia innan det gar vidare till Styrgrupp narvard for beslut.
Helen Simonen och Marie Ingemarsson informerade Styrgrupp narvard om dokumentet
den 28 februari.

Forvagsplanering

Planerade operationer pd ortopeden

Arbetssattet med forvagsplanering for planerade operationer pa ortopeden ar nu i gang i
hela Sédra Alvsborg. Ett digitalt informationstillfille fér genomgang av arbetssittet gjordes
19/2 pa Teams dar representanter fran de verksamheter som deltog i piloten var med och
presenterade. Presentationen finns pa Nirvardssamverkans hemsida. SAS &terkommer
géllande forvagsplanering for andra diagnoser. Punkten markeras som klar.
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Genomférandeplan Skora éldre

Genomfdérandeplan Skora dldre ar genomgangen av Narvardskontoret och punkter gas
igenom och placeras i den gruppering/verksamhet dar de fortsatt hanteras. Gallande
"ohallbar hemsituation” som ar en punkt i genomforandeplanen, sa lyftes detta i
Beredningsgruppen och i Styrgrupp narvard. Forslaget ar att man inte ska sldnga sig med
uttrycket “ohallbar hemsituation” utan tydliggora vad det specifika problemet ar som gor
att man inte kan vara hemma, om det till exempel ar en grundsjukdom som forsamrats eller
om det ar hemmet i sig. Alla behover hjalpas for att undvika att anvanda uttrycket. Punkten
markeras som klar.

CFS

CFS-skattning ska sedan 1 januari goras av; Forebyggande team for aldre i samverkan,
Aldresjukskéterska/aldremottagning inom regional primarvard, Arbetsterapeut och
fysioterapeut inom regional primarvard for patienter 75 ar eller dldre samt
Narsjukvardsteam och Palliativt team pa SAS. Fortsatt dialog fors i AU/Styrgrupp narvard for
nar alla verksamheter forvantas gora screeningarna. Ett digitalt informationstillfalle kring
den delregionala rutinen kommer genomféras 20 mars, information finns pa
Narvardssamverkans hemsidan. P& SAS kommer alla enheter arbeta med CFS och ett omtag
ska goras. SAS aterkopplar ocksd hur man kommer arbeta p& akutavdelningen dir man
kopplat till Millennium planerade att anvanda FRESH.

Identifiera utvecklingsarbeten inom funktionshinderomradet
Inget nytt

Identifiera utvecklingsomraden inom omradet vuxna
Inget nytt

Punkter att bevaka/vilande

- Inskrivningsratt i slutenvard av ldkare i primarvarden

- Okad samverkan mellan specialistvérd och regional primarvard

- Tillganglighet i kommunen- Omsorgssvikt ska omhandertas dygnets alla timmar. Akut
social svikt.

- Bistandsbeddmare pa akuten.

- Fa samsyn kring vad som ar rimlig information att delge.

- Samverkan kommunal och regional priméarvard, liksom hembesok av ldkare vid akuta
behov.

7. Processpar for ambulans och MALT vid behov av utokade insatser
Ambulans och MALT har lyft frdgan om patienter skulle kunna omhandertas i hemmet nér
de inte behover till sjukhus/slutenvard och i sa fall hur. Man har ocksa lyft att man behover
kunna nd kommunens verksamheter pé ett litt sitt. Onskemal finns om en rutin liknande
den som ir framtagen kring 23-timmars. Amnet tangerar en av punkterna som
processledarna for Nara vard arbetar med, Tillgdnglighet i kommunen- Omsorgssvikt ska
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omhdndertas dygnets alla timmar. Akut social svikt. Pa motet lyfts att man forst behover fa
en samsyn i problematiken da man i nulaget har olika bilder av detta. Syftet med en
eventuell arbetsgrupp behover tydliggéras. Som grund for en eventuell arbetsgrupp
behover kommunikation ske for att diskutera forutsattningar, olika bilder dar alla parter
inklusive ambulans och MALT ska deltaga, liksom representant fran processledarna for Nara
vard. Alla tar med fragan hem for reflektion och forslag pa deltagare lyfts vid nasta mote da
en arbetsgrupp for en grunddiskussion satts samman.

8. Ovrigt
Arsresultat 2024
Arsrapport Narvardssamverkan 2024 &r utskickad i samband med kallelse till dagens méte.
Utifran de punkter som ror Vuxna och aldre gors “nedslag” i arsrapporten. Styrgrupp
narvard kommer i oktober, med hjalp av en facilitator, arbeta med malbild och mal foér
2026. Det finns dven en rapport gillande resultat av det arbete som utfors av
Narvardskontorets personal, vilken bifogas protokollet. Svarsfrekvensen har varit lagre an
tidigare. Enligt svaren som inkommit ar maluppfyllelsen god men det finns
forbattringsmojligheter, da alla fragor inte har besvarats med ja till 95%. De arbetssatt som
Narvardskontoret arbetar utifran forefaller dock &nda vara val anpassade till bestallarnas
dnskemal och krav. Det ekonomiska utfallet 2024 &r ett éverskott pd 2 342 017 kr. Overskott
av medel forskjuts sedan tidigare till ndstkommande ar, vilket har givit ett ackumulerat
overskott och dverskott av medel for 2024 flyttas ocksa over till 2025. Granskning av 40
vardbegdran for trepartsarenden i SAMSA har genomforts. Granskningen visar att nio av
dessa var ifyllda motsvarande dverenskommen praxis for god dokumentation. For ett battre
resultat kravs det att samtliga parter foljer de riktlinjer, rutiner och éverenskommelser som
finns. Okat férebyggande och hdélsofrimjande arbete; Inférandet av forebyggande team for
dldre pagar. Projektledare finns som stdd i arbetet sedan varen 2024. Arbetet maste ledas i
samverkan lokalt. Andel listade individer 75 ar och dldre som haft kontakt med
vardcentralen och dar fordjupad lakemedelsgenomgang genomfoérts de senaste 12
manaderna har minskat under aret fran 47,4% till 40,7%. Inférandet av Millennium kan vara
en anledning till att Iakemedelsgenomgangar inte genomforts. Andelen individer 75 ar och
aldre som hamtat ut olampliga lakemedel har minskat under aret fran 15,6% till 15,4%.
Stdrkt samverkan,; Antalet upprattade SIP har minskat fran 2023 (195) till 2024 (153).
Deltagare fran lokal samverkan har redogjort for hur man arbetar med att utreda avvikelser
i samverkan. Exempel pa atgarder som lokalt vidtagits utifran avvikelser i samverkan ar fa.
Arbetet kring lakemedel skulle ju kunna bli battre utifran eventuellt arbete kring fall. En
pilot med workshoppar utifran aktuella lakemedelsavvikelser kommer genomférs med
berord och adjungerad personal fran korttidsenhet i Boras och nagot verksamhetsomrade
pa SAS for att samtidigt forsoka ta fram forslag pa arbetssatt pa hur man skulle kunna
arbeta med avvikelser i samverkan.

Moéte 17 april
Motet den 17 april ligger under pasklovet och fragan stélls om motet ska genomféras som

planerat. Da fa personer kan vara med den 17 april sa dndras métesdatum till 22 april.
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9. Auvslut och ndsta mote
Ordférande tackar for dagens mote och motet avslutas. Nasta mote blir den 22 april och
genomfors fysiskt.



