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Samverkansöverenskommelse 

mellan polisen, räddningstjänsten och de olika parterna i Närvårdssamverkan Södra Älvsborg 

Samverkansöverenskommelse 
Lokalpolisområde samt räddningstjänst i Södra Älvsborg och de olika parterna i Närvårdssamverkan träffar följande överenskommelse avseende 

samverkan i det förebyggande och trygghetsskapande arbetet. Överenskommelsen gäller tills vidare och föreslås genomgå revidering med viss 

regelbundenhet eller på förekommen anledning. Om förutsättningar för att följa överenskommelsen ändras ska parterna meddelas. 

Syfte 

Det gemensamma målet med överenskommelsen är att öka tryggheten och fördjupa samarbetet mellan samverkansparterna kring patienter med 

samsjuklighet och suicidrisk.  

Struktur för det trygghetsskapande arbetet 

För att kunna arbeta trygghetsskapande och ge ett omhändertagande på rätt nivå krävs en tydlig struktur över hur arbetet organiseras och bedrivs.  

Åtgärdsplan 

Respektive part förbinder sig att följa en åtgärdsplan (se bilaga 1) och att ansvara för sin del i planen.  

Kommunikationsplan 
Respektive part bör upprätta varsin egen intern kommunikationsplan samt samverka om gemensamma uttalanden till massmedia och i sociala medier 

rörande denna överenskommelse.  

Uppföljning 

Uppdragsgrupp Psykisk hälsa ansvarar för att följa upp och revidera åtgärdsplanen, årligen. 

 

Överenskommelsen har upprättats vilka parterna har tagit del av var sitt exemplar. 

 

 



 

2 

 

        

     Bilaga 1 

Åtgärdsplan med aktiviteter (till samverkansöverenskommelse mellan Polisen, Räddningstjänsten 

och de olika parterna i Närvårdssamverkan) 

Gemensam lägesbild 

Parternas samt polisens och räddningstjänstens gemensamma lägesbild baseras på arbetet i Uppdragsgrupp Psykisk hälsa. Ett utökat 

samarbete krävs i omhändertagandet för att skapa trygghet för både vårdgivare, polis, räddningstjänst och patient/brukare/invånare. 

Organisatoriska gränssnitt och ansvar för respektive part bör tydliggöras enligt framkommen lägesbild. Personer med samsjuklighet, 

psykiatrisk problematik och benägenhet för suicid riskerar ett felaktigt omhändertagande och kan därmed fara illa om vi inte får till en 

god samverkan. Samtliga ska ha en god vilja att lösa uppkomna situationer och vi ska utgå ifrån att vi har ett gemensamt ansvar där alla 

inblandade hjälps åt.  

Samverkansområden:  

Samsjuklighet 

Samsjuklighet innebär att man har två eller flera sjukdomsdiagnoser samtidigt, i vissa fall missbruk och annan psykiatrisk diagnos. 

Personer med samsjuklighet behöver få stöd, vård och behandling för båda tillstånden samtidigt. Insatserna behöver samordnas.1  

 
1 Kunskapsguiden.se 
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Suicid/Suicidförsök 

Hälso- och sjukvården måste arbeta systematiskt och i samverkan med andra aktörer för att förebygga suicid. När risker och brister i 

verksamheten följs upp bidrar det till att förebygga suicid.2 

Trygghet 

Tillsammans ska polisen, räddningstjänsten och verksamhetsföreträdarna arbeta för att skapa trygghet för de patienter som har 

samsjuklighet, psykisk ohälsa och risk för suicid. Trygghet kan ses som en sammansatt företeelse vilken avspeglar individens upplevelse 

av sin egen säkerhet. Tillit och förtroende till varandra skapar trygghet. Att uppleva tillit bidrar till att skapa förutsägbarhet och 

hanterbarhet.  

Samverkan 

Samverkan kan ses som ett organisatoriskt sätt att lösa utmanande uppgifter som den egna enheten inte klarar på egen hand. För att 

samverkan ska fungera behövs styrning, struktur och samsyn.  

 

Åtgärdsplan 

Åtgärdsplanen återfinns nedan.  

 

 

 

 

 

 
2 Socialstyrelsen.se 
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Samverkansområde 

 

Målbild Åtgärd kommun/region Åtgärd polisen/räddningstjänsten 

Samsjuklighet, psykisk 
ohälsa 

 

Ge patienter med 

samsjuklighet eller 

psykisk ohälsa vård på rätt 

vårdnivå 

Rutin/Kommunikationsplan i samverkan 

med polis ska upprättas gällande hur vi 

agerar kring denna patientgrupp (Klart i 

maj 2022) 

 

 

Utbildning i samverkan kring 

samsjuklighet och psykisk ohälsa- Vad är 

behovet? 

Rutin/Kommunikationsplan i samverkan 

med kommun/region ska upprättas 

gällande hur vi agerar kring denna 

patientgrupp  

(Klart i maj 2022) 

 

Utbildning i samverkan kring 

samsjuklighet, psykisk ohälsa- Vad är 

behovet? 

Suicid/Suicidförsök 

 

Personer med suicidrisk 

ska ha ett korrekt 

omhändertagande 

Rutin/Kommunikationsplan i samverkan 

med polis ska upprättas gällande hur vi 

agerar kring denna patientgrupp (Klart i 

maj 2022) 

 

 

Utbildning i samverkan kring suicid- Vad 

är behovet?  

Rutin/Kommunikationsplan i samverkan 

med kommun/region ska upprättas 

gällande hur vi agerar kring denna 

patientgrupp  

(Klart i maj 2022) 

 

Utbildning i samverkan kring suicid- 

Vad är behovet? 

Trygghet 

 

Skapa trygghet genom 

gemensamma rutiner och 

förhållningssätt 

Rutin/Kommunikationsplan i samverkan 

med polis ska upprättas gällande hur vi 

agerar kring denna patientgrupp 

Rutin/Kommunikationsplan i samverkan 

med kommun/region ska upprättas 

gällande hur vi agerar kring denna 

patientgrupp  
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Samverkan 
Uppnå gemensam målbild 

kring personer med 

samsjuklighet, psykisk 

ohälsa och risk för suicid.  

Följa gällande rutiner.  Dra i det röda snöret. När en enskild 

individ far illa och en eller flera 

verksamheter belastas på en orimlig nivå 

kopplat till individen, drar berörd 

verksamhet i det röda snöret genom att 

kontakta Närvårdskontoret.  

 

 

Kommunerna  
 
Bollebygd  

  Borås Stad  
  Herrljunga   
  Mark 
  Svenljunga   
  Tranemo  

Ulricehamn 
Vårgårda 

 
 
Beslut togs den 28 februari 2025 i Styrgrupp närvård 

Västra Götalandsregionen  
  

 Södra Älvsborgs Sjukhus 
 Regionhälsan 
 Habilitering & Hälsa  
 Offentlig primärvård  
 Privat primärvård 
 Tandvård 

 
Beslut togs 28 februari 2025 i  
Styrgrupp närvård 

Polismyndigheten 
   2025 
 

Räddningstjänsten 
2025 

 


