
Arbetsgrupp
psykisk hälsa

Arbetsgruppens insatser och fokusområden 2024 

AI-genererad bild

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Vilka är vi?

Arbetsgruppen består av:

- Verksamhetschef Ulricehamns kommun

- Folkhälsostrateg Ulricehamns kommun

- Personligt ombud Ulricehamns kommun

- Enhetschef socialpsykiatri Ulricehamns kommun

- Anhörigkonsulent Ulricehamns kommun

- Psykiatrisjuksköterska Ulricehamns kommun

- PTP-Psykolog Hälsobrunnens vårdcentral

- Psykolog Närhälsans vårdcentral

- Samtalsterapeut Svenska kyrkan

Representant från specialistsjukvården (SÄS) adjungeras 

in utifrån specifika frågeställningar
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Hälsa för alla - Folkhälsomånaden

1 Aktiviteter

Fysisk aktivitet för att 

främja hälsa och gemenskap

2 Föreläsningar

Teman som sorg, självskadebeteende

och ätstörningar

3 Våga fråga
Suicide Zero höll föreläsning 

för allmänheten och kommunstyrelsen

.
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Suicidpreventiva dagen 10/9
1 Suicide Zero

Deltagare pärlade Suicide Zero-armband under 

gemensamma samtal

2 Samtal och föreläsning
Öppna diskussioner och föreläsning av diakon från 

Svenska kyrkan

3 "Livets Magnolia"
Plantering av träd i Sjöträdgården som symbol för hopp
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Suicide Zeros kommunbarometer
Deltagande
Deltagande i Suicide Zeros 

kommunbarometer

Analys
Analys av utfallet av rapporten 

och vår egen självskattning

Utveckling
Resultaten används för att 

förbättra det suicidpreventiva 

arbetet
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Lokalt samverkansarbete
Informationsutbyte
Regelbunden informationsöverföring om pågående 

aktiviteter hos olika huvudmän

Kompetensförstärkning
Stärka varandras kunskap och kompetenser, i 

synnerhet gällande suicidprevention

Samordning
Hitta möjligheter att samarrangera insatser och aktiviteter
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Lokal handlingsplan

Planering
Strukturerat arbete utifrån den lokala handlingsplanen för suicidprevention 

i Ulricehamns kommun

Samarbete
Kopplingar till ledningsgrupper och nätverk för att arbeta mot målen 

i den lokala handlingsplanen

Aktiviteter
Samordning av insatser och aktiviteter mellan olika huvudmän, 

enligt gällande aktivitetsplan för den lokala handlingsplanen
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Fokusområden framåt
Samordning och 
tillgänglighet
Ökad koordinering av 

professionella insatser på alla 

nivåer

Händelseanalys

Lära av tidigare händelser för att 

förbättra preventiva åtgärder

Handlingsplan

Uppföljning och revidering av den 

lokala handlingsplanen för 

suicidprevention
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