Arbetsgrupp
psykisk hilsa

Arbetsgruppens insatser och fokusomraden 2024
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Vilka arvi?

Arbetsgruppen bestar av:

Verksamhetschef Ulricehamns kommun
Folkhalsostrateg Ulricehamns kommun
Personligt ombud Ulricehamns kommun
Enhetschef socialpsykiatri Ulricehamns kommun
Anhorigkonsulent Ulricehamns kommun
Psykiatrisjukskoterska Ulricehamns kommun
PTP-Psykolog Halsobrunnens vardcentral
Psykolog Narhalsans vardcentral
Samtalsterapeut Svenska kyrkan

Representant fran specialistsjukvarden (SAS) adjungeras

in utifran specifika fragestallningar
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Halsa for alla - Folkhalsomanaden

Aktiviteter Forelasningar Vaga fraga

Fysisk aktivitet for att Teman som sorg, sjalvskadebeteende Suicide Zero holl férelasning
framija halsa och gemenskap och atstérningar for allmanheten och kommunstyrelsen
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uicidpreventiva dagen 10/9

1 Suicide Zero

Deltagare parlade Suicide Zero-armband under
gemensamma samtal

Samtal och foreldasning

Oppna diskussioner och forelasning av diakon fran
Svenska kyrkan

"Livets Magnolia"

Plantering av trad i Sjotradgarden som symbol fér hopp

ULRICEHAMNS TIDNING
Tistag 10 septemmtaer 2024

Forelasning och samtal for ska
Oka kunskapen om sjalvmord

ULRICEHAMN

Den 10 september ar
det suicikdpreventiva
dagen som uppmiirk-
sammas runt om i lan-
det. 1 Ulricehamn an-
ordnas flera aktiviteter
1or att oka kunskapen
kring skilvmord.

Det iir en arbetsgrupp frin
kommunen, niirvarden och
Svenska kyrkan som ar-
rangerar tiscagens aktivite-
tor, tisammans mod fren

ingarna Suicide zero och
Suicidprevention | vist.

Simon Migglund, som ir
ordfdrande | arbetsgrup-
pen, berattar att de arbetar
med frigor kring psykisk

hiilsa och suicidp
hela dret, och att de forsd-
ker uppmirksamma den 10
september pd olika st
Att jobba med de hir
frigorna ir silvskrivet, och
det Ar basorat ph den traghs-
ka sanningen att suicid ar

Simon Higglund dr verksamhetschef for g, men b
aven ordf fér den lokala arbetsgruppen for psykisk hilsa i narvirdssamverkan,
Arkivbild. LA BLOOWA

enoerhort vanligdodsorsak  men nir man val pratarom Under tisdagseftermid-

| dagens sambhiille. Gemence
man kanske Inte tinker pd
det di det dr ctt tungt imne,

det finns det ofta vildigt
manga som har ndgon | niir-
heten som dr drabbad.

dagen kommer det bli sam-
tal och fika | Ulrfcehamns
kyrka, diir det dven finns

Fakta

ing kommer plantera ett
latrid

Wo00-18:00: Drop-n, fika,
samtal och paris Suicide
2ero-arnbend

18:00-19:00 Forelasneng av
Gunnar Bohm frin foreringen
Suicidprevention | vast
19:00-20:00 Gemensam
promenad och plantenng av
trad v S{otradgarden till

= Tanken jir att tradet kan
bil en symbolisk plats for
mojligtvis ndra och kira
som varit drabbade ph olika
slitt, silger Simon.
Var kan man vanda sig lo-
kalt om man inte mbs bra?

Om det galler depres-

siva tillstdnd &r det sjukvar-
den i forsta hand, men dven
k stottar och ger

sammans med Ulricehamns
tradgirdsioeening

Alla aktiviteter br kostnads-
fria och kriver inte nigon
anmatan

mdjlighet att paria Suicid
zero-armband. Senare blir
det en forclisning med
Gunnar Bohm frin fSren-
ingen Sulcidprevention |
vist och dilrelter bjuds del
tagarna med pa en prome
nad ner till Sjotriidgarden,
dir de tllsammans med Ul
ricchamns tradgardsforen-

viigledning, och Svenska
kyrkan gor ett jittestort ar-
bete for utsatta manniskor,

Pi torsdag kommer Sven Su-
icide zero att hilla en digi-
tal foreldsning till fOorald-
rar och andra vuxna med
en 9-12-aring i sin niirhet,
o hur man kan prata med
barn om deras miende. Mer
information finns pa kom-
munens hemsida

Lydia Lyckelid

WO heched bt s
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Suicide Zeros kommunbarometer

Deltagande Analys Utveckling
Deltagande i Suicide Zeros Analys av utfallet av rapporten Resultaten anvands for att
kommunbarometer och var egen sjalvskattning forbattra det suicidpreventiva

arbetet
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Lokalt samverkansarbete

Informationsutbyte

T Regelbunden informationsdverforing om pagaende
aktiviteter hos olika huvudman

Kompetensforstarkning

2 Starka varandras kunskap och kompetenser, i
synnerhet gdllande suicidprevention

Samordning

3 Hitta mojligheter att samarrangera insatser och aktiviteter
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Lokal handlingsplan
O

Planering

Strukturerat arbete utifran den lokala handlingsplanen for suicidprevention
i Ulricehamns kommun

00O

\RIA;

Samarbete

Kopplingar till ledningsgrupper och natverk for att arbeta mot malen
i den lokala handlingsplanen

C

Aktiviteter

Samordning av insatser och aktiviteter mellan olika huvudman,
enligt gdllande aktivitetsplan for den lokala handlingsplanen
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Fokusomraden framat

Samordning och Handelseanalys Handlingsplan
tillganglighet

Okad koordinering av Ldra av tidigare handelser for att Uppfoljning och revidering av den
professionella insatser pa alla forbattra preventiva atgarder lokala handlingsplanen for

nivaer suicidprevention
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