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Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

Motesanteckning Uppdragsgrupp Strategi for halsa 2025-02-21

Plats: Digitalt, Teams
Tid: KI 13.00-15.00
Omfattning: 1-6

Narvarande

Mattias Fehling, SAS, sammankallande fér gruppen

Carolina Svensson, Narhadlsan, sammankallande for gruppen
Charlotte Bliesener Falkenstrom, Narvardssamverkan, koordinator
Karin Jensen, Narvardssamverkan, sekreterare

Sofie Alvskog, Bollebygds kommun, praktikant

Lina Sjostrand, Marks kommun

Julia Eriksson, Tranemo kommun

Asa Andergrand, Folktandvarden

Emma Vander, Ulricehamns kommun

Karin Eliasson, Svenljunga kommun

Martin Johansson Projektkoordinator FaR Sédra Alvsborg
Robert Almqvist, Vargarda kommun

Charlotte ”Lotti” Klug, Vargarda kommun

Franvarande

Li Johansson Nystrém, Herrljunga kommun
Kristina Sunebrand, Bollebygds kommun
Andrea Dalberg, Folktandvarden

Kristina Nyberg Smahel, Boras kommun
Sabira Zejnilovic, Aktivitetslots

Spiros Lappas, Narhalsan

Gast
Catarihna Petersson, projektledare for forebyggande team aldre
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1. Motets oppnande
Carolina Svensson, Narhdlsan, som dr motets ordférande 6ppnade motet och halsade
alla valkomna.

2. Godkdnnande av dagordningen
Dagordningen godkandes. Foregaende moétesanteckningar laggs till handlingarna och
finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. Karin Jensen, Narvardskontoret,
ar sekreterare. Efter att motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en
vecka pa sig att inkomma med justeringar.

3. Information om forebyggande team for aldre
Catarihna Petersson, Projektledare for arbetet med att inféra forebyggande team for
dldre presenterar vad arbetet innebar och hur langt arbetet med att inféra teamen
kommit, se bilaga 1.

Bakgrund till arbete finns i omstallning till Nara vard. Genom inférande av
forebyggande team gors en forflyttning fran ett reaktivt till proaktivt arbete.
Styrgrupp narvard har tagit beslut om att férebyggande team for aldre ska finnas i
samtliga lokala samverkansomraden och att forebilden ar férebyggande team
Toreboda, Tranemo och Bollebygd. Syftet med de forebyggande teamen ar att
forhindra/fordroja skérhet samt starka personens egna resurser for att bibehalla
halsa och sjalvstandighet samt minska eller skjuta upp personens behov av
hjalp/insatser. Malgruppen for de forebyggande teamen ar dldre kommuninvanare
som har behov av rad och stod i sin vardag for att bibehalla hdlsa och sjalvstandighet.
Sarskilt avses personer som inte tidigare haft regelbunden och nara kontakt med vard
och omsorg men som bdrjar fa svart att klara vardagen pa egen hand. Vidare berors
ocksa personer som verkar otrygga i sin livssituation. Personer med risk for skorhet
och dar en skorhetsskattning ar gjord eller kan vara lamplig att gora. Personer med
fallrisk eller som har fallit. Samt personer med kognitiv svikt i tidigt skede.

Enligt Catarihna Petersson bor de forebyggande teamen finnas for dldre som

skattas 1-4 enligt CFS. Aldre som skattas 1-3 enligt CFS bor fa information om teamet
och de som skattas 4 enligt CFS bor erbjudas besok av teamet. Vidare bor de
forebyggande teamen arbeta med de adldre som ringer ofta till vardcentralen,
bistandsbedomare och/eller som har manga besdk pa mottagningarna och som
personalen upplever har ett behov av stéd. Aldre som fallit men inte brutit sig och
besokt vardcentral eller sjukhus. Aldre som kontaktar rehab for ex trining eller
hjalpmedel. Aldre som ansdker om larm och serviceinsatser. Samt dldre som fatt
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halsosamtal, traffat seniorkonsulent eller anhoérigstodjare och dar ett behov fangats
upp. Enligt Catarihna Petersson ska de forebyggande teamen arbeta med att skapa
trygghet, sdkerstalla att forebyggande insatser gors vilket ocksa omfattar tidig
introduktion av digitala hjalpmedel. Vidare ska de forebyggande teamen arbeta med
att informera om kontaktvagar till fast vardkontakt, kommunens
bistandshandlaggare osv. Skérhetsskattning enligt CFS. Bestka dldre med kognitiv
svikt och deras anhoriga i tidigt skede for att ge tidiga insatser. Samt arbeta med
fallprevention i forebyggande syfte eller att forhindra fler fall.

Efter presentation fragas det om hur langt arbetet kommit med att implementera de
forebyggande i teamen i respektive lokalt samverkansomrade. Catarihna Petersson
beskriver att det i samtliga samverkansomraden pagar ett arbete med att planera for
hur det har ska genomfdéras. Slutligen fors det en dialog mellan deltagarnaii
uppdragsgruppen och Catarihna Petersson om vikten att de fragor som hanteras
inom den har uppdragsgruppen ex ofrivillig ensamhet hos aldre och fallprevention
over tid sammanfors med det arbete som kommer goras av de forebyggande
teamen.

4. Handlingsplan 2025
Handlingsplan for 2025 &r beslutad av Styrgrupp Narvard. Handlingsplanen finns pa
Narvardssamverkans hemsida, se nedan lank.

Handlingsplan Uppdragsgrupp Strategi for hdlsa 2025.pdf

Aterrapporteringen fran de olika arbetsgrupperna

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Martin Johansson, projektkoordinator, beskriver att aktivitetslotsarna ar redo att ta
emot men att det gar trogt med att fa klienter. Martin eftersoker arenor/plattformar
for aktivitetslotsarna att beratta om att de finns och deras arbete. Parallellt med att
de invantar klienter pagar ett arbete med att sammanstalla vilka mojligheter det
finns till fysisk aktivitet inom kommunerna.

Ofrivillig ensamhet dldre

Sedan foregaende mote har gruppen traffat Narhalsans ledningsgrupp. Fran detta
mote kom det medskick om att medarbetarna pa Narhélsans olika vardcentraler ofta
vet vilka individer som tillhor malgruppen men att det finns bristande kunskapar om
vad som kan goras for att fa individerna att ta sig till de olika motesplatserna som
kommunerna erbjuder. Arbetsgruppen kommer ta med detta medskick i det
fortsatta arbetet. Vidare kommer arbetsgruppen att fundera vidare pa hur
tandvarden kan involveras i arbetet med malgruppen. Arbetsgruppen berattar ocksa
att de paborjat ett arbete med att ta sig an vad som kan goras for aldersgruppen 18-
24 ar.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-573/native/Handlingsplan%20Uppdragsgrupp%20Strategi%20f%c3%b6r%20h%c3%a4lsa%202025.pdf
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Barn och ungas munhalsa

Gruppen planerar att genomfora en workshop. P8 kommande méte den 4 april ar
malsattningen att arbetsgruppen ska kunna presentera sitt forslag for genomférande
av workshop.

Halsolitteracitet och kommunikation

En arbetsgrupp bestdende av Carolina Svensson, Narhalsan, och Lina Sjostrand,
Marks kommun, har bildats men den har annu inte kommit igang. Infér kommande
mote den 4 april ar ambitionen att den har arbetsgruppen ska ha traffats.
Balansera mera - fallprevention for dldre

Det har inte bildats en sarskild arbetsgrupp for det har omradet. Tills vidare
omhandertas omradet av hela uppdragsgruppen. For att undvika att de olika
uppdragsgrupperna inom Narvardssamverkan arbetar i parallella spar med
fallprevention fér dldre kommer Mattias Fehling, SAS, att besdka Uppdragsgruppen
vuxna och aldre. Det behovs ocksa fortsatt kontinuerlig dialog med Catarihna
Petersson, projektledare for férebyggande team for aldre.

5. Planering for heldag den 4 april
Folktandvarden och nagon till har fatt forhinder och det férs dialog om
datumet for dagen ska flyttas. Gruppen enas om att ha kvar datumet.

Dialog om vad innehallet for dagen skulle kunna vara. Charlotte B
Falkenstrom, Narvardskontoret, berattar att ordférande for Styrgrupp
narvard Karin Scharl och vice ordférande Nina Landstrém kommer vara med
for att traffa uppdragsgruppen och lyssna in vilka fragor som ar aktuella. Det
fors fram om att det 6nskas att Lars Paulsson, tjansteperson fran delregional
namnd sodra, bjuds in for att beratta om hur arbetet med det nya
folkhalsoavtalet fortloper. En 6vergripande genomgang av
Narvardssamverkans arsresultat gors ocksa den 4 april.

6. Avslut
Carolina Svensson, motets ordforande, avslutar motet.

Nasta mote kommer ske den 4 april pa plats pa Navet, Insperia. Det kommer att
bjudas pa fika och lunch.

Bilagor
Bilaga 1. Férebyggande team for aldre



