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Bakgrund

| omstallning till Nara Vard rekommenderas att verksamheter arbetar proaktivt och inte reaktivt.
Som ett led i detta har Styrgrupp narvard i Sédra Alvsborg tagit beslut om att férebyggande team
for aldre ska finnas i samtliga lokala samverkansomraden. Initialt tittade vi pa hur Téreboda arbe-
tade med forebyggande team och i vart omrade har Tranemo och Bollebygd startat upp liknande
team. | de befintliga férebyggande teamen arbetar den regionala primarvardens sjukskoterska
och arbetsterapeut tillsammans med kommunens bistandshandlaggare.

| workshopar kring Skora aldre som genomférdes under 2023 framkom forebyggande team som
ett forslag pa att forebygga skorhet. Sedan 240401 har projektledare for férebyggande team haft
i uppdrag att ta fram ett forslag pa hur dessa forebyggande teams arbete skall utformas for att
ha ett likvardigt arbetssatt i hela samverkansomradet. Teamens malgrupp, syfte och arbetsom-
rdde avses vara likvardigt i Sédra Alvsborgs samverkansomrade. Nedan angivna beslutsunderlag
har arbetats fram genom dialog med olika arbetsgrupper i Narvardssamverkans struktur och dia-
log har skett med lokala foretradare i de berdérda atta lokala samverkansomradena.

Foérebyggande team

Syfte
* Att forhindra/fordroja skorhet.
* Att forstarka personens egna resurser for att bibehalla halsa och sjalvstandighet.
* Att moten sker i individens hem for att tidigt géra gemensam bedémning, samordna
insatser och folja upp dessa
* Att tidigt mota individens behov av stod, vard/omsorg, rehabilitering, hjdlpmedel och
pa sa satt forebygga eller fordrdja behovet av insatser.
* Att forenkla for invanarna att ta kontakt med vard och omsorg
Mal

Att personen bibehaller sin sjalvstandighet och upplevda halsa sa lange som majligt.
Minska eller skjuta upp personens behov av hjalp/insatser.
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Malgrupp

« Aldre kommuninvdnare som har behov av r&d och stéd i sin vardag fér att bibehélla hilsa
och sjalvstandighet. Sarskilt avses personer som inte tidigare haft regelbunden och nara kon
takt med vard och omsorg men som borjar fa svart att klara vardagen pa egen hand.

* Personer som verkar otrygga i sin livssituation.

* Personer med risk for skorhet och dar en skorhetsskattning ar gjord eller kan vara lampliga
att gora.

* Personer med fallrisk eller som har fallit.

* Personer med kognitiv svikt i tidigt skede (Ev. dar anhoriga kompenserar mycket).

Erbjudande om besok av férebyggande team erbjuds via samtliga aktuella verksamheter.
Exempel pa tillfalle da férebyggande team skall erbjudas.

- Personer som skorhetskattats till 1-3 enligt CFS (Clinical Frailty Scale) informeras om fore-
byggande team.

- Personer som skattats till CFS 4 erbjuds besdk av férebyggande team.

- Aldre som ringer ofta till vardcentralen, har manga besdk pd mottagningen och som perso-
nalen upplever har ett behov av stéd.

- Aldre som kontaktar rehab for tex traning eller hjilpmedel.

- Aldre som ansdker om larm eller serviceinsatser.

- Aldre som fatt hilsosamtal och dir ett behov fangats upp. (Statliga medel)

Teamets arbetsuppdrag

* Skapa trygghet, sakerstalla att forebyggande insatser gors. Tex erbjuda digitala hjalpme-
del i tidigt skede.

* Informera om kontaktvagar till fast vardkontakt, kommunens bistandshandlaggare eller
annat Vb. Ibland 6verlamna information till dessa for att sakerstalla att vardbehov tillgo-
doses.

» Skorhetsskattning enligt CFS. Alla 6ver 70 ar skall skattas.

* Besoka personer med kognitiv svikt och deras anhoériga i tidigt skede for att ge tidiga in-
satser.

* Besok efter fall (fangas tex via kommunens hemtjanst) for att forebygga fler fall.

* GoOraSIPitidigt skede.
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Medarbetare i teamet skall vara: Distriktsskoterskor/sjukskoterskor regionalt finansierad primar-
vard, Arbetsterapeut (ev. fysioterapeut) primarvardens rehab och kommunens bistandshandlag-
gare. | projektgrupp under framtagandet av lokala forutsattningar kan dven andra funktioner
vara aktuellt.

Hur arbetet med forebyggande team skall genomforas i respektive lokalt samverkansomrade be-
hover |6sas utifran varje omrades lokala forutsattningar. Beslut om detta skall fattas i lokal styr-
grupp for Narvardssamverkan eller motsvarande struktur. Projektledare for férebyggande team
bistar utsedda lokala arbetsgrupper i det fortsatta arbetet.

Tidplan:
Uppstart i samtliga lokala samverkansomraden under 2025.



