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Bakgrund

Behov av att kunna planera | forvag for de patienter som har behov av
hjalpinsatser fran kommunal verksamhet infor eller efter operationer har
diskuterats i omgangar under flera ar men man har inte kunnat hitta nagon

lOsning.
Onskan har varit att i god tid kunna planera for insatser infor operation och

ha en god planering for hemgang klar. Under 2024 genomfordes en pilot
med ortopeden SAS och de tvd omradena Bollebygd och Boras.
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Syfte

Syftet ar den enskilde ska kanna sig trygg och veta vad som sker efter
operationen, att den enskilde ska kunna aka direkt hem igen for vard och
rehabilitering i det egna hemmet och att den enskilde inte blir kvar pa
sjukhuset. Detta for att underlatta en snabbare aterhamtning och atergang
till tidigare aktivitetsniva.
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Malgrupp
Malgruppen ar de patienter som opereras planerat pa ortopeden pa SAS

Boras dar ett i forvag identifierat behov av nytillkomna eller utdkade
hjalpinsatser finns.
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Utvardering

Statistik
Enkat medarbetare

Telefonsamtal patienter
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Planerade operationer ortopeden SAS
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Statistik

Sodra Alvsborg 769 patienter for planerade operationer pa ortopeden SAS

VARGARDA

Andel patienter opererad ortopedi fran Boras
och Bollebygd 411

BOLLEBYGD

29
Totalt antal forvagsbesok 90
Totalt antal forvagsplaneringar 21
Andel stoppade sena strykningar 3
Genomsnittlig vardtid efter férvagsplanering 1,6
ca Vardtid vid planeringsbehov innan pilot 3

Ca 5 % av de planerade operationer under tiden for piloten blev aktuella for
forvagsplanering. For hela Sodra Alvsborgs skulle detta motsvara
ca 5 patienter/man.
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Sammanfattning efter piloten

Litet underlag

Svart att fa fram exakt statistik fore-efter piloten

Trygga och n@jda patienter

Sena strykningar upptackta i god tid - positivt for verksamhet och patienter
Kortare vardtid

Generellt n6jda medarbetare

Behov av att "skruva’ i rutinen
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Nulage

Arbetssattet utvidgas till att galla hela Sodra Alvsborg.
Start 1 mars.

En ny delregional rutin ar framtagen utifran det som framkom under piloten.
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Planering pa SAS

Checklista SAS framtagen i samverkan

Information till patienten, skriftligt och muntligt

Vid behov sammankalla till SIP

10-14 dagar innan operation skrivs en vardbegéaran i SAMSA
Flik for inskrivning samt planering anvands ej

Dialog sker via meddelande vard och omsorg

Kommentar om vardtillfallet gérs i meddelande vard och omsorg

Vid "ur spar” planeras enligt ordinarie arbetssatt
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9661-824188937-29/surrogate/F%c3%b6rv%c3%a4gsplanering.pdf

Hjalpmedel
Malet ar att patienten har aktuella hjalpmedel innan de opereras och att patienten ar val
fortrogen med sitt hjalpmedel.

Patienten far information hur de ska ga tillvaga for att fa hjalpmedel vid behov.

Patienten ska kontakta aktuell rehabenhet innan man aker dit.
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Handlaggare socialtjanst kommun

Kontakt tas med den enskilde for planering infor operation och vid hemgang

Kompletterar snarast (senast fem dagar innan operation) i vardbegaran med information
av betydelse for operationen och vilka insatser som beslutats.

Kontaktuppgifter l1aggs i SAMSA, glom inte uppgifter till hemtjanst
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Regional och kommunal priméarvard

Kontakt tas med den enskilde for planering infor operation och vid hemgang

Kompletterar snarast (senast fem dagar innan operation) i vardbegaran med information
av betydelse for operationen, vilka insatser som beslutats och vilka hjalpmedel som
forskrivs.

Kontaktuppgifter laggs i SAMSA
Prova ut och forskriva hjalpmedel vid behov

Uppfoljning efter hemgang
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Patient aktuell f6r planerad kirurgi

Vardbegdran i SAMSA - starta ett
dppenvardsirende fran SAS 1-2
veckor innan vardtidens bérjan

med underlag. Gors nar
narkosbedémning ar gjord

Omsorgsbehov

- ADL-bed6mning
- Forvantad formanga
postoperativ férmaga och
rehabbehov
- Inventering av bostad och
tidigare insatser
- Planerad operationsdag och
planerat utskrivningsdatum
- Fragmin
- Lakemedel
- Egenvardsintyg

Bedomning av
utskrivningskoordinator
i samband med
inskrivningsbesok

Skrivs ut pa utskrivningsdag utan
planering av omsorgsinsatser.
Kontaktuppgifter till socialtjanst
och vardcentral formedlas, om
framtida behov skulle uppsta.

Inget omsorgsbehov

Uppstart planeringsprocess
SAS kommun och vardcentral
och den enskilde.
Komplettera i vardbegaran.
Stallningstagande till behov av
SIP

Hembesok innan
inskrivning?
Genomforande av
ev. SIP

Leverans av
hjalpmedel till
hemmet.

nitiala insatser efter
utskrivning

Inskrivning pa
mottagning for
operation

Uppfdljningsmote i
hemmet?
(Kommun)

Utskrivning fran
mottagningen

Operation inkl.
initial rehab

Patienten
forsamras: Storre
felhdndelse.
Patienten gar ur
processen och
planeras enligt
ordinarie arbetssatt.
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katarina.carlsson@vgregion.se

behnaz.farbod@vgregion.se

eva.o.olsson@boras.se

anna-lena.hardtmann@vqgregion.se
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