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Delregional rutin gällande förvägsplanering för planerade 
operationer inom ortopedin på SÄS  
 
Syfte 
Syftet är den enskilde ska känna sig trygg och veta vad som sker efter operationen, att den 

enskilde ska kunna åka direkt hem igen för vård och rehabilitering i det egna hemmet och att 

den enskilde inte blir kvar på sjukhuset. Detta för att underlätta en snabbare återhämtning och 

återgång till tidigare aktivitetsnivå. 

 
Målgrupp 
Patienter som opereras planerat inom ortopedin på SÄS Borås där ett i förväg identifierat 

behov av nytillkomna eller utökade hjälpinsatser finns.  

 

 

Flödesschema  
                        

Patient aktuell för planerad kirurgi

Bedömning av 
utskrivningskoordinator 

i samband med 
inskrivningsbesök

Skrivs ut på utskrivningsdag utan 
planering av omsorgsinsatser. 

Kontaktuppgifter till socialtjänst 
och vårdcentral förmedlas, om 
framtida behov skulle uppstå.

Vårdbegäran i SAMSA - starta ett 
öppenvårdsärende från SÄS 1-2 
veckor innan vårdtidens början 

med underlag. Görs när 
narkosbedömning är gjord

Uppstart planeringsprocess 
SÄS kommun och vårdcentral 

och den enskilde. 
Komplettera i vårdbegäran. 

Ställningstagande till behov av 
SIP

Omsorgsbehov

Inget omsorgsbehov

- ADL-bedömning
- Förväntad förmånga 

postoperativ förmåga och 
rehabbehov

- Inventering av bostad och 
tidigare insatser

- Planerad operationsdag och 
planerat utskrivningsdatum

- Fragmin
- Läkemedel

- Egenvårdsintyg

Initiala insatser efter 
utskrivning

Inskrivning på 
mottagning för 

operation

Utskrivning från 
mottagningen

Leverans av 
hjälpmedel till 

hemmet. 

Uppföljningsmöte i 
hemmet?
(Kommun)Hembesök innan 

inskrivning? 
Genomförande av 

ev. SIP

Patienten 
försämras: Större 

felhändelse.
Patienten går ur 
processen och 
planeras enligt 

ordinarie arbetssätt.

Operation inkl. 
initial rehab

 
 
 
Avvikelse från förvägsplanering 
Om något skulle tillstöta i samband med operationen som gör att planen i förvägsplaneringen 

inte kan följas så hanteras ärendet enligt ordinarie rutin gällande utskrivning från sluten hälso- 

och sjukvård med planering i IT-tjänsten SAMSA.  

 
Struktur för dialog och planering innan operation 
För att säkerställa att kommunikation och planering sker på ett optimalt sätt, krävs tydlig 

struktur som inleds i samband med att planering sker tillsammans med ortopedens 
utskrivningskoordinator. Det viktigaste är att alla parter är överens och att patientens behov 

kan tillgodoses på bästa sätt.  
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Dokumentation 
Ortopedimottagningen öppnar en vårdbegäran i SAMSA i syftet att förvägsplanera avseende 

en operation och lägger till aktuella parter i processen. Alla verksamheter kompletterar snarast 

(senast fem dagar innan operation) i vårdbegäran med information av betydelse för 

operationen, vilka insatser som beslutats samt hjälpmedelsförsörjning. Eventuella frågor ställs 

i ett ”meddelande vård och omsorg” där även en kommentar om vårdtillfället görs. I 

”meddelande vård och omsorg” kan medicinska termer användas.  

Vid händelser som gör att patienten ”går ur processen” så läggs slutenvårdsavdelningen till 

som part i pågående ärende, vilket gör att all information ”följer med”. Sedan görs ett 

”inskrivningsmeddelande” och planeringen sker enligt ordinarie arbetssätt. 

 
 
Olika vårdspår utifrån den enskildes tidigare insatser och vad som ska genomföras 
inför operation: 

 
 
  

Länkar 
Hälso- och sjukvårdsavtalet och lagreglerade överenskommelser 

Rutin för in- och utskrivning från sluten hälso- och sjukvård 

Delregionala dokument 

Checklista för sjukhuset inför operation 

Till dig som ska få ny höftled - patientinformation 

Till dig som ska få ny knäled - patientinformation 

 

Vårdcentral och 
primärvårdsrehab 
 

Vårdcentral, 
primärvårdsrehab och 
socialtjänst 

Vårdcentral och 
kommunal 
primärvård 

Vårdcentral,  
kommunal primärvård 
och socialtjänst 

Utskrivningskoordinator SÄS 

• Information skickas ut till patient 

• Information sker muntligt vid möte med 

patienten 

• Val av rehabenhet eller närhetsprincipen 

• Inhämta samtycke 

Utskrivningskoordinator SÄS 

• Information skickas ut till patient 

• Information sker muntligt vid möte med 

patienten 

• Inhämta samtycke  

Regional primärvård - Rehabiliteringsenhet 

• Lämna ut hjälpmedel, patient hämtar själv 

eller får det levererat  

 

Kommunal primärvård - Rehabiliteringsenhet 

• Lämna ut hjälpmedel eller får det levererat  

• Eventuell träning 

Kommun - Handläggare socialtjänst 

• Insats enligt socialtjänstlagen för hjälp 

med inköp av produkt inför operation och 

hjälp med dusch kvällen innan operation 

och på morgonen 

• Beställning av sjukresa för transport till 

sjukhus?  

Kommun - Handläggare socialtjänst 

• Insats enligt socialtjänstlagen för hjälp 

med inköp av produkt inför operation och 

hjälp med dusch kvällen innan operation 

och på morgonen 

• Beställning av sjukresa för transport till 

sjukhus?  

 SIP inför operation    

• Den som ser behovet av SIP för en dialog 

med ansvarig privat 

vårdcentral/Närhälsans planeringsteam om 

vem som ska kalla till SIP 

https://www.vardsamverkan.se/dokument/halso--och-sjukvardsavtalet-2017-2020/
https://www.vastkom.se/download/18.c6705bc172ca813b9ca27f3/1623849349221/Rutin%20f%C3%B6r%20in-%20och%20utskrivning%20fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20samt%20IT-tj%C3%A4nsten%20SAMSA.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Styrdokument/delregionala-dokument/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9661-824188937-29/surrogate/F%c3%b6rv%c3%a4gsplanering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas226-1824190029-16/surrogate/Till%20dig%20som%20ska%20f%c3%a5%20ny%20h%c3%b6ftled%20-%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas226-1824190029-17/surrogate/Till%20dig%20som%20ska%20f%c3%a5%20ny%20kn%c3%a4led%20-%20patientinformation.pdf

