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Delregional rutin for planerade operationer inom ortopedin pa SAS

Syfte

Syftet dr den enskilde ska kanna sig trygg och veta vad som sker efter operationen, att den
enskilde ska kunna aka direkt hem igen for vard och rehabilitering i det egna hemmet och att
den enskilde inte blir kvar pa sjukhuset. Detta for att underlatta en snabbare aterhdmtning och
atergang till tidigare aktivitetsniva.

Malgrupp

Patienter som opereras planerat inom ortopedin p& SAS Borés dar ett i forvag identifierat
behov av nytillkomna eller utokade hjélpinsatser finns.

Flodesschema

Patient aktuell for planerad kirurgi

Omsorgsbehov

Uppstart planeringsprocess
SAS kommun och vardcentral
och den enskilde. Leverans av
Komplettera i vardbegaran. hjalpmedel till

s nar stallningstagande till behov av hemmet.
SIP

narkosbedsmning ar gjord

- ADL-beddmning

Forvantad forméanga ni Utskrivning fran
- initial re mottagningen
postoperativ formaga och Hembessk innan

parimng; | R s
; - Inventering av bostad och
utskrivningskoordinator ev. SIP
isamband med
inskrivningsbessk

Uppfaljningsméte i
hemmet?
(Kommun)

tidigare insatser
- Planerad operationsdag och
planerat utskrivningsdatum
- Fragmin
- Lakemedel
- Egenvardsintyg

Patienten
férsamras: Storre
felhandelse.
Patienten gar ur
processen och
planeras enligt
ordinarie arbetssatt.

Skrivs ut pa utskrivningsdag utan
planering av omsorgsinsatser.
S |get omsorgsbehov Kontaktuppgifter till socialtjanst
och virdcentral férmedias, om
framtida behov skulle uppsta.

Awvikelse fran forvagsplanering

Om nagot skulle tillstéta i samband med operationen som gor att planen i forvagsplaneringen
inte kan foljas sa hanteras arendet enligt ordinarie rutin gallande utskrivning fran sluten halso-
och sjukvard med planering i IT-tjansten SAMSA.

Struktur for dialog och planering innan operation

For att sakerstalla att kommunikation och planering sker pa ett optimalt satt, kréavs tydlig
struktur som inleds i samband med att planering sker tillsammans med ortopedens
utskrivningskoordinator. Det viktigaste ar att alla parter & 6verens och att patientens behov
kan tillgodoses pa basta sitt.
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Dokumentation

Ortopedimottagningen 6ppnar en vardbegaran i SAMSA i syftet att forvagsplanera avseende
en operation och lagger till aktuella parter i processen. Alla verksamheter kompletterar snarast
(senast fem dagar innan operation) i vardbegaran med information av betydelse for
operationen, vilka insatser som beslutats samt hjalpmedelsforsorjning. Eventuella fragor stalls

i ett “meddelande vard och omsorg ” dar dven en kommentar om vardtillfallet gors. |
“meddelande vard och omsorg” kan medicinska termer anvéndas.

Vid handelser som gor att patienten *’gar ur processen” sa laggs slutenvardsavdelningen till
som part i pdgdende drende, vilket gor att all information f6ljer med”. Sedan gors ett
“inskrivningsmeddelande” och planeringen sker enligt ordinarie arbetssatt.

Olika vardspar utifran den enskildes tidigare insatser och vad som ska genomforas

infor operation:

Vardcentral,
priméarvardsrehab och
socialtjanst

vardcentral och
primarvardsrehab

Vardcentral och Vardcentral,
kommunal kommunal primarvard

priméarvard och socialtjanst

Utskrivningskoordinator SAS
e Information skickas ut till patient
o Information sker muntligt vid méte med
patienten
e Val av rehabenhet eller narhetsprincipen
e Inh&mta samtycke

Utskrivningskoordinator SAS
¢ Information skickas ut till patient
e Information sker muntligt vid méte med
patienten
e Inh&mta samtycke

Regional primarvard - Rehabiliteringsenhet
e L&mna ut hjalpmedel, patient hamtar sjalv
eller far det levererat

Kommunal priméarvard - Rehabiliteringsenhet
e Lamna ut hjalpmedel eller far det levererat
e Eventuell traning

Kommun - Handlaggare socialtjanst
o Insats enligt socialtjanstlagen for hjalp
med inkop av produkt inf6r operation och
hjalp med dusch kvallen innan operation
och pa morgonen
e Bestéllning av sjukresa for transport till
sjukhus?

Kommun - Handlaggare socialtjanst
e Insats enligt socialtjanstlagen for hjalp
med inkdp av produkt infér operation och
hjalp med dusch kvéllen innan operation
och pa morgonen
e Bestdllning av sjukresa for transport till
sjukhus?

SIP infOr operation
o Den som ser behovet av SIP for en dialog
med ansvarig privat
vardcentral/Narhalsans planeringsteam om
vem som ska kalla till SIP

Lankar

Hélso- och sjukvardsavtalet och lagreglerade 6verenskommelser

Rutin for in- och utskrivning fran sluten halso- och sjukvard

Delregionala dokument
Checklista for sjukhuset infOr operation

Till dig som ska fa ny hoftled - patientinformation

Till dig som ska fa ny knéled - patientinformation



https://www.vardsamverkan.se/dokument/halso--och-sjukvardsavtalet-2017-2020/
https://www.vastkom.se/download/18.c6705bc172ca813b9ca27f3/1623849349221/Rutin%20f%C3%B6r%20in-%20och%20utskrivning%20fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20samt%20IT-tj%C3%A4nsten%20SAMSA.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Styrdokument/delregionala-dokument/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9661-824188937-29/surrogate/F%c3%b6rv%c3%a4gsplanering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas226-1824190029-16/surrogate/Till%20dig%20som%20ska%20f%c3%a5%20ny%20h%c3%b6ftled%20-%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas226-1824190029-17/surrogate/Till%20dig%20som%20ska%20f%c3%a5%20ny%20kn%c3%a4led%20-%20patientinformation.pdf

