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Motesanteckning Uppdragsgrupp Strategi for hdlsa 2025-01-10

Plats: Digitalt, Teams
Tid: KI 10.00-12.00
Omfattning: 1-7

Narvarande

Mattias Fehling, SAS, sammankallande fér gruppen

Carolina Svensson, Narhadlsan, sammankallande for gruppen
Charlotte Bliesener Falkenstrom, Narvardssamverkan, koordinator
Karin Jensen, Narvardssamverkan, sekreterare

Lina Sjostrand, Marks kommun

Kristina Nyberg Smahel, Boras kommun

Julia Eriksson, Tranemo kommun

Asa Andergrand, Folktandvarden

Sabira Zejnilovic, Aktivitetslots

Charlotte ”Lotti” Klug, Vargarda kommun, med forsta 20 min.
Spiros Lappas, Narhalsan, med forsta timmen.

Emma Vander, Ulricehamns kommun

Sara Agnafors, Boras kommun

Franvarande

Martin Johansson Projektkoordinator FaR Sédra Alvsborg
Li Johansson Nystrém, Herrljunga kommun

Kristina Sunebrand, Bollebygds kommun

Robert Almqvist, Vargarda kommun

Andrea Dalberg, Folktandvarden

Karin Eliasson, Svenljunga kommun
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1. Motets oppnande
Carolina Svensson, Narhdlsan, som dr motets ordférande 6ppnade motet
och halsade alla valkomna.

2. Godkannande av dagordningen
Dagordningen godkandes. Foregaende motesanteckningar laggs till
handlingarna och finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. Karin
Jensen, Narvardskontoret, ar sekreterare. Efter att motesanteckningarna
skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med
justeringar.

Karin Jensen, Narvardskontoret, informerar om det inte gick att skicka alla
bilagor till foregaende motesanteckningar till samtliga deltagare i
uppdragruppen. Karin bett Carolina Svensson, Narhalsan, om hjdlp med att
lagga den tillgangliga pa sharepoint.

3. Narvardssamverkans mal, malbild och virdegrund
Charlotte Bliesener Falkenstrom, Narvardssamverkan, gar igenom malbild,
malen och vardegrund, se bilaga 1. Diskussion om bakgrunden till malen
samt hur arbetet med att folja upp malen fortléper. Deltagarna i
uppdragsgruppen anar att de forebyggande och halsoframjande insatser
som gors inom ramen fér kommunernas folkhalsoarbete inte alltid kommer
med i styrgruppens rapportering om maluppfyllelse. Uppdragsgruppen ser
detta som ett utvecklingsomrade.

Bilaga 1.

4. Vilka forvantningar har vi alla pa gruppen 2025?
Diskussion i smagrupper om férvantningar pa uppdragsgruppen och vad gruppens
heldag den 4 april kan ha fér innehall. Det som framkommer vid diskussionerna ar;
att bli mera konkreta och genomfora aktiviteter for att fa en forflyttning framat, ga
fran ord till handling, hitta en rimlig niva pa aktiviteterna i handlingsplan, hitta satta
att mata effekten av de aktiviteter som uppdragsgruppen gor, 6ka kunskapen hos
styrgruppen om vad denna uppdragsgrupp kan bidra med, arbeta ndarmare
styrgruppen och fa styrgruppens medlemmar att efterfraga resultat pa lokal niva.

Det foreslas att det kommande folkhalsoavtalet kan vara en av punkterna pa
uppdragsgruppens heldag i april. Lina Sjostrand, Marks kommun, undersoker vilka
fran regionen som skulle kunna delta och bidar med innehall till detta.
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5. Rapportering fran arbetsgrupper

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Det finns ekonomiska medel for 2025. Aktivitetslotsarna redo att ta emot
klienter. Det finns ett kommunikationsmaterial att anvanda for att sprida
information om funktionen aktivitetslots. Carolina Svensson, Narhalsan,
lagger upp kommunikationsmaterialet pa projektgruppens sharepoint.

Ofrivillig ensamhet dldre

Gruppen fokuserar pa arbetet med fa till battre informationen pa
kommunernas hemsidor om vad som gors utifran tanken om att det ska bli
|5ttare som invanare att kunna halla sig uppdaterad. Aven fortsatt arbete
med att hitta satt dar vardcentralerna kan sprida information om vilka
aktiviteter som finns, motesplatser osv. gruppen dannu inte tagit sig an
aldersgruppen 18-24 ar. Detta gors efter att handlingsplanen ar beslutad av
styrgruppen.

Barn och ungas munhalsa

Gruppen har haft mote med Folktandvardens halsopromotorer.
Halsopromotdrerna kommer framéver att bidra i kraftsamlingen med
fullféljda studier.

6. Handlingsplan 2025 — hur kommer vi framat och hur omhindertar vi nya
omraden?
Finns ett forslag pa Handlingsplan for 2025. Den har lamnats vidare till
styrgruppen men ar ej annu beslutad.

Dialog om hur det nya fokusomradet ”halsolitteracitet och kommunikation”
kan omhandertas. Carolina Svensson, Narhalsan, foreslar att det tillsatts en
mindre arbetsgrupp som kan komma med forslag pa hur fokusomradet
omhéandertas. Lina Sjostrand, Marks kommun, anmaler sig att delta i

gruppen.

Dialog om hur det nya fokusomradet "balansera mera - fallprevention for
aldre” kan omhéandertas. Uppdragsgruppen avser att arbeta med
primarprevention exempelvis via en gemensam informationsinsats. Vad kan
goras inom detta omrade tillsammans med de forebyggande teamen for
dldre? Det foreslas att Carolina Svensson, Narhéalsan, och Mattias Fehling,
SAS, traffar projektledaren for forebyggande team for dldre for en inledande
dialog.
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7. Avslut
Carolina Svensson, motets ordforande, avslutar motet.

Nasta mote var planerat till en dag under sportlovet men da flera i

uppdragsgruppen kommer vara ledig flyttas motet till den 21/2 kl 13-15. Ny
motesinbjudan kommer.

Bilagor

Bilaga 1 Mal, malbild och vardegrund



