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Information om CFS Version 2 Talarmanus

Bild 1

| kommande presentation kommer ni fa informat'_i_on om skorhetsskattning
for aldre enligt Clinical Frailty Scale (CFS) i Sodra Alvsborg.

Bild 2 Aldre med skérhet

Skorhet ar ett begrepp som battre an multisjuklighet och/eller kronologisk alder identifierar
aldre personer i behov av en noggrannare kartlaggning ur ett helhetsperspektiv.

Med 6kad alder 6kar risken for multisjuklighet och ett accelererat biologiskt aldrande dar
kroppen successivt forlorar formagan att hantera fysiska, psykiska och sociala pafrestningar,
vilket innebar att man kan bli beroende av andra i sina dagliga aktiviteter och att bli skor.

Skorhet ar ett dynamiskt tillstand som delvis gar att forebygga och behandla med traning, ratt
nutrition och minskning av lakemedel.

For att skatta skorhet finns CFS som ett beddmningsinstrument.

Bild 3 Syfte och mal med CFS

Syftet med skattningen ar att arbeta forebyggande och bedéma skorhet for att identifiera de
personer som behdéver en noggrannare kartlaggning ur ett helhetsperspektiv och for att
underlatta i vardévergangarna.

Malet ar att skapa goda forutsattningar for fortsatt stod, atgarder och insatser for den
enskilde. Detta for att optimera individens livskvalitet och hoja eller bibehalla aktivitetsniva.
Skora individer bor i sa stor omfattning som maijligt erbjudas andamalsenliga vardinsatser i
sin hemmiljo. Det ar viktigt att man inte enbart gor skattningen utan ocksa satter in atgarder.

Bild 4 CFS som en del i bedomningen

Skorhetsskattningen enligt CFS anvands for att bedoma den enskildes tillstand och goérs
utifran den funktion och sjukdomsbild som den enskilde har eller hade fore ett eventuellt
akut insjuknande. Skoérhetsskattningen ar endast en del av en helhetsbedémning och kan inte
ensam utgora grund for beslut om fortsatt handlaggning.

Skattningsskalan &r inte validerad for personer under 65 ar.
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Bild 5 Beslut

Lilla styrgruppen Skora adldre har beslutat att CFS ska inféras inom samtliga berdrda
verksamheter inom Narvardssamverkan Sédra Alvsborg. Arbetet med att inféra CFS kommer
ske i flera steg med start i utvalda verksamheter, se nasta bild.

Det finns dock inget som hindrar att 6vriga verksamheter pabdrjar inférandet av skattning
enligt CFS nar det anses lampligt

Bild 6 Inférande i S6dra Alvsborg med start 2025-01-01

| forsta steget av inférandet ska foljande verksamheter gora skattning enligt CFS, men som
sades tidigare sa finns det inget som hindrar att 6vriga verksamheter paborjar inforandet av
skattning enligt CFS nar det anses lampligt

Bild 7 CFS-skalan

Pa denna bild visas skattningsskalan

Bild 8 Dokumentation och information

Dokumentation av skattningen sker i respektive journalsystem. Information férmedlas och
delas i aktuell IT-tjanst for vardévergang i samverkan till berérda huvudman nar behov finns
utifran situation och de atgarder som vidtas.

Ovanstaende innebar att dven om man inte genomfor skattningar i den egna verksamheten
kan man komma att ta emot information om gjord bedémning. Det kan ocksa innebara att en
person blir hanvisad till verksamheten utifran rekommenderade atgarder, se kommande
bilder i presentationen.

Bild 9 Stallningstagande

Efter att en individ har skattats enligt CFS kravs ett stallningstagande for fortsatt stod,
atgarder och insatser for den enskilde.

* Vad ar viktigt for den enskilde?
* Vilka atgarder har den enskilde behov av?
* Behover den enskilde hanvisas vidare och i sa fall till vem?

* Vilken uppfoljning ar aktuell for den enskilde?
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Bild 10 Atgirder som rekommenderas

| rutinen ar atgarderna som rekommenderas uppdelade pa detta satt utifran vilken
skorhetsgrad den enskilde fatt vid bedomningen.

Bild 11
CFS 1-3: Ej skora

CFS 4: Lever med mycket lindrig skorhet

Bild 12

CFS 5 - 6: Lever med skorhet (har ofta hemtjanst eller hjalp fran anhoriga)

Bild 13

CFS 7 - 8: Lever med allvarlig skorhet

CFS 9: Forvantad overlevnad mindre an 6 man utan tecken pa skorhet

Bild 14 Nasta steg

Nasta steg framat ar att fler verksamheter ska gora skattning enligt CFS och detta diskuteras i
Styrgrupp narvards AU.

Bild 15 Mer information

Lankar



