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Motesanteckning Uppdragsgrupp Vuxna och adldre 2024-12-10

Plats: Digitalt via Teams
Tid: 10.00-12.00
Omfattning: 1-6

Narvarande

Helen Simonen

Lence Nikolova

Marie Ingemarsson

Kristina Roos

Johan Bergfors

Charlotte Bliesener Falkenstrom
Anna-Lena Hardtmann

Franvarande
Malin Lorentzen
Lena Karlsson
Monika Golcher
Sara Meldo

1. Motets 6ppnande

Sodra Alvsborgs Sjukhus, Ordférande
Bollebygds kommun

Ulricehamns kommun

Regional priméarvard

Sédra Alvsborgs Sjukhus
Narvardskontoret

N&arvardskontoret, Sekreterare

Herrljunga kommun
Soédra Alvsborgs Sjukhus
Brukarrepresentant
Svenljunga kommun

Ordforande 6ppnar motet och halsar alla valkomna.

2. Godkannande av dagordning

Dagordningen godkanns. Pa foregaende motesanteckning inkom nagra kommentarer for
andringar och fortydliganden, vilket justerades och foregaende anteckningar laggs till
handlingarna och finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. Anna-Lena

Hardtmann ar sekreterare. Efter att motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen
en vecka pa sig att inkomma med justeringar.

Information om arbete kopplat till dldre och ensamhet

Mattias Fehling, utvecklingsledare p& SAS som tillsammans med Carolina Svensson &r
ordférande i Uppdragsgrupp Strategi for halsa presenterar delar av vad man arbetar med.
Ett stort arbete sker kring fysisk aktivitet pa recept (FaR) i ett samarbete mellan regionen
och kommunerna. Man arbetar ocksd med Aldre och ensamhet dir man tillfragat

18 vardcentraler i S6dra Alvsborg gillande arbetet med dldre kopplat till ensamhet och
man konstaterade att man inte har nagon bra kunskap om vad som kan erbjudas och vart
de kan hanvisa den enskilde. Kommunerna ska tydliggéra pa sina hemsidor och
vardcentralen ska da lattare kunna hinvisa. Sma insatser kan ge stora effekter. Onskemal
finns att informationen ocksa ska finnas pa SAS. En arbetsgrupp finns som arbetar med
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detta. Styrgrupp narvard vill 2025 vidga malgruppen till att gdlla aven ensamhet hos yngre.
Man vill ocksa arbeta med Balansera mera. Beslut av handlingsplanen kommer ske i
Styrgrupp narvard i januari.

4. Genomgang handlingsplanen
For mer information om aktuella uppdrag, se dokument som bifogas motesanteckningen.

Processflode "tyst” grupp

Gruppen som skulle ta fram processflode pa hur man ska gora for att hjalpa en "tyst”
patient/brukare hade svart att gora det utifran att det galler s manga olika grupper. Det
togs istallet fram en "blomma” som presenterades vid féregaende mote. Man hade i
arbetsgruppen kommit fram till att en gemensam "En vag in” for alla verksamheter vore
onskvart. Alla skulle fundera pa detta till dagens moéte. Infor dagens mote hade man da
bland annat konstaterat att blomman var svar att forklara for andra och att det ar ett
misslyckande att det ar svart att veta vart man ska vanda sig. Arbetsgruppen behoéver
arbeta vidare i fragan och nytt mote ska bokas. Gruppen ska alltsa traffas igen och ska da
ocksa ta med ndgon fran anhorigstdd och i arbetet ocksa ha med tankar som finns fran
samordningsrad och vikten av information till minoritetsgrupper.

Granska aterinskrivningar
Granskning av drendena per verksamhet pagar och nytt mote ar bokat 11 december for
gemensam genomgang och ytterligare information kommer vid moéte i januari.

Kommunikation och skérhet fér malgruppen funktionsnedsatta

Malin Lorentzen har givit sina medarbetare ett uppdrag att satta ihop ett bildstéd som ska
fungera i det akuta laget och som presenterades vid foregdende mote. Lena Karlsson skulle
ocksa ta med fragan och aterkoppla vad som redan finns pa SAS till Malin. D& varken Malin
eller Lena ar med pa dagens moéte far denna punkt tas pa nasta mote.

23-timmarspatienter

Dokument som ar framtaget har gatts igenom for sprak och formalia och gruppen ska
traffas igen idag for ny genomgang. Dokumentet ska sedan till Beredningsgruppen och hit
till denna grupp.

Forvagsplanering

Planerade operationer pG ortopeden

Den sammanstallning av utvarderingen som presenterades for Styrgrupp narvard 6
december gas igenom. Forslaget till Styrgrupp narvard som de ocksa godkande var att
arbetssattet utvidgas till alla kommuner i delregionen och till fler verksamhetsomraden
pa SAS. En delregional rutin tas fram och information ska ga ut till berérda verksamheter.
Den delregionala rutinen ska tas fram till Styrgrupp narvard for beslut 24 januari och
start for utvidgat omrade bor kunna vara 1 mars. Arbetsgruppen som tog fram underlag
for piloten ar kallade for fortsatt arbete.

Presentation och patientsvar bifogas métesanteckningen.
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Arbete med Skora dldre

Pa motet i Styrgrupp narvard 25 oktober beslutades att Samverkansgrupp Skora aldre
och Lilla styrgruppen Skora aldre avslutas vid arsskiftet. Ansvaret flyttas till Styrgrupp
narvard och fortsatt arbete och genomférandeplanen kopplas till Uppdragsgrupp Vuxna
och dldre. Genomférandeplan Skora aldre ska gas igenom vid moétet i januari. Dialogen
kommer fortsatta hur kopplingen ska se ut med SAS och i samverkan da
férutsattningarna fér NAVA har dndrats under padgdende arbete. Julia Backs forskning
behover ocksa kunna genomfoéras pa ett bra satt. Information kring det som
framkommit hittills och forslag till fortsatt arbete har tagits fram i ett dokument som gas
igenom vid motet i januari. Arbetet med Clinical Frailty Scale (CFS) har fortsatt och
kommunerna i var delregion har nu ocksa ett godkdnnande att anvanda CFS. Den
delregionala rutinen for skorhet och anvandning av CFS ar klar och beslut ar taget att
utvalda verksamheter startar med att gora screeningar den 1 januari 2025. Regional
primarvard ar i forsta steget inte med i sin helhet gillande att genomféra screeningar
utan galler dldresjukskoterska/aldremottagning och rehab. Kommunen kommer inte
heller genomfdra screeningar och invantar regional primarvard. Information finns pa
Narvardssamverkans hemsida och en PowerPoint-presentation tas fram som kan
anvandas for information i verksamheterna. Clinical Frailty Scale (CFS)
Genomfdérandeplan Skora dldre och dokumentet fran Goteborgs universitet bifogas
motesanteckningen.

Identifiera utvecklingsarbeten inom funktionshinderomradet
Inget nytt att lyfta.

Identifiera utvecklingsarbete inom omradet vuxna
Inget nytt att lyfta.

Demens

Upplevelsen ar att det skulle behdvas ett 6vergripande vardférlopp fér demens och
fortydligande av hantering och arbetssatt kring demens bade foér vardgivare och anhériga.
Battre och mer information om vad som finns att erbjuda behovs och insatser behover
sattas in tidigare. Behovet finns av att arbeta vidare med fragorna kring demens och en
grupp satts samman. Nagon fran Narvardskontoret sammankallar. Kristina Roos, Marie
Ingemarsson och Johan Bergfors eller Helen Simonen deltar. Demenssamordnare/
demenssjukskdterska Seki Sinani fran Boras Stad ska tillfrdgas om att vara med och fran SAS
bor dven en lakare vara med, Johan eller Helen aterkopplar.

Samverkan kommunal och regional primarvard och hembesdk av ldkare vid akuta behov
Punkten ar lamnad till processledarna for Nara vard och punkten ligger for bevakning.

Case komplex samverkanssituation
Det darende som Magnus Gildenpfennig lyfte till denna grupp har presenterats for



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/skora-aldre/clinical-frailty-scale/
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Styrgrupp narvard och DPS. Ett nytt arende har dykt upp efter sommaren och hantering
pagar. Svarigheter finns kring sekretess och om inget samtycke inhamtas. Ett dokument ar
framtaget for att formalisera arbetsgangen i denna typ av darenden och detta diskuterades
pa Styrgrupp narvards mote 6 december. Da det i dokumentet inte ar tydligt gillande
samtycke sa ska detta justeras. Det ska ocksa eftersdkas hur man gor pa andra stéllen i
Sverige. Fragan ar om det finns nagon majlighet att lagmassigt ha moéten utan samtycke nar
det ar fara for liv for den enskilde.

Handldggare pa sjukhus/akuten
Arbetet ar vilande.

Rimlig information att delge
Dokumentet som finns for nodvandig information hanteras av Beredningsgruppen och
punkten ligger for bevakning.

5. Ovrigt
Samverkanskonferens
Den 7 mars ar arets Samverkanskonferens. Inbjudan har gatt ut och finns ocksa pa
Narvardssamverkans hemsida.

Hjilp pa SAS och frén firdtjinst i stillet fér att hemtjinst féljer med
Inga kommentarer har inkommit och lank till dokumentet laggs pa Narvardssamverkans
hemsida.

Utvardering av aret

Gruppen ar ny for aret, det ar god stamning, manga ar inblandade men vi kommer framat.
Det ar komplext och kan vara svart att representera alla kommuner men det har varit
positivt. Det galler att forenkla och géra information enkelt. (KISS- Keep It Simple Stupid)

6. Auvslut och ndasta mote
Ordférande tackar alla for dagens mote och for aret som gatt. Motet avslutas och alla
onskar varandra en god jul och ett gott nytt ar. Nasta mote blir den 16 januari och
genomfors fysiskt.



