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Delregional rutin for att sakerstalla halso- och sjukvard samt tandvard
for barn och unga placerade utanfér det egna hemmet

Inledning

Placerade barn och unga har betydligt fler hdlsoproblem an andra jamnariga. De har bland
annat hogre forekomst av psykisk ohalsa, simre munhalsa och lagre vaccinationstackning.

Socialtjansten, halso- och sjukvarden och tandvarden har utifran gallande regelverk och den
lansgemensam Overenskommelse om samverkan tillsammans ansvar for att placerade barn
och unga far den halso- och sjukvard samt tandvard de har ratt till.

Overenskommelse Samverkan fér barns och ungas hilsa

Syfte

Syftet med denna rutin ar att pa delregional niva underlatta for socialtjansten, halso-och
sjukvarden och tandvarden att tillampa den lansgemensamma éverenskommelsen. Samt
tydliggora vilka aktiviteter som respektive part behover utféra for att det enskilda barnet
eller ungdomen ska fa en sakerstalld tillgang till hdlso-och sjukvard och tandvard i samband
med en placering utanfér det egna hemmet.

Omfattning

Rutinen omfattar barn och ungdomar i aldern 0-20 ar dar socialtjansten fattat beslut att
barnet eller ungdomen ska placeras utanfor det egna hemmet utifran bestammelser i
Socialtjanstlagen (Sol), Lag med séarskilda bestimmelser om vard av barn och unga (LVU)
eller Lag om vard av missbrukare i vissa fall (LVM).

Processbeskrivning

Samverkansprocessen omfattar kommunens socialtjanst, regionens halso-och sjukvard samt
tandvarden. Barnet eller ungdomens unika situation och behov avgor vilka
kompetenser/resurser som behéver involveras inom de olika verksamheterna.

Samverkan och stdd-och vardinsatserna omfattar momenten hédlsoundersékning och
ldkarundersékning infér ansékan om tvangsvdrd. Ett barn eller ungdom som ska genomga en
lakarundersokning infor ansékan om tvangsvard kan ocksa ha behov av en
halsoundersékning. Om detta behov finns behdver socialtjdnsten inkomma med en begaran
om ldkarundersékning infér ansékan om tvangsvdrd och en begédran om hdlsoundersékning.
Barnet eller ungdomen och i férekommande fall vardnadshavare ska i méjligast man ges
tillfalle att paverka stod-och vardinsatserna.

Begdra och utféra hdlsoundersdkning

Socialtjansten ska om det inte ar uppenbart obehdvligt initiera/begara en hdlsoundersékning
omfattande fysisk/psykisk samt oral halsa i samband med en placering. Vardcentral och
Folktandvarden utfor den begarda halsoundersokningen i enlighet med aktuell RMR. Dessa
halsoundersokningar ska vara utforda inom 4 veckor fran att de initierats av socialtjansten.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-181/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf

Syftet med halsoundersokningen ar att identifiera aktuella och tidigare férsummade halso-
och sjukvardsbehov for att mojliggéra atgarder och fortsatt medicinsk uppfoljning. Tecken
pa fysisk, psykisk och/eller intellektuell funktionsnedsattning ska ocksa uppmarksammas.

Begara fysisk/psykisk hdlsoundersokning

e Socialtjansten skickar begaran till den vardcentral dar barnet eller ungdomen ar listad
alternativt enligt narhetsprincipen.

e | underlaget ska det framkomma till vilket datum undersékningen samt underlaget
ska vara klart.

e Socialtjansten tillfor i begdaran om mojligt och efter inhdmtat samtycke uppgifter om
var vardcentralen kan inhamta:
- Forlossningsjournal
- Barnhalsovardsjournal
- Journal fran elevhalsans medicinska och psykologiska insats
- Journal fran barn-och ungdomspsykiatrisk verksamhet
- Journal fran barn- och ungdomshabiliteringen
- Journal fran barn-och ungdomsmedicinsk verksamhet samt
- Socialnamndens personakt om barnets eller den unges fysiska och psykiska halsa

Genomfara fysisk/psykisk hdlsoundersékning
e Infor hdlsoundersdkningen bor vardcentralen inhamta uppgifter fran:
- Forlossningsjournal
- Barnhalsovardsjournal
- Journal fran elevhalsans medicinska och psykologiska insats
- Journal fran barn-och ungdomspsykiatrisk verksamhet
- Journal fran barn- och ungdomshabiliteringen
- Journal fran barn-och ungdomsmedicinsk verksamhet samt
- Socialndmndens personakt om barnets eller den unges fysiska och psykiska halsa
e Infor halsoundersdkningen gors en beddmning av vem som ar lamplig att genomféra
undersokningen utifran barnet eller ungdomens unika situation. Beakta exempelvis om
barnet eller ungdomen varit utsatt for sexuella 6vergrepp.
e Halsoundersokningen utfors.
e Efter hdlsoundersdkningen ska vardcentralen skriva ett utlatande till socialtjansten.
Utlatandet ska innehalla uppgifter om:
- Medicinsk bedomning och barnets behov
- Eventuella utredningar och undersdkningar som planeras
- Eventuella remisser som skickas
- Om fortsatt uppféljning ska ske pa vardcentral eller specialistmottagning

Begdra oral hdlsoundersokning
e Socialtjansten skickar begaran till den av Folktandvardens tandvardskliniker dar
barnet eller ungdomen &r listad alternativt enligt ndrhetsprincipen.
e | underlaget ska det framkomma till vilket datum undersékningen samt underlaget
ska vara klart.
e Socialtjansten tillféor om mojligt och efter inhamtat samtycke om var
tandvardskliniken kan inhamta tidigare tandvardsjournal.



Genomfora oral hdlsoundersékning

e Infor den orala halsoundersdkningen bor Folktandvarden inhamta uppgifter fran:
- Tidigare tandvardsjournal

e Den orala hdlsoundersdkningen genomfors.

e Efter hdlsoundersokningen ska Folktandvarden skriva ett utlatande till socialtjansten.
Utlatandet ska innehalla uppgifter om:
- Medicinsk bedémning och barnets behov
- Eventuella utredningar och undersdkningar som planeras
- Eventuella remisser som skickas
- Om fortsatt uppféljning ska ske pa den aktuella tandvardskliniken eller pa

specialistmottagning

Begdra och utféra lakarundersdkning i samband med ansékan om tvangsvard

Nar socialtjansten gor en ansokan vid ratten om tvangsvard enligt Lag med sarskilda
bestammelser om vard av barn och unga (LVU) eller Lag om vard av missbrukare i vissa fall
(LVM) ska socialtjansten inkomma med ett ldkarintyg som redogor for eventuella medicinska
risker eller hinder for placeringen.

Lakarundersokningen samt upprattandet av lakarintyget ska utféras av vardcentralen
skyndsamt. Vardcentralen ska kunna bista socialtjansten med tolkning av uppgifterna i
intyget.

Begdra lakarundersokning infoér ansékan om tvangsvard
e Socialtjansten skickar begaran till den vardcentral dar barnet eller ungdomen ér listad
alternativt enligt narhetsprincipen.
e | underlaget ska det framkomma till vilket datum undersékningen samt underlaget
ska vara klart.
e Underlaget kan skickas per fax eller siaker e-post.

Utfora lakarundersdkning infor ansékan om tvangsvard
e Vardcentralen utfor den specifika lakarundersdkning.
e Efter lakarundersokningen ska vardcentralen skriva ett lakarintyg till socialtjansten.

Samverkan kring den enskilde- Samordnad individuell planering (SIP)

SIP ska erbjudas i enlighet med den lansgemensamma riktlinjen.
Riktlinje for SIP - Vardsamverkan i Vastra Gotaland



https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/sip-riktlinje-och-bilagor/

