Fysisk aktivitetslots

FaR- fysisk aktivitet pa recept Sodra Alvsborg
Martin Johansson — projektkoordinator <<>>

Sabira Zejnilovic- halsovetare Narvardssamverkan

Soédra Alvsborg
lllustration: Folkh&dlsomyndigheten 2021



FaR- fysisk aktivitet pa recept Sodra Alvsborg
Syfte:
Tillsammans med kommun, priméarvard, sjukhus och civilsamhalle vill vi bygga upp en
fungerande och hallbar samverkan for att 6ka forskrivning och foljsamhet av
FaR i Sodra Alvsborg.

FaR, Fysisk aktivitet pa recept Sodra Alvsborg
- Arbetsgrupp fran Strategi for halsa projektleder
- Projekttid 2023 — 2025

o Finansieras med medel ur statshidragen
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Projektets mal

e Skapa strukturer och en tydlig ansvarsférdelning kring FaR
e Bidra till en 6kad forskrivning av FaR i S6dra Alvsborg

e Bidra till en 6kad foljsamhet till FaR i S6dra Alvsborg

e Prdva och utveckla digitala arbetsséatt kopplade till FaR

e Testa och utvardera en lotsfunktion
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Varfor ar fysisk aktivitet viktigt?

- Sambandet mellan fysisk risk forfortida dod
aktivitet och halsa/risk 2
- Storsta halsovinsten finns y S pamtl
i att g& fran ingen aktivitet | e
till n&gon aktivitet o5 oty
« Vi ar valdigt stillasittande .
- halsorisker, dkad risk att do 06
| fortid -
N 0 5 10 15 20 25 30 35
e (Okad fysisk aktivitet kan leda Fysisk aktivitet pi mattlig till hég intensitet i MET-timmar/vecka

t| ” besparl n g ar | Vérd e n OCh O mSO rg Figur fran kapitel Rekommendationer om fysisk aktivitet och stillasittande for vuxna, FYSS 2021

* Friluftsframjandet menar att stillasittandet kostar
90 miljarder per ar
(Ungefar 15% av hélso- och sjukvarden i Sverige)

o Varje investerad krona ger nastan fyra tillbaka
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Vad ar ett fysiskt aktivitet pa recept?

 Tre karndelar

. o . o FYSS
o Individuellt radgivande samtal Skriftlig Evidensbaserat
- o ordination - kunskapsstod
Individuellt anpassad skriftlig Indnaduellt
ordination radgivande
o Individuell planerad uppfoljning samtal Samverkan

Uppfoljning med aktivitets-
arrangorer

« Metodstodet FYSS

« Samverkan med
aktivitetsarrangorer

Figur fran kapitel Fysisk aktivitet pa recept — FaR, FYSS 2021

 Lindrande/behandlande och minskar risken vid 35 olika medicinska
diagnoser

« Kan forskrivas till alla med otillracklig fysisk aktivitet
(Mindre @an 150 minuter per vecka)

» Kan forskrivas av all legitimerad

vardpersonal med kunskap om FaR __a» >
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Varfor behovs en fysisk aktivitetslots?

« Glapp mellan forskrivare och aktivitet

« Svart att ha kannedom om aktivitetsarrangorer

« Svart att samverka med aktivitetsarrangorer

« Otryggt att hanvisa till okanda aktivitetsarrangorer
« Nagon att hanvisa personer till
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e
Hur kan aktivitetslots hjalpa?

« (Ger en stodperson att vanda sig till

« Kan erbjuda handfast stdd till att komma 1 aktivitet

« Ger rad om vart man kan genomfoéra sin aktivitet

« Har lokal kannedom - féreningar, foretag och spontanidrott
« Overbygger glapp mellan férskrivare och aktivitet

« Vander sig inte bara till personer med FaR utan till alla
som ar otillrackligt fysisk aktiva

« Skapar relationer med aktivitetsarrangorer
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Vem kan fa stdd av fysisk aktivitetslots?

. Aldersgrans 16 ar

« Bosatt i Svenljunga eller Boras

 Otillrackligt fysiskt aktiva enligt socialstyrelsens
rekommendationer
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1. Forskrivare

- FaR forskrivs

- Behov av stdd och
rad finns

Fysisk aktivitetslots

3. Aktivitetslotsen
- Ringer upp for att stamma av 4. Aktivitet

2. Hanvisa till
behov - Klient genomfor aktivitet hos

aktivitetslots

- Lotsar till kontrollerade aktivitetsarrangor

aktivitetsarrangorer - Eventuellt extra stéd hos
- Foljer upp aktiviteten aktivitetsarrangoren

- For inte journal

- Webbformular
- Mejl

5. Forskrivare
- Foljer upp behandling

- Gor eventuella
forandringar i recept
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Kontakt

Hanvisa garna personer i behov av stod till oss pa
fysisk aktivitetslots. Kontakt sker genom:

- farlots.sodraalvsborg@vgregion.se

Fysisk aktivitetslots

Behover du rad och stéd for att komma i fysisk
aktivitet?

Ar du 6ver 16 ar och bor i Svenljunga eller Boras? Da kan du
vanda dig till fysisk aktivitetslots for att fa rad och stod.
Scanna QR-koden for att 1asa mer!

m BORAS STAD Nérvardssamverkan >:< EY)F\:\%HEGA

aaaaaaaaaa

lllustration: Folkhélsomyndigheten 2021


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/fysisk-aktivitet-pa-recept/

Viktiga resurser

« Centrum for fysisk aktivitet (CFFA)

— ROrelseguiden
= Regional aktivitetskatalog

— Trygg start
— Digital FaR-mottagning
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Rorelseguiden

Kl
- F Hitta aktivitet nira dig!
- i

Ta stod for motivationen!

Ror dig pa egen hand! > £ ->

Valkommen hit! Mer om Rérelseguiden N

Va roligt att du kikat in h&r! Har kan du hitta tips om olika aktiviteter, inspiration, L&s mer om bakgrunden och syftet
information och motivationsstéd. Vi hoppas att du som vill komma igéng kan f& hjélp med Rérelseguiden. Hér hittar du
av Rérelseguiden p& végen till ett rérligare liv. &ven kontaktuppgifter och information

Kom igdng med tinket!

Testa att Trygg start-certifiera!l => Lds mer om Trygg start -


https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/

Digitala hjalpmedel

 Interaktiv karta som hjalpmedel
— Visa aktivitetsarrangorer
= Gym, féreningar
— Filtrera pa en méangd olika val
= Aktivitetstyp, trygg start, kostnad
o3 Visa aktivitetsplatser
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Tack for oss!
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