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Delregional rutin för ViSam-modellens beslutsstöd 

 

Beskrivning av ViSam-modellens beslutsstöd 

ViSam-modellens beslutstöd är ett evidensbaserat verktyg som används av sjuksköterskor, i 

första hand inom kommunal primärvård för att: 

- Utföra strukturerade bedömningar av patientens hälsotillstånd.  

- Utföra strukturerade bedömningar av optimal vårdnivå för patienten.  

- Säkerställa informationsöverföring till nästa vårdgivare då beslutstödet följer patienten 

vid vårdgivarbyte.  

Beslutstödet är utformat som en checklista med olika steg där bedömning av vitala parametrar 

är grunden. Stegen A-E är obligatoriska och förutsätter att utföraren har tillgång till 

saturationsmätare, termometer, blodtrycksmanschett och stetoskop. Under steg D är kontroll 

av pupillstorlek och blodsocker inte obligatoriskt och inte avgörande för utfallet av 

beslutsstödet. 

Användning av beslutstödet 

Bedömning enligt ViSam-modellens beslutsstöd ska utföras av sjuksköterska i kommunal 

primärvård och användas för patienter med försämrat hälsotillstånd, oavsett boendeform. Om 

ambulans tillkallats utan att sjuksköterska från den kommunala primärvården varit på plats 

eller utfört bedömning enligt ViSam-modellens beslutstöd görs detta av ambulanssjukvården. 

Beslutsstödet är en fysisk blankett som ska följa patienten till nästa vårdgivare.  

Resultatet av beslutstödet är en rekommendation och ger stöd i bedömning av vårdnivå enligt 

följande: 
 

Vårdnivå Primärvård: Kontakt med läkare i regional primärvård. Alternativt är vårdnivån 

oförändrad där tillståndet följs upp omgående utan läkarkontakt. 
 

Vårdnivå Akutmottagning/Mobilt akutläkarteam (MALT): Patienten har behov av 

bedömning av akutmottagning/MALT. Vid utfall av denna vårdnivå där MALT inte är ett 

alternativ behöver det tas ställning till om behov av ambulans finns eller om patienten kan 

transporteras till akutmottagningen med annat transportsätt.  

 

Utskrift av beslutsstödet 

Beslutstödet skrivs ut från Närvårdssamverkans hemsida för att säkerställa att senaste 

versionen används. Beslutstödet ska skrivas ut i sin helhet och i färg.  

Checklista beslutstöd 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-838/native/Checklista%20beslutst%c3%b6d%20n%c3%a4rv%c3%a5rdsamverkan.pdf

