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Sodra Alvsborg Framtagen av: Arbetsgrupp Mobil narvard, Sédra Alvshorg 2022-08-30

Godkand av: MAS/MAR- natverket och Verksamhetschefer HSV i
kommunerna, Sédra Alvsborg 2022-10-25

Beslutad av: Styrgrupp narvérd 2022-12-09

Galler fran: 2024-10-26

Beskrivning Palliativt team

Malgrupp
Patienter anslutna till Palliativt team har ett behov av specialiserad palliativ vard med
komplexa symtom eller vars livssituation medfér sarskilda behov. For anslutning till Palliativt
team galler foljande kriterier:

e Obotlig progressiv sjukdom

e FOrvantad begransad 6verlevnad

e Patient och anhoriga inforstadda med sjukdomen samt att remiss skickas till Palliativt

team
e Brytpunktsamtal ska ha genomforts

Patienten ska dessutom ha ett eller flera av nedanstaende behov av specialiserad palliativ
vard:

e Komplex psykosocial situation som till exempel foralder med minderariga barn,
ensamstaende foralder med unga vuxna barn, patient som har stort ansvar for anhorig
till exempel sjuk maka/make eller vuxet barn med funktionsnedsattning alternativt
missbruksproblematik.

e Symtom som till exempel smérta, illamaende, krakningar, angest/oro, dyspné, fatigue,
somnrubbningar som inte svarat pa symtomlindring enligt generella
sjukhusdvergripande riktlinje eller allman palliativ vard i 6ppenvarden.

Remiss

Patienter remitteras av lakare, remiss faxas till 033 — 616 4850 alternativt skickas per post.
Inom Gppen- och slutenvarden pa Sodra Alvsborgs Sjukhus anvéands sérskild remiss (Remiss
Palliativt team).

Remissen ska innehalla:
e Fragestallning
- Konsult? Anslutning till Palliativa teamet?
e Kort men informativ sjukhistoria och aktuell situation
- Nuvarande symtom, smarta, illamaende, angest, dyspné, somnrubbningar, annat
- Vilka behandlingar/metoder som har prévats och utvérderats.
- Nuvarande situation och psykosocial situation sa som boendesituation,
familjesituation, minderariga barn, ensamstaende foralder, missbruksproblematik.
Brytpunktsamtal utfort och dokumenterat
Patientens aktuella/planerade vistelseplats
Information om aktuella insatser fran kommunal och regional priméarvard
Planerade atgarder
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Arbetssatt

Vid bedomt behov av specialiserad palliativ vard tar Palliativt team vid anslutningsbesoket
Over patientansvaret for symtomlindring och alilmant omh&ndertagande. Patientansvarig
lakare i specialistvarden ar fortsatt ansvarig for eventuell behandling.

| teamet ingar lakare, sjukskaterska och kurator. Verksamheten bestar av planerade
patientbesok, telefonradgivning och samtalsstod till patient och narstaende, inom bade éppen-
och slutenvard. Verksamheten bygger pa ett tatt samarbete med regional- och/eller kommunal
primarvard samt andra aktuella vardgivare.

Patienter anslutna till Palliativt team har en utsedd patientansvarig lakare (PAL) och
patientansvarig sjukskdterska (PAS), kontaktuppgifter ldmnas vid anslutning. | forsta hand tas
kontakt med ansvarig PAL/PAS, om dessa ej ar antraffbara lamnas meddelande pa teamets
telefonsvarare.

Kontaktvagar och kontaktuppgifter

Palliativt team finns tillgangliga vardagar dagtid.
Mandag — torsdag 07:30-15:00
Fredagar 07:30-14:30

Palliativt team, telefonsvarare 033 — 616 4775.
Telefonsvarare lyssnas av regelbundet under teamets Oppettider.

Palliativt team, fax 033 — 616 4850

Generell kontakt med Palliativt team kan dven tas via mail:
pris.palliativoppenvard.se@vgregion.se

Konsultation

Palliativt team kan bist& den regionala och kommunala primarvarden samt internt inom SAS
med konsultation.

Palliativt team konsulttelefon 033 — 616 5029
mandag — torsdag 07:30-16:00
fredagar 07:30-15:00

Kostnad

Patientavgift for kontakt med Palliativt team sker enligt aktuell taxa, ingar i
hogkostnadsskyddet och &r avgiftsfritt for personer 6ver 85 ar. Patientavgiftshandboken -
Vardgivarwebben Vastra Gétalandsregionen (vgregion.se)

Dokumentation

Dokumentation gors i aktuellt journalsystem och kan efter inhamtande av samtycke kar lasas
i nationell patientoversikt (NPO).


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/patientavgiftshandboken/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/patientavgiftshandboken/
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Lakemedel

Lakemedelsgenomgang gors i anslutning till inskrivning i Palliativt team. Lakemedelslistan
uppdateras kontinuerligt i journalsystemet vid justeringar och vid de tillfallen dar
oppenvardsdos anvands uppdateras dven denna. For medicinsk sakerhet och patientsakerhet
anvands inte 6ppenvardsdos i sa stor utstrackning da det ofta gors medicinjusteringar och
patienten uppfyller da inte kriterierna for att ha Gppenvardsdos.

Avslut

Enskilde som under inskrivningstiden i det Palliativa teamet far en stabil symtomsituation och
en stabil psykosocial situation och ej langre har behov av specialiserad palliativ vard
remitteras ater till vardcentral eller specialistvard. Om fornyat behov uppstar skickas ny
remiss fran vederborande lakare.



