
     

 
 

 

Protokoll Lilla styrgruppen Sköra äldre 2024-10-15 
 
Plats: Boråsregionen, Sjuhärads kommunalförbund och digitalt via Teams 
  
Tid: 8.00-8.45 
 

Omfattning:  §§ 51–60  
  

Närvarande 
Karin Scharl, Södra Älvsborgs Sjukhus                                                                                          

Nina Landström, Ulricehamn kommun                                                     

Sukhdeep Singh, Cityläkarna 

        

                    

§ 51. Mötets öppnande 

Anna-Lena Hardtmann hälsar välkommen till dagens möte.  
 

§ 52. Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes.  Anna-Lena Hardtmann skriver protokoll. Justering sker i vanlig 

ordning via mail där alla deltagare ger ett godkännande innan protokollet publiceras på 

Närvårdssamverkans hemsida.      
 

§ 53. Föregående protokoll  

Protokollet från 5 juni är klart och publicerat på Närvårdssamverkans hemsida.    

  

§ 54. Samverkansgrupp Sköra äldre  

Möte har hållits i Samverkansgrupp Sköra äldre den 10 oktober. För det som tagits upp på 

mötet, se nedan §§ 55–58. 

  

§ 55. Genomförandeplan 

Inget nytt har tillkommit i genomförandeplanen sedan föregående möte.  
 

§ 56. CFS                                    

Förslaget för Delregional rutin för skörhet och användning av Clinical Frailty Scale (CFS) är 

utskickad i samband med kallelsen. Diskussion har förts i AU kring att regional primärvård 

inte finns med i ett första steg av införandet och diskussionen ska fortsätter kring detta. Det 

är fortsatt oklart kring godkännande för användandet av CFS för kommunerna och frågan 

ligger hos kommunalförbundet/VästKom. Önskemål finns om att det i rutinen ska framgå att 

även andra än de som i första skedet ska arbeta med CFS kan börja göra det om de har 

möjlighet. Ändringar ska göras, nytt förslag godkännas i aktuella grupperingar och sedan 

skickas till Lilla styrgruppen Sköra äldre för beslut via mail och dokumentation vid nästa 

möte.  



     

 
 

      

§ 57. Återkoppling Göteborgs universitet 

Information från Göteborgs universitet är att man i nuläge har planerat in möte 31 oktober 
med SÄS där Anna-Lena Hardtmann samordnare på Närvårdskontoret kommer vara med för 
att gå igenom föreslagna arbetssätt för att sedan lyfta det i samverkansstrukturen.  
Första forskningsstudien som syftar till att studera utveckling av NÄVA i samverkan är i sin 
analysfas och planering av ytterligare studier pågår, vilket syftar till att implementera och 
utvärdera en personcentrerad och sammanhållen vård och omsorgskedja med och för äldre  
personer med skörhet. Man har fått finansiering och etikgodkännande för att studera 
samverkan och kommunikation vid vårdövergångar av äldre personer med skörhet till och  
från NÄVA till den regionala primärvården och kommunala verksamheter (en studie med ett 
personalperspektiv). Man har även skickat in ansökan till FORTE och Kampradsstiftelse för 
att få ytterligare finansiering av forskningen för implementering och utvärderingsfasen
       
§ 58. Fortsatt arbete                                            

Samverkansgruppens fortsatta arbete och uppdrag diskuteras på mötet den 10 oktober då 

gruppen idag inte har något uppdrag att genomföra utan det som finns i 

genomförandeplanen genomförs i andra grupperingar. Skulle gruppen kunna avslutas och 

adjungeras vid behov av Uppdragsgrupp Vuxna och äldre och/eller forskningsgruppen. Claes 

Holm som är brukarrepresentant framförde i sammanhanget att han inte ser att arbetet som 

gjorts behandlat det prioriterade området "personcentrerat arbetssätt". Underlaget för 

gruppens arbete utgörs av beskrivningar av tre personers skilda behov, men som en statisk 

ögonblicksbild. Gruppen har inte haft något bra underlag för att ta upp och behandla det 

prioriterade området personcentrerat arbetssätt". Julia Bäck forskare beskrev sin bild av 

arbetet utifrån forskningen och de tre workshopparna där diskussionerna vid det första 

tillfället hade fokus på organisation och verksamhet medan tillfälle två och tre utgick från 

enskilda fiktiva personer och med personcentrering som fokus. Den personcentrerade 

tanken var under workshoparna närvarande på olika nivåer. I diskussionerna som utgick från 

patientsituationerna handlade det både om det individuella mötet mellan vårdpersonal och 

vårdtagare, men också om att genom förändrade samverkansformer kunna skapa 

förutsättningar för den enskilda medarbetaren att arbeta i en personcentrerad 

kultur. Diskussion förs på dagens möte kring hur olika punkter som kräver utveckling ska 

hanteras och att det är viktigt med styrning och ledning på lokal nivå. Förslaget är att både 

Samverkansgrupp Sköra äldre och Lilla styrgruppen Sköra äldre avslutas vid årsskiftet. 

Ansvaret flyttas till Styrgrupp närvård och genomförandeplanen ska vara kvar och fortsatt 

arbete ska ske via Uppdragsgrupp Vuxna och äldre. Vid mötet på SÄS med forskningen den 

31 oktober tillfrågas forskargruppen vilka kontakter de behöver framöver för att de ska 

kunna genomföra sina studier på ett bra sätt. Avrapportering bör kunna göras på Styrgrupp 

närvårds möte 6 december.  
 

Beslut                                 

Lilla styrgruppen Sköra äldre beslutar att förslå Styrgrupp närvård att Samverkansgrupp 

Sköra äldre och Lilla styrgruppen Sköra äldre avslutas vid årsskiftet. Ansvaret flyttas till 

Styrgrupp närvård och genomförandeplanen flyttas till Uppdragsgrupp Vuxna och äldre. 



     

 
 

 

§ 59. Övriga frågor                                        

Önskemål har inkommit från Zahra Ebrahimi om att bjuda med ytterligare en 

brukarrepresentant i Samverkansgrupp Sköra äldre, vilket då inte är aktuellt utifrån 

ovanstående beslut att gruppen avslutas.     

     

§ 60. Avslut                                                                    

Anna-Lena Hardtmann avslutar och tackar för mötet. Nästa möte för Lilla styrgruppen Sköra 

äldre är 5 december och förlängs med 15 min för sammanfattning inför avrapporteringen till 

Styrgrupp närvård. 

 


