Tandborstning 1 forskolan
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Borsta tinderna pa forskolan

Att borsta tanderna pa forskolan ersatter
inte tandborstning hemma, men kan
stimulera till att det blir en god daglig
vana.

Hemma borstas tanderna med
fluoridtandkram pa morgonen efter
frukost och pa kvallen efter sista
maltiden.

Pa forskolan borstas tanderna en gang
varje dag.
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Forslag pa rutin:

Borsta tdnderna en gang per dag. Helst efter frukost
eller lunch.

Ladgg sma klickar med mild barntandkréam glest pa en
tallrik. Detta for att undvika att tandkramstuben
kommer i kontakt med de olika tandborstarna

For barn under tva ar ska tandkramsklicken vara lika
stor som barnets lillfingernagel och fér barn fran tva ar
som en arta.

Pedagogen tar en klick tandkram fran tallriken med
barnets tandborste och ger till barnet.

Barnen borstar sjélva efter egen férmaga under
uppsikt. Barnen ska inte skdélja munnen efterat.

Skolj tandborsten och placera den i tandborststallet
dar den lufttorkar.
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Hygienrutin:

Skriv barnets namn pa tandborsten med
permanent markpenna.

Forvara tandborstarna i ett sarskilt stall
dar borstarna star atskilda. Forvara
tandborststallet utom rackhall fér barnen.

Rengor tandborststallet regelbundet, diska
det i diskmaskin.

Tandborstarna bér bytas varannan manad
eller vid behov.
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https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor---oversikt/borsta-tanderna-pa-forskolan/

