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https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/
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« | omstallning till Nara Vard rekommenderas att verksamheter arbetar proaktivt
och inte reaktivt.

« | ettledidetta har styrgruppen Narvard | Sodra Alvsborg tagit beslut om att
forebyggande team for aldre ska finnas i samtliga lokala samverkansomraden.

* Forebilden ar férebyggande team Toéreboda, Tranemo och Bollebygd.

Psykisk
ohélsa,
ofrivillig

ensamhet
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I
Syfte

« Att tidigt méta individens behov av rehabilitering,
hjalpmedel och vard/omsorg och pa sa séatt forebygga
eller férdroja behovet av insatser.

« Att forhindra/fordroja skorhet.
« Att moten sker i individens hem for att tidigt géra
gemensam beddmning, samordna insatser och folja

upp dessa

« Att forenkla for invanarna att ta kontakt med vard och
omsorg

- Att forstarka personens egna resurser for att bibehalla
halsa och sjalvstandighet.
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Att personen bibehaller sin
sjalvstandighet och upplevda hélsa
sa lange som mdjligt.

Minska eller skjuta upp personens
behov av hjalp/insatser.
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Forebyggande team Tranemo

e Samverkan mellan vardcentral (dsk), primarvardsrehab (arb), kommun
(bistandshandlaggare)

e Forebyggande teams syfte

— Mote tidigt i hemmet for gemensam beddomning, samordna insatser (SIP) —
folja upp

— Starka de egna resurserna hos den enskilda for att bibehalla halsa och
sjalvstandighet for att enklare klara sin vardag.

— Rad om medicinering, information om aktiviteter, hjalp med kontakter,
forebyggande insatser, radgivning om fysisk aktivitet eller stod i hemmet.

e Malgrupp — personer som inte tidigare haft kontinuerligt stoéd av vard/omsorg,
borjar fa svart att klara sin vardag.

e Teamet tar efter moétet kontakt med andra professioner utifran behov.

Q) TRANEMO > >
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Forebyggande team i Tranemo e

Narhalsan och Tranehalsan — Tva distriktsskoterskor fran varje
vardcentral.

Narhalsans rehabmottagning - En arbetsterapeut

Vard- och omsorg- Initialt tva av kommunens
bistandshandlaggare.

Tisdag eftermiddag kl. 13:15-15:15

Varannan vecka Tranehdlsan, varannan vecka Narhalsan.
SIP i SAMSA.

Uppfoljning efter ca 4 veckor.

Testkort arbetssattet (en pilot) i december 2022. Uppstart
"skarpt lage” tisdag 10 januari 2023.

Hur gick det?

Narhalsan Tranemo
Din egen vardcentral

Ndarhdalsan
= TRANEMO
Tranemo KOMMUN
Rehzbmaottagning
ORI VETER i
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Uppfoljning

Slutsatser hittills...Tranemo, Bollebygd.

. Uppskattat av personerna som fatt besok.

. Vardcentralerna upplever att det ar svart att motivera lampliga kandidater att fa komma pa hembesok. Viktigt: All personal hos
aktérerna maste veta teamets arbetssatt/syfte och hjalpas &t att hitta/motivera/boka in lampliga kandidater.

. Malgruppen for vag otydligt. Otydligt var man fangar upp dem. (Vardcentralen blev enda véagen in)

. Behdvs sannolikt ett mer offensiv i erbjudandet. Inte "Vi har ett team...” utan mer "Jag ser att du skulle kunna ha god hjélp av vart

forebyggande team. Ar det ok att vi bokar in ett bes6k?”

. Att teamet far bra forutsattningar och uppbackning av cheferna. Skydda teamets tid. Foljer upp hur det gar. (Det man inte pratar om
tenderar att inte uppfatta som viktigt)

. Aterkoppling/dialog med lokala styrgruppen for att félja upp hur arbetet gér, diskutera ev. férandringar och sékerstélla att alla star fast i
beslutet om att ha teamet.

. Det &r ett problem att vardcentralerna och rehab inte har tid eller far ersattning for detta arbete i krav och kvalitetsboken.

. Var erfarenhet ar att den vardcentral som sjalva planerar hem sina pat. fran sjukhus lattare fangar upp behovet.

. Teamet behdver bli ként av allménheten.

. Man behdéver se nyttan och effekten fér pat. over tid men aven for verksamheten.

“Har inte tid, |

maste arbeta”)
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FOorebyggande team skulle
kunna arbeta med foljande

- Skapa trygghet, sakerstélla att forebyggande insatser gors, sakerstélla att vardbehov tillgodoses
och informera om kontaktvéagar till fast vardkontakt, kommunens bistandshandlaggare eller
annat Vb.

«  Skorhetsskattning enligt CFS. Alla 6ver 70 ar bor skattas.
«  Besok efter fall (fangas tex via kommunens hemtjanst) for att forebygga fler fall.

« GoOra SIP i tidigt skede.

together
B ec\j(érkgor\e

moy e Narvardssamverkan

Sodra Alvsborg




Forslag malgrupp

« Aldre kommuninvanare som har behov av rad och stoéd i sin vardag for att bibehalla
halsa och sjalvstandighet. Sarskilt avses personer som inte tidigare haft regelbunden
och néara kontakt med vard och omsorg men som borjar fa svart att klara vardagen pa
egen hand.

» Personer som verkar otrygga i sin livssituation

» Personer med risk for skorhet och dar en skorhetsskattning ar gjord eller kan vara
lamplig att gbra

* Personer med fallrisk eller som har fallit

-
Det gdiller att gora
ﬁgr/lmd
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Var/Hur skulle vi kunna fanga upp dem?

- Aldre mangsokare pa vardcentral och sjukhus men som inte har omfattande
insatser fran kommunen (tex inte inskriven i kommunal primérvard)

« Aktivt soka i systemen. Typ ” PREA 60” i region JOnkoping

« Aldre som ringer ofta till vardcentralen och som personalen upplever har ett
behov av stod

« Aldre som varit pa akuten men ej blivit inlagd. (Info via omsorgskoordinatorn pa
akuten)

« Personer som skdrhetskattats till 1-3 enligt CFS informeras om férebyggande
team.

» Personer som skattats till CFS 4 erbjuds besotk av férebyggande team.

« Aldre som varit inlagda och planerats i SAMSA men inte blivit inskrivna i
kommunal primarvard.

« Aldre som vid hemgang fran korttidsplats inte blir inskrivna i kommunal
primarvard.

« Aldre som fatt bestk av samsjukvarden.

- Aldre som fatt halsosamtal och dar ett behov fangats upp. (Statliga medel)
- Aldre som ansoker om larm eller serviceinsatser

« Aldre som kontaktar rehab for gdnghjalpmedel.
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Vad ar era tankar utifran det ni hort har?

Har ni idéer om hur ni skulle kunna jobba med fragan har i
Ulricehamn?

Vilka delar anser ni att jag skall arbetar vidare med?
Har ni andra tankar ni vill skicka med?

Adobe Stock | #164367110
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Catarihna Petersson

Tel 0325-576254
Projektledare forebyggande team. o> >
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mailto:catarihna.petersson@tranemo.se
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Lastips!

Hlsosam mat
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/halsosamt-aldrande/samverkansmodell/
https://www.hkr.se/contentassets/b343f9633f43443dada64bdf6c208436/god-halsa-hos-aldre-personer-pdf.pdf
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf
https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-befolkningens-perspektiv/
https://researchportal.hkr.se/sv/publications/f%C3%B6rebyggande-hembes%C3%B6k-i-osby-kommun-%C3%A5tg%C3%A4rder-%C3%A4ldre-personer-utf%C3%B6r-2
https://www.hjarnfonden.se/2017/08/forskarnas-10-enkla-satt-att-forebygga-demens/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-5-7923.pdf
https://researchportal.hkr.se/ws/portalfiles/portal/63906433/Psykisk_ohalsa_hos_aldre_hur_forebygger_vi_WEBB.pdf

TRANEMO
KOMMUN

c 3
FOREBYGGANDE TEA

TRANE

Tidiga insatser hos dldre for,
att bibehdlla god hiilsa

-

FOREBYGGANDE TEAM

I Tranemo pagar ett samarbete mellan
Tranemo kommun, Narhilsans vardcentral,
Tranehalsans vardcentral samt

Nirhalsans rehabmottagning.

Tillsammans &r vi ett kompetent team av
bistandshandliggare, sjukskoterskor och
arbetsterapeuter med bred kunskap om hela

For oss dr det viktigt att arbeta med forebyg-
gande insatser. Dérfor erbjuder vi hilsofram-
jande stéd och behandling s att du kan halla
dig frisk och ma bra utifran just dina forutsitt-
ningar.

Vi kan gora ett kostnadsfritt hembesok dar vi
tillsammans med dig tar fram en plan fér hur
du ska kunna bibehalla en god hilsa. Du kan
stilla fragor och vi informerar om hur vi kan

bista dig.

Teamet vander sig framst till dig som ar dldre

och inte har hemtjanst eller regelbunden
kontakt med hilso- och sjukvarden.
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DITT ARENDE SKA INTE VARA AKUT

KONTAKTUPPGIFTER

Ar du listad pa Tranehdlsans Vardcentral
ar du vilkommen att kontakta oss pa
telefonnummer; 0325-134 13,

tisdag och onsdag kl 11.00-12.00

Ar du listad pa Nirhilsans Vardcentral
ar du vilkommen att kontakta oss pa
telefonnummer; 0325-472 10,
mandag-fredag kl 7.30-16.30

Narhalsan

‘ Narhalsan Tranemo
Din egen vardcentral
TRANEMO Tranemo
‘ KOMMUN Rehabmottagning Lk
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