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Sédra Alvsborg

Motesanteckning Uppdragsgrupp Strategi for halsa 2024-09-20

Plats: Digitalt via Teams
Tid: K1 9.00-10.30
Omfattning: 1-6

Narvarande

Carolina Svensson, Narhalsan, sammankallande for gruppen
Charlotte Bliesener Falkenstrom, Narvardssamverkan, koordinator
Karin Jensen, Narvardssamverkan, sekreterare

Kristina Sunebrand, Bollebygds kommun

Charlotte ”Lotti” Klug, Vargarda kommun, med till kl 10.00
Erika Till, Svenljunga kommun

Karin Eliasson, Svenljunga kommun

Kristina Nyberg Smahel, Boras kommun

Julia Eriksson, Tranemo kommun

Emma Vander, Ulricehamns kommun

Asa Andergrand, Folktandvarden

Andrea Dalberg, Folktandvarden

Gast
Lars Paulsson, Delregional namnd sddra, tjansteperson

Franvarande

Mattias Fehling, SAS, sammankallande fér gruppen
Martin Johansson Projektkoordinator FaR Sédra Alvsborg
Lina Sjostrand, Marks kommun

Robert Almqvist, Vargarda kommun

Li Johansson Nystrém, Herrljunga kommun

Spiros Lappas, Narhalsan
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1. Motets oppnande
Carolina Svensson, Narhdlsan, som dr motets ordférande 6ppnade motet
och halsade alla valkomna.

2. Godkannande av dagordningen
Dagordningen godkandes. Foregaende motesanteckningar laggs till
handlingarna och finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida. Karin
Jensen, Narvardskontoret, ar sekreterare. Efter att motesanteckningarna
skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med
justeringar.

3. Handlingsplanen
Fysisk aktivitet pa recept FAR
Carolina Svensson, Narhalsan, berattar om vad som hant i projektet sedan
foregdende mote. Rekryteringen till tjansten fysisk aktivitetslots ar klar och i
oktober tilltrader Sabira Zejnilovic tjansten. Hon kommer att arbeta 40%
med detta uppdrag. Martin Johansson, projektkoordinator FaR Soédra
Alvsborg, kommer ocksa till viss del inom ramen fér sitt uppdrag som
projektkoordinator att vara fysisk aktivitetslots. Planen ar att
aktivitetslotsfunktionen ska starta upp i Boras och Svenljunga med start den
21/10. | Boras kommer aktivitetslotsen att utga ifran moétesplats
Simonsland. | Svenljunga ar det inte helt klart med vilken arena/moétesplats
som aktivitetslotsen kommer att utga ifran. Pa Narvardssamverkans
hemsida kommer det finns en sida med information om lotsfunktionen och
FaR. Sidan ar under uppbyggnad, se nedan lank.

Fysisk aktivitetslots - Boras och Svenljunga - Public VardsamverkanVG

Ofrivillig ensamhet dldre

Kristina Nyberg Sunebrand, Bollebygds kommun, berattar att arbetsgruppen

har bearbetat och sammanstallt svaren fran den enkat som skickades till

vardcentralerna och som besvarades av 16 st vardcentraler.

Sammanstallningen visar att kommunerna gor en hel del fo6r denna

malgrupp. Utifran det ar arbetsgruppens slutsats att det inte ar fler insatser

som i forsta hand behovs utan att det behdvs mera kdannedom om det som
redan gors. Detta skulle kunna géras genom tre atgarder:

1. Respektive kommun férbattrar informationen pa sin hemsida om vad
som gors, vilka insatser som finns osv. Det behover bli lattare att kunna
halla sig uppdaterad.

2. Tafram "vantrumsinformation” ex broschyr som kan finnas pa
vardcentralen och andra mottagningar.


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/organisation/uppdragsgrupp-strategi-for-halsa/fysisk-aktivitet-pa-recept/
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3. Anvanda de lokala ledningsgrupperna inom Narvardssamverkan som
arena for att pa lokal niva informera varandra om vad som gors och vilka
insatser som finns. Det sker en efterfoljande diskussion med inspel och
reflektioner om forslagen pa atgarder. Kristina Nyberg Smahel, Boras
kommun, berattar om att de har data fran sin dldreenkat som genomforts
2021 och 2024 som ocksa kan bidra med aspekter till utformandet av
atgarder. Andrea Dalberg, Folktandvarden, lyfter en idé om att
Folktandvardens uppsdkande besok hos aldre skulle kunna anvdands som ett
satt att na ut till malgruppen. De som gor hembesdken skulle kunna stélla
fragor om ensamhet och ge vagledning om vart man vander sig.

Barn och ungas munhilsa

Charlotte B Falkenstrom, Narvardskontoret, summerar vilka fragestéllningar
som arbetsgruppen hanterat hittills och vilka problemomraden som varit
mojliga att arbetat vidare med, se bilaga 1. | nartid fortsatt fokus pa att dka
forstaelsen for vilken roll Folktandvardens hadlsopromotorer kan ha i
samverkan mellan kommun (férskola/skola) och folktandvarden. Gallande
arbetet med att 4 till att alla forskolebarn i Sédra Alvsborg ska f& méjlighet
att borsta sina téander pa forskolan har endast Ulricehamns kommun visat
intresse for ett breddinférande av uppdraget och rutinen. Gallande arbetet
med att 6ka samsynen mellan verksamheterna i fragor som rér amning,
overvikt och tandhalsa finns tankar om att genomféra en workshop.
Arbetsgruppen efterfragar inspel pa idén och det skickas med dnskemal om
det gors digitalt for att 6ka majligheten for fler att kunna delta.
Arbetsgruppen arbetar vidare utifran dnskemalet och aterkommer med ett
konkret forslag.

4. Information om den regionala folkhdlsoplanen
Lars Paulsson, Delregional namnd sodra, berattar om ”Plan for
regionovergripande folkhalsoarbete 2024-2028" vilken ar antagen av den
strategiska hélso- och sjukvardsnamnden. Lars beskriver hur man ska tolka
och forsta planen. Samt hur den ska ge en forstaelse for hur Vastra
Gotalandsregionens regionodvergripande folkhalsoarbete pa politisk niva ar
fordelat mellan de olika néamnderna. For mera detaljer se bilaga 2.

Vidare visar Lars en bild, se bilaga 3, som en kollega till honom haller pa att
skissa fram. Bilden ar tankt att visa innebdrden av begreppen
halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete och hur begreppen kan
fa olika inneboérd beroende pa vilken verksamhet som berérs. Bilden ar
framtagen utifran en tanke om att hitta ett satt att komma vidare i
diskussionen om vad som ar ratt och fel. Inspel fran uppdragsgruppen éar att
bilden ar hogst relevant och behovs for att skapa forstaelse. Det skulle vara
hjalpsamt att addera primarprevention och sekundarprevention. Kopplingar
till preventionstriangeln efterfragas.
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5. Ovrigt
Métet i november
Motet den 1/11 stélls in och flyttas till den 29/11. Métet den 29/11 forlangs
till heldag och genomfors fysiskt. Ny moétesinbjudan kommer.

Motestider 2025

Charlotte B Falkenstrém, Narvardskontoret, fragar om forslagen pa
motestider passar deltagarna. Uppdragsgruppen antar forslaget pa
motestider 2025. Tiderna laggs in i allas Outlook-kalendrar.

6. Avslut
Carolina Svensson, motets ordforande, avslutar motet. Nasta mote ar den
29/11 och sker alltsa fysiskt.

Bilagor
1. Munhalsa barn
2. Plan for regionovergripande folkhalsoarbete
3. Bild halsoframjande och sjukdomsférebyggande



