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Narvardssamverkan
Sodra Alvsborg

God och néara vard - Genomforandeplan Skora aldre 2024

Uppdaterad 2024-09-06

Arbetet med Skora aldre utgar fran Aktivitetsplan Nara vard 2024 och de sex férandrade arbetssatt som beskrivs i den lansgemensamma fardplanen fér god och

nara vard.

De sex forandrade arbetssatt som tagits fram ar:
1. Oka halsoframjande och férebyggande insatser
2. Utveckla personcentrerade arbetssatt

3. Stark samverkanskultur for att 6ka tillit mellan huvudmannen
4. Stark kontinuitet och samordningen mellan huvudmaéannen

5. Utveckling av arbetssatt med stéd av digitalisering

6. Utveckling av mobila team som stod for vard i hemmet

PAGAENDE AKTIVITETER

CFS

Gemensamma rutiner och
arbetssatt.

Screening av skorhet.

Inféra CFS

Ta fram delregional rutin
CFS

Utbildning av CFS? Dialog
och tydlighet.

Beslut Lilla styrgruppen
att CFS inférs inom
samtliga verksamheter.

Samverkansgruppen.

2023-03-17

\Varen 2024



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-319/native/Aktivitetsplan%20N%c3%a4ra%20v%c3%a5rd%202024.pdf
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| egen verksamhet eller i
gemensam regi?

Var och host 2024
Inforande i aktuella

verksamheter
Avvaktas i nulaget och Helen Simonen och
fortsatt diskussion sker Gudrun Greim

.. eis as mellan slutenvard och
Inskrivningsratt till . . .
regional primarvard kring

slutenvarden av lakare i méjligheten att utdka

lprimdrvarden samarbete for geriatriska
patienter

Okad samverkan
mellan regional
[priméirvérd och

specialistvard
Kommunikation lakare- Ly.fts:clll . Karin Scharl, SAS \VVaren 2024
lakare for saker Primarvardsgruppen

informationsoverforing
mellan NAVA och
primarvarden

Lyfts till Karin Scharl, SAS Varen 2024

Samordning, forum och A
Priméarvardsgruppen

kommunikation lakare-
lakare for konsultation
mellan primarvarden och
NAVA
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Forebyggande team

Inférande av forebyggande
team for dldre i alla
kommuner i delregionen.
Forslag som framkommit pa
workshoppar och i samtal
kommuniceras till

projektledaren.

Projektledare anstalls
pa 25% pa
Narvardskontoret pa 1
ar med start 1 maj

\Varen 2024

December 2024




_@>

Narvardssamverkan

Sodra Alvsborg

Personcentrerat
arbetssatt

Allt som gors ska géras med
personcentring som grund.

| samverkan se till helheten i
livssituationen och utforska
vad som inte fungerar sa att
stod kan sattas in pa ratt
niva.

FORESLAGNA AKTIVITETER

SIP-md&ten vid utskrivning.
Forebyggande arbete i
regional primarvard. Hela
kedjan. Vad fungerar och
vad fungerar inte? Inventera
NAVA-pat.

Uppratta en individuell
planering med utgangpunkt
i den enskildes egna
berattelse och dnskemal,
dar den dldre sjalv efter
formaga och onskemal ar
delaktig i utformningen och
kanner till sin plan.
Néarstaende ges mojlighet

att vara med.

Alla och det ar ocksa en
styr- och ledningsfraga.
Text laggs ocksa in i
presentationen som gor
fran GU
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Halsoframjande synsatt,
starka det friska, forebygga
forsamring. Personen ska
veta vad den sjalv kan gora
for att vidhalla eller
forbattra sin hdlsa. Omfattar
det samlade behovet
(omvardnad, omsorg,
medicin, rehab).
Dokumentera den
individuella planeringen
tydligt och betrakta den
som ett levande dokument
som uppdateras vid
forandringar. Planen
tillganglig for bade patient
och personal.

Okad samverkan
mellan primarvard och
specialistvard

NAVA med utdkning av

. , NAVA &r inte dar just nu
digitala vardplatser

NAVA &r inte dar just nu
Ar det andra personer in de
som har digital vardplats?

Egenmonitorering i hemmet
kan vara ett led i detta
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Utnyttja digitala maojligheter |Digitalt moéte med den Annika Arvidsson
for kommunikation och enskilde, vardcentral alt. aterkopplar
samverkan, t.ex. méte via  |PRIS vid beddmning. Patient
videolank dar det ar kan vara delaktig. Samtal

lampligt. "Sakra digitala pabdrjats med vct och SAS.
samtal" (Marks kommun)  [Sdkra samtal VGR pa gang.

Framja kontinuitet i
varden

Tilldela fast vardkontakt
som kan vara i regional eller
Den ildre ska veta vem den [kommunal primdrvard,

ska kontakta vid behov. Har [sjukskoterska pa VOBO,
underlattar fast specialistmottagning.
vardkontakt.

Uppdragsgrupp Vuxna
och aldre. Arbetsgrupp
23-timmarpatienter pa

Framja vardkontakt/
dldremottagning/aldresjuk-
skoterska. Hur gor vi det?

Forbattra mojligheten till  [Kommer beskrivas tydligare PAS:
trygg utskrivning fran i patientirendena.
akutmottagningen pa De ildre som inte har

jourtid vardkontakt far inte hamna

mellan stolarna. Personen
kommer till akuten, men blir
inte inskriven, remiss skrivs
till vardcentral. Kunskap
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kring fast vardkontakt (inte
fast lakarkontakt)
Forbattrad Har finns rutiner Beredningsgruppen
kommunikation vid Utvardering av arbetssatt
vardovergangar pagar

Vid inskrivning av patient
maste tydlig vardbegaran
formuleras dar bade det
medicinska behovet och
omvardnadsbehovet
framkommer

Anvand SAMSA optimalt,
uppdatera dagligen vid
inneliggande vard.

Skriv ut info till patienten
fran fliken i SAMSA vid
utskrivning sa att den aldre
far med sig infon i handen
vid hemgang

Sakerstall
informationsflodet till nasta
instans vid utskrivning, ex.
aktuell Idkemedelslista

Samverkan kommunal

och regional primarvard
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Samarbete 6ver
organisationsgranser. Fragan om gemensamt
Utveckling av team regional och

organisationsoverbryggande kommunal primarvard
mobila team. Onskemal om |kommer lyftas pa Styrgrupp
samverkan mellan regional |narvard 26 april

primdrvard i samverkan
med kommunal primarvard.

Hembesok av ldkare vid
akuta behov. Samverkan
mellan vardcentraler for att
skapa nya arbetssatt som

Hur ska vi arbeta med Processledare Nara vard
detta? Punkten tas till
Uppdragsgrupp Vuxna och

aldre
mojliggor detta.
Ovrigt Uppdragsgrupp vuxna
Ohéllbar hemsituation och aldre. Arbetsgrupp
23-timmars pa SAS.
Forebyggande team

Patienter i behov av palliativ |Fast vardkontakt eller
vard mobilt team

TILLAGG
Kombinationstjanster for ~ |Arbete pagar for basar for
okad forstelse och kunskap [siukskoterskor

Auskultation
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AVSLUTADE AKTIVITETER

Dialog kring fall skett pa

mote i april.

med patientfall till

arbetsgruppsmote.

Ta vara pa patientens Utbildning i Zahra informerar 2023-03-28 2023-03-28 2023-05-12
resurser och formagor for personcentrering. utbildar under )
Stt handskas med workshoparna pa SAS.
problemen.
Medverkan av patient/ Bjuda Claes Holm att deltai [Anna-Lena Hardtmann. [HOosten 2023 September 2023
brukare i samverkansgruppen.
Samverkansgruppen. Via Lilla styrgruppen

efterfraga ytterligare

deltagare anhorigstod.
Forsta varandra genom Med Manniska Planering i varje
samma sprak, syfte och mal. [Med Manniska onlineutbildning | verksamhet.

Centrum for personcentrerad vard —

GPCC, Géteborgs universitet (gu.se)
Delta pa tre workshopar Ta f"ram férslag efter Salm\o/erkansgr.uppen.

utvardering av de tre Nar aterkoppling

workshoparna kommer fran

forskarteamet.

Onskvard vardniva Patientfall fran SAS. SAS representanter tar |April April April



https://www.gu.se/gpcc/med-manniska-onlineutbildning
https://www.gu.se/gpcc/med-manniska-onlineutbildning
https://www.gu.se/gpcc/med-manniska-onlineutbildning
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Hybridteam mellan VCT och |Dialog med Lilla Lilla styrgruppen. Maj Moéte Fyrbodal
HSV styrgruppen. Narvardskontoret. 3/5
Vilken niva? Moéten? Narvardskontoret bokar Info AU
. . Oktober

mote med Fyrbodal om Juni

sekretesshantering och

information.

. L. . . Sdker digital kommunikation - Inera
Saker digital kommunikation
(SDK)
Tidsintervall, uppféljning MR 7 Remissoverenskommelse Slutenvarden och April April Rapport ej utford.
h isshanteri £ fortydligande SAS - Primarvard imarvard 5r d Eoli tod MR7

och remisshantering for (varegion.se] primarvarden gor den 0lj meto .
medicinskt ansvar fran kand inom resp.
sluten- till 6ppenvard. verksamhet.



https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/saker-digital-kommunikation/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv5082-1498085461-138/surrogate/MR%207%20Remisso%cc%88verenskommelse%20fo%cc%88rtydligande%20SA%cc%88S%20-%20Prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv5082-1498085461-138/surrogate/MR%207%20Remisso%cc%88verenskommelse%20fo%cc%88rtydligande%20SA%cc%88S%20-%20Prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv5082-1498085461-138/surrogate/MR%207%20Remisso%cc%88verenskommelse%20fo%cc%88rtydligande%20SA%cc%88S%20-%20Prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf

