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§12.

§ 13.

§ 14.

§ 15.

§ 16.

Mbotets 6ppnande

Ordfbrande halsar alla vilkomna till dagens Delregionala Politiska Samrad (DPS) och
forklarar motet 6ppnat. En kort presentationsrunda gors.

Godkiinnande av dagordning
Dagordningen godkénns.

Féregidende protokoll

Protokollet fran 29 februari 2024 4r godkint och lagda till handlingarna.

Protokoll aterfinns, i vanlig ordning, pd Narvardssamverkans hemsida. Onskemal finns att
foregdende protokoll léggs till som bilaga i kallelserna.

Val av justerare
Peter Rosholm viljs till justerare.

Uppdragsgrupp Strategi for hilsa

Carolina Svensson processledare Nirhilsan och Mattias F ehling utvecklingsledare SAS som
bada haller ihop arbetet i Uppdragsgrupp Strategi for hilsa presenterar bakgrund och nulige.
Sedan arsskiftet &r Uppdragsgrupp Strategi for hélsa en permanent uppdragsgrupp.
Uppdragsgruppen bestér i dagsliget av representanter frin sjukhus, primédrvard, tandvérd
och kommun. I gruppen finns ingen fast representant for brukare/patienter men man
adjungerar in vid behov. I starten var det svért att hitta arbetsformer och det var svért med
samverkan, men nu 4r gruppen vil fungerande tillsammans. Uppdraget syftar till att;
Identifiera gemensamma mal att samverka kring, Bidra till en jédmlik hilsa i befolkningen,
Forbittra och utveckla samverkan kring det hélsofrimjande och sjukdomsforebyggande
arbetet i S6dra Alvsborg och Skapa bittre och effektivare samarbeten mellan kommun,
region och civilsamhille. Gemensamma utmaningar ar; Halsoklyftorna 6kar mellan grupper
i befolkningen, En 4ldrande befolkning, Fler invanare upplever oftivillig ensamhet, Fler
kroniska sjukdomar, Invanarnas behov av vélfdrdstjanster kommer att 6ka, Halften av alla
kvinnor och tva tredjedelar av alla mén har minst en ohiilsosam levnadsvana samt Barn och
ungas hilsa och skolgang. Tillsammans ska man lyfta blicken uppstréms och sitta invanaren
1 centrum, bygga broar mellan hilso.- och sjukvard, kommun och civilsamhille. De sex
omrédena for forflyttningen mot god och nara vérd presenteras. Handlingsplan for 2024
presenteras. Fokusomréden &r; Fysisk aktivitet pa recept (FaR) se vidare § 17, Hilsocoach
on line (HCO), Barn och ungas munhilsa och Ofrivillig ensamhet for dldre. Barn och ungas
munhilsa ér idag en fraga for forskolan och fragan stills hur samarbetet med skolan ser ut.
Samtal fors i nuldget med forskolan och skolan blir i sé fall nista steg 1 arbetet. En
kartlaggning &r gjord kring vilka aktiviteter som erbjuds i de olika kommunerna och de visar
sig att det finns manga aktiviteter men man vet inte hur primérvarden arbetar. En enkit
skickades dérfor ut till primarvarden, dir svar visar att man arbetar med fragorna men har
ingen samverkan med kommunerna. Malet ér nu att fi dessa parter att samverka ytterligare.
Ylva Lengberg berittar att man i Boras Stad har gjort bide enkiter och intervjuer dir det
visat sig att ensamhet inte bara ér att man 4r isolerad och inte har aktiviteter utan upplevelse
av ensamhet kan ocksé bero pa att man forlorat en livspartner. Ylva Lengberg tar upp att
hélsocoacher inte arbetar med sémn, vilket ju ocksa paverkar hélsan och presentatérerna
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§17.

kommenterar att detta beror pé att det inte finns nationella riktlinjer for sémn pé det sétt som
finns for andra levnadsvanor.

Mindre grupperingar finns som har andra svérigheter men som inte &r éldre och inte far
ledsagning, till exempel synskadade har svart att komma ut pa olika aktiviteter, vilket man
ocksd méste tinka pd. Regeringen gav Socialstyrelsen i uppdrag att fordela statsbidrag for
2023 till regionerna for att genomfora insatser som syftar till att dka forskrivningen av
fysisk aktivitet p4 recept (FaR) och oka foljsamheten till forskrivna FaR. Regeringens
ambition dr att anvéindningen av FaR ska vara jamlik 6ver landet. Det ska ocks4 finnas en
utlysning av medel till och med 2025. Uppdragsgrupp Strate gl for hélsa gjorde en
projektplan och beviljades medel for 2023—2024 och man har sokt dven for 2025.
Presentation som kombinerar §16 och §17 bifogas protokollet.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Martin Johansson, Boras Stad, projektkoordinator for arbetet med FaR presenterar.
Projektplan finns 2023-2025, men i dagsldget finns finansiering for 2023-2024. FaR
innehaller tre kirndelar; Individuellt ridgivande samtal, Individuellt anpassad skriftlig
ordination och Individuell planerad uppfoljning. Kopplat till FaR finns ocksa ett metodstod,
FYSS. FaR ir; Forebyggande, behandlande och forbattrande/lindrande,

Indikerat vid 35 olika diagnoser, Beddms som Best practice enli gt EU och WHO och All
legitimerad vardpersonal med kunskap om FaR kan forskriva, vilket idag dr 22 olika
professioner. Sambandet mellan fysisk aktivitet och hilsa/risk presenteras i en graf. Den
storsta hélsovinsten finns i att g& frin ingen aktivitet till lite. Minga ar vildigt stillasittande,
vilket ger halsorisker och kad risk att dé i fortid och 6kad fysisk aktivitet kan leda till
besparingar i varden och omsorg. FaR kan forskrivas till alla med otillrickli g fysisk aktivitet
(Mindre &n 150 minuter per vecka). Samverkan med relevanta aktérer presenteras och det
finns aktorer bade regionalt vergripande, nationellt och kommunalt och i civilsamhillet.
Projektorganisationen beskrivs med uppdragsgivare, styrgrupp, projektkoordinator,
projektledning och referensgrupp. Syfte och mal med projektet presenteras som
Overgripande och det r; Att tillsammans med kommun, primérvérd, sjukhus och
civilsamhélle bygga upp en tydlig, fungerande och hallbar samverkan for att

Oka forskrivning och foljsamhet av FaR i Sédra Alvsborg. Vidare presenteras
genomfGrandets olika delar; Samverka och bygga relationer, Narvardssamverkan som
plattform, Informera om FaR som metod, Oka kunskap om det stdd som erbjuds fran
centrum for fysisk aktivitet (CFFA), Samverka med Sjuhdradskommunerna, Samverka med
elevhilsa, Omvirldsbevaka, Sammanstilla aktivitetsarrangdrer/aktivitetsplatser, Samverka
med foreningar och Lotsfunktion. Promenader ér det som ofta forskrivs och forutsittningar
for olika grupper behdver beaktas. Det ir enbart i Sodra Alvsborg som man idag arbetar med
att se hur man kan hjélpa den enskilde att hitta ritt och vad som erbjuds. I andra delregioner
arbetar man enbart med att utbilda i forskrivning av FaR. Arbetet i delregionen blir en tydlig
koppling mellan hélsofrimjande och hilso- och sjukvérden. Ett samarbete finns ocksa
mellan Vistra Gotalands bildningsforbund och Riksidrottsfrbundet och SISU
Idrottsutbildarna (RF-SISU) dir ekonomiska medel finns. Syftet dr att komplettera det som
sker i kommunerna och det 4r viktigt att patala om man upplever att det blir en konkurrens
med det som sker i kommunerna.

Presentation som kombinerar §16 och §17 bifogas protokollet.
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§ 18.

§ 19.

SIP

Maria Glemfelt, SIP-samordnare i S6dra Alvsborg presenterar. En ramberittelse behdvs si
att alla har ssmma malbild. Man behéver arbeta med “mellanrummen” som finns mellan
olika verksamheter och fundera pa vad som ir bést for patienten. Alla méste ta ansvar for
sitt steg, ge feedback till steget fore och underlitta for steget efter och gora det
tillsammans. Fér arbetet med SIP ér kunskapsstyrningen en viktig del med resurser,
kunskap och kvalité. Eftersom man inte uppnitt det man velat med lagarna for SIP s vill
regeringen sikerstélla individuellt samordnad socialtjénst och hilso- och sjukvérd och har
givit Myndigheten for vard- och omsorgsanalys i uppdrag att underséka hur lagen
tillimpas och uppdraget ska redovisas senast den 28 november 2025. SIP omfattar alla
planer som finns i olika verksamheter och fokuserar pa vad den enskilde vill och hur man
ska l6sa detta i samverkan. Oro for vintat barn 4r dven detta en del av arbetet med SIP
liksom glappet som ibland blir vid 6vergingen fran ung till ung vuxen. P4 dagens mote
bekraftas problematiken som finns vid till exempel overgangen fran habiliteringen till
primarvard eller vid psykiatri frén BUP till vuxenpsykiatrin dér foraldrar varit ansvariga
och dér den unge sjilv ska ansvara for sina kontakter och sin vérd. Fragan stélls hur det
fungerar ndr barnet fyllt 13 och forildern inte har tillgang till information via 1177, men
svar finns inte pd métet och frigan tas med. Mélet att 6ka antalet SIP kan ifrdgasittas och
tanken var utifran hur f4 SIP-méten som genomfors sa blir ett Skat antal ett sétt att tréina pé
att genomfora motena. Problemtrédet for tidiga samordnade insatser (TSI) som tagits fram
av Kunskapsnod Fullfoljda studier Sjuhirad visas. Det finns manga delar som behdver
arbetas med och Maria kommer anviinda detta i samtal kring unga och deras behov av SIP.
Det framfors pa motet att det &r viktigt att var och en fokuserar pé det man faktiskt har
ansvar for, kommunen for skola och utbildning och regionen for hilso- och sjukvird.
Vidare beskriver Maria att skora individer paverkas mycket mer vid ett stressmoment och
det tar ldngre tid innan de dterhamtat sig. SIP bér inte goras nér den enskilde 4r som simst
utan ska goras ndr den enskilde kan vara s aktiv som mdjligt. P4 métet framfors det att det
ar svart ndr bendmningar byts eller anvinds felaktigt och det leder till missforstand. I
nuldget anvénds olika begrepp, bdde gamla och nya och man pratar om béade
vérdplaneringar, planeringsméten, organisatoriska planeringar och SIP. SIP ir en hel
process och SIP-moétet bara en del av detta. Information om hur lingt man hunnit i olika
lokala grupperingar géllande workshoppar ges och medskick gors att stota pa sa att alla
omréden far mojlighet till workshop. En lista med frdgor och tankar att ta med till den
verksamhet som man representerar finns ocks4 i presentationen.

Presentation bifogas protokollet.

Nira vard

Styrgrupp nérvérd vill enas om en gemensam definition, vad som menas i var delregion
med Néra vdrd. Man har kommit fram till att SKR’s och den linsgemensamma
definitionen av Niéra vard dér personcentrering och tillganglighet &r viktiga delar ska vara
grunden, men en samsyn behdver finnas kring vad detta innebir i var delregion. Syftet 4r
att minska behovet av vardgivarna och minska sléseri av de gemensamma resurserna.
Workshoppar har genomforts i Styrgrupp nérvard kring vad Néra vard #r for dem och en
bruttolista dr gjord dér prioriteringar behover goras. Styrgrupp narvard har ocksa gjort en
lista med hinder och sedan har man prioriterat nagra punkter som man 6nskar fa diskutera
vidare med politiken; Ekonomiska ersittningsmodeller, Betalningsansvar utskrivnin gsklara
patienter, Tillganglighet dygnets alla timmar. Motet lyfter ocksé Hélso- och
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sjukvéardsavtalet och personalresurser som punkter att lyfta. Man kan ocksa utgd ifrdn vad
som faktiskt kan goras och vi behver tinka pa vad som ir bist for den enskilde. Detta
kommer tas upp vid Styrgrupp nirvards méte den 6 september dé presidiet och Géran
Larsson frdn Narhidlsan kommer vara med.

Presentation bifogas protokollet.

Arbetet med Skene ndrsjukhus gér frén projekt till process och politiken har tagit beslut att
den del som giller de gemensamma arbetssitten i samverkan och Nira vard ska ske via
Nirvardssamverkan. Regionen kommer samfinansiera en tjdnst pa 30% for processledare.
AU har i diskussioner foreslagit att man ska ha tre personer som fir ett gemensamt uppdrag
med en representant frén slutenvérd, en frin regional primirvérd och en fran kommun.
Frégan gillande processledare frin kommun tas till socialchefsnitverket och beslut
kommer tas i Styrgrupp narvérd. Ytterligare finansiering diskuteras och mdjlighet finns
eventuellt via Narvardskontoret.

§ 20. Information fran Styrgrupp nirvard

Kompetensplan i Samverkan

En kompetensplan i samverkan ar framtagen och godkénd av Styrgrupp nérvérd som giller
for ndgra dr. En forsta foreldsning genomfordes digitalt kring katetervard och nefrostomi
den 17 april. Som mest var det 70 inloggade men det var ocksa flera som satt tillsammans si
betydligt fler personer deltog. Syftet med gemensamma utbildningar &r att man ska ldra sig
tillsammans och forstd varandras verksamheter.

Samsjukvérden Sodra Alvsborg

Samsjukvarden Sdra Alvsborg har nu startat 10 april i Ulricehamn och 15 april i Mark.
Svenljunga planerar att sitta iging efter sommaren. Tranemo déremot éir tveksamma och vill
inte ta emot muntliga uppdrag fran 1177. Projektledarna arbetar nu med att 2 med Tranemo.
Milet ér 6kad trygghet och nirhet och ett effektivt nyttjade av gemensamma resurser.
Aktuella insatser sker jourtid, for personer dver 18 ar och som ej inskrivna i kommunal
primarvérd. Kommunen far 6000 kr/uppdrag och de pengar som inte gar at 2024 ska betalas
tillbaka till Operativa nimnden.

Samsjuklighet och suicidprevention

Till och med juni finns tva projektledare som ska ta fram tvé forslag for integrerad
mottagning for samsjuklighet. Personer med samsjuklighet blir ofta underlag for ménga och
svéra diskussioner och insatser frin ambulans, polis och raddningstjanst. Fortsatt diskussion
krévs kring vilka det &r som kommer ha storst behov av insatserna. Forslag ska presenteras i
Juni och beslut tas i september av Styrgrupp nérvard. Fragan kommer ocksé upp pa nista
Delregionala Politiska Samrad.

Frégan kring forbittrat efterlevandestod vid suicid har lyfts frén det delregionala nitverk
som kommunalférbundet har till Styrgrupp nirvard. Forslaget ér att tillsatta en arbetsgrupp
med representation fran region, kommun, bliljus och brukare for att ligga fram forslag pa
hur efterlevandestddet vid suicid i Sjuhéirad kan utvecklas. Styrgrupp nérvérd forvintas ta
beslut pd métet 31 maj. Vidare arbetar man lokalt med de framtagna handlingsplanerna for
suicidprevention.
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* Forebyggande team
Catarihna Petersson som ska arbeta som projektledare for forebyggande team har nu bérjat.
Hon kommer att ha kontaktpersoner i olika verksamheter och hénvisas till de Lokala
ledningsgrupperna. Catarihna kommer initialt att fokusera pa att definiera vad ett
forebyggande team innebir.

* Skora dldre
Ny Samverkansplan for arbetet i Samverkansgrupp Skéra éldre finns publicerad. Beslut ar
taget av Styrgrupp nérvérd att Clinical Frailty Scale (CFS) som &r en skattningsskala for
skorhet hos dldre ska anvindas av alla verksamheter och att det 4r ett omrade som ska
prioriteras. Forslag pd rutin for CFS &r framtagen men som ytterligare behver bearbetas och
information héller ocksé pé att tas fram. Det har ocksa varit svart att hitta nivan pa nir CFS
ska goras och bade vardcentralerna och rehab i regional primérvérd upplever att det ir svért
att fa tid att kunna gora bedémningar med CFS. Géteborgs universitet fortsitter att bearbeta
materialet frdn workshopparna.

» Forvigsplanering
Planerade operationer pa ortopeden
Piloten i Boras och Bollebygd ar i gang och hittills har 7 patienter varit foremal for
forvigsplaneringen. Avstaimningsméten genomfors varannan vecka nér det finns patienter.
Patienterna kontaktas per telefon och de har Gver lag varit ngjda. P4 ortopeden har man med
forandrat arbetssitt kopplat till att piloten skulle genomfras kunnat se att for Ovriga
patienter har bland annat hjélpmedel varit ordnade innan operationen.

* Introduktion av Narvardssamverkan Sodra Alvsborg
SRO har efterfragat och kommer f4 information om samverkansarbetet i Sédra Alvsborg.
Fyrbodal kommer gora studiebesdk pé Nérvardskontoret for att fa information om hur vi
arbetar. Charlotte Bliesener Falkenstrom var 10 april med p4 Delregional ndmnd sodra for
att gora en introduktion av Narvardssamverkan.

*  Utvdrdering av Delregional tillimpning vid in- och utskrivning frén sjukhus
Enkat ér utskickad for att utvirdera den delregionala tillimpningen vid in- och utskrivning
frén sjukhus. Resultaten ér presenterade for Styrgrupp nirvard som gav ett uppdrag att ga
igenom svaren, klustra svaren och komma med forslag pa atgarder. Politiken kommer f4
information pa ndstkommande méte.

* Pilotprojekt- samverkan mellan skolan, BUP och regional primérvard
Forslag finns fran Uppdragsgrupp Psykisk hilsa pa pilot i Herrljunga for att ta fram ett bra
remissflode till BUP med samverkan mellan skola/elevhilsan och vérdcentral. Charlotte
Bliesener Falkenstrom har riknat pa de ekonomiska forutsdttningarna och medel finns for en
tjdnst pd 20%. AU har stillt sig bakom det initiala forslaget och Styrgrupp nirvard samt
Delregionalt politiskt samrdd kommer att f4 mer information.

* Brukarmedverkan
Charlotte Bliesener Falkenstrom har tillsammans med kommunalforbundet haft
mote med NSPH i Vistra Gotaland for en dialog kring engagemang och
finansiering delregionalt. NSPH &nskar starta ett delregionalt nitverk och har

onskat finansiering for en ordférande pa heltid under fem r. Narvardssamverkan
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kan inte bidra till detta, men skulle kunna bidra i andra sammanhang.
Kommunalforbundet har givit samma svar. Dialogen fortsétter kring andra typer av
stod dd man ser positivt pd det lokala arbetet. Presidiet har ocksa erbjudit sig att
triffa NSPH for fortsatt dialog.

Program Millennium

En instyrningsfunktion &r infort kvartal 2 for att identifiera kritiska frégor kopplat
till inférandet av Millennium/ SAMVY. Nir beslut tas att ett dokument ska
hanteras i samverkansstrukturen sa ska det tas i en arbetsgrupp. Det ir dock oklart
vilka som ska ingd. Samverkansstrukturerna &r inte kontaktade kring detta. Man ar
ocksé tydlig med att man inte vill att det finns delregionala rutiner. Det som finns i
Sédra Alvsborg ar dock framfor allt tillimpningar for att fortydliga “huret” eller
rutiner dér det inte finns nagra regionala varianter. Beredningsgruppen ir beredda
att arbeta med dokument om man far klartecken och nigon som har god insyn i
programmet bor vara med om de delregionala dokumenten ska ses dver. En person
finns pa SAS som skulle kunna vara behjilplig. Ett delregionalt méote har
genomforts ddr det blir tydligt att regionen har god kontroll p4 inférandet medan
det finns médnga fragor for kommunerna. Det 4r ett stort vacuum fér kommunerna
och det &r svért att gd in i SAMVY nir det finns s ménga oklarheter.

Vardforlopp Demens

En skrivelse har inkommit frdn demenssamordnare i Boras Stad gillande samverkan kring
personer med demens. Manga utredningar vid misstinkt demenssjukdom som genomfors
inom primérvarden i Boras Stad leder till ofullstindiga utredningar som i sin tur leder till att
ca 60% av patienter som utreds fir en s.k. ospecificerad demensdiagnos. Fragor som stills
ar; Hur kan vi inom Narvardssamverkan Sédra Alvsborg uppmirksamma i stérre omfattning
véra allra storsta nutida och kommande utmaning nir det giller vard och omsorg vid
demenssjukdom och didrmed leva upp till Socialstyrelsens riktlinjer och demensstrategi? Hur
ska vi 1 samverkan tillsammans forbattra vird och omsorg vid demenssjukdom, dirmed oka
livskvalitet och vélbefinnande for personer med demenssjukdom och deras anhoriga och pa
sikt i samverkan 4ven minska alla 6kade kostnader. Skrivelsen togs upp som en punkt pa
méte 1 Uppdragsgrupp Vuxna och éldre dér man ansig att frigan om var detta bist ska
hanteras bor lyftas till AU. Enligt AU &r det regionens ansvar att gora utredningar och Karin
Scharl kommer kalla Maritha Béck och Per Svensson till ett méte for fortsatt diskussion.
Ovriga fragor kring demens hamnar i Uppdragsgrupp vuxna och ildre.

§ 21. Dialog och frigor med direktionen

§ 22.

Ylva Lengberg och Peter Rosholm kommer tillsammans med Charlotte Bliesener
Falkenstrom vara med vid direktionens méte 25 oktober for att beritta om

Nérvardssamverkans arbete och DPS roll. Vid nista méte kan tankar limnas kring vad man
vill ska lyftas.

Ovriga fragor
Information Samrédsorganet (SRO)

Bengt Hilmersson ér inte med idag. Det finns dock inget nytt di det inte varit ndgot méte
sedan foregdende DPS. Nasta méte #r idag 23 maj. SRO har efterfragat och kommer fa
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information om samverkansarbetet i Sodra Alvsborg som lyfts som ett foredome. Karin
Scharl kommer vara med pa métet och presentera.

Frigor som Onskas lyftas framéver?
Om man kommer pa nigon frigestéllning sa kan inspel goras till presidiet eller
Nirvédrdskontoret.

§23. Avslut

Ordforande avslutar och tackar for motet. Nésta Delregionalt Politiskt Samréd ér den
26 september 2024.
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