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Motesanteckningar Uppdragsgrupp Strategi for halsa

2024-05-31
Tid: 13.00 — 14.30
Plats: Microsoft teams

Omfattning: 1-5
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Mattias Fehling

Robert Almgvist
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Kristina Nyberg Smahel
Malin Bast (tid Yderhag)
Martin Johansson
Sekreterare

Kristina Sunebrand

Magnus Andersson Neumann
Julia Eriksson

Franvarande
Lars Gelander

Li Johansson Nystrém
Erika Till

Spiros Lappas
Carolina Svensson
Karin Jensen

Charlotte Bliesener Falkenstrom

Asa Andergrand
Andrea Dalberg
Charlotte Klug

Processledare SAS

Vargarda kommun

Marks kommun

Boras kommun

Ulricehamns kommun
Projektledare FaR Sodra Alvsborg,

Bollebygds kommun
Sarskild utredare Ulricehamns kommun
Tranemo kommun

Barnhalsovardsoverlakare Sodra Alvsborg
Herrljunga kommun

Svenljunga kommun

Narhalsan Vardcentral Sodra Torget
Ordforande, Narhalsan
Narvardssamverkan, Sekreterare
Narvardssamverkan, Koordinator
Folktandvarden

Folktandvarden

Vargarda kommun

1. Motets 6ppnande och introduktion
Mattias Fehling, motets ordférande 6ppnade mdétet och halsade alla

valkomna.

2. Godkannande av dagordningen
Dagordningen godkéndes. Martin Johansson, &r sekreterare. Efter att
motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa sig att
inkomma med kommentarer/justeringar. Efter detta publiceras
motesanteckningarna pa Narvardssamverkans hemsida.
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3. Presentation utredning Fritidsbanken Ulricehamn
Magnus Neumann Andersson, sarskild utredare i Ulricehamns kommun,
presenterar Ulricehamn kommuns utredning gallande Fritidsbanken.
Uppdraget grundar sig i Ulricehamns kommunalpolitiska program (KPH)
2023-2026 som ar det politiska styrets politiska handlingsprogram for
mandatperioden.

Magnus Neumann Andersson menar att det finns nagra centrala element for
ett lyckosamt inférande av fritidsbanken. Detta inkluderar en bra
grundorganisation och en lokal i ett centralt, lattillgangligt 14ge som &r av
adekvat storlek. Aven samverkan och tidig kontakt med foreningslivet
beskrivs som viktig, likval langsiktig och hallbar finansiering. God planering
fran uppstart med en tydlig malsattning och en plan for utveckling lyfts dven
det. Det rads aven att jobba tvérsektoriellt med representanter fran olika
verksamheter fran borjan.

Magnus Neumann Andersson delar med sig av RISE forskningsrapporter.
Forskningen fran RISE bestar bland annat av en enkatstudie av bestkare hos
fritidsbanken och visar att 54 % av respondenterna rér sig mer som foljd av
fritidsbanken, att 42 % inte hade testat pa den tankta aktiviteten samt att 30 %
av respondenterna valde att lana av fritidsbanken pa grund av ekonomiska
skal.

Kort visar utredningen pa att det ar férenat med vissa kostnader med att
inratta en fritidsbank men att den ocksa kan leda till Gnskvarda forbattringar
géllande bland annat folkhdlsa och cirkular ekonomi.

4. Aterrapportering fran grupperna och laget runt

e Munhélsa
Forskolan har godkant arbetsgangen for hur man kan ha tandborstning
pa forskolan. Arbetsgangen kommer att skickas ut. Mattias har
presenterat arbetet pa narvardssamverkan som visade ett stort intresse
for arbetet, de kommer att hjélpa till med att sprida information om
arbetet.

e Ofrivillig ensamhet — &ldre
Mattias Fehling, sammankallande for denna arbetsgrupp redogor att
enkaten nu har fatt svar fran 16 olika vardcentraler, en god
uppslutning. Mattias informerar att en utmaning bestar i att
vardcentralerna inte har kainnedom om det som erbjuds i
kommunerna. Nasta steg ar att informera vardcentralerna. Mattias ska
kalla till ett mote for att ga igenom resultaten. 16 vardcentraler
motsvarar ungefar halften av vardcentralerna som finns i sédra
Alvsborg, darfor ar det dnskvart enligt arbetsgruppen att en
paminnelse till att svara pa enkaten gar ut.
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e Strategi for héalsa
Carolina Svensson och Mattias Fehling har presenterat strategi for
halsa for bade den delregionala politiken samt styrgrupp narvard.
Politiken var positivt installda till en sadan arbetsgrupp och valen av
arbetsomraden. Martin deltog for att presentera FaR-projektet.

e Fysisk aktivitet pa recept FaR
Martin Johansson har presenterat FaR-projektet for delregional
namnd sodra samt styrgrupp narvard. Projektet togs vl emot i bada
grupperna. En lots har anstéllts och arbetet kommer att initieras i
Boras och Svenljunga i september.
Lotsen kommer att i Svenljunga utga fran allaktivitetshus och i Boras
fran traffpunkt Simonsland.

Laget runt:

En fraga lyfts gallande det nya folkhalsoavtalet mellan kommunerna och
regionen. Det beréttas att det tidigare har funnits tva avtal som nu blir ett. De
kommuner som i dagslaget har folkhalsostrateger anstéllda hos regionen
paverkas mest da de enligt det nya avtalet ska vara anstéllda av respektive
kommun.

Emma Vander fran Satenas kommer att eftertrada Malin Bast som
folkhélsostrateg i Ulricehamn.

5. Avslut
Mattias Fehling motets ordforande avslutar motet. Ndsta mote &r 20/9 09.00-
10.30 via Teams.

Bilagor

Bilaga 1, presentation strategi for halsa & fysisk aktivitet pa recept — delregional
namnd Sodra

Bilaga 2, presentation strategi for halsa & fysisk aktivitet pa recept — styrgrupp
narvard

Bilaga 3, utvardering av fritidsbanker RISE rapport

Bilaga 4, utvardering av fritidsbanker RISE kortversion



