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Beskrivning Mobilt psykiatriskt team

Malgrupp
Det Mobila psykiatriska teamets malgrupp ar vuxna med psykisk ohalsa som kan gagnas av
en specialistpsykiatrisk bedémning.

Arbetssatt

Det Mobila psykiatriska teamet kan gora olika insatser beroende pa vilken verksamhet som
kontaktar dem. Nedan foljer en beskrivning av hur det gar till for olika verksamheter att
kontakta Mobilt psykiatriskt team samt en beskrivning av vilken typ av insats som kan bli
aktuell.

Psykiatrisk slutenvardsavdelning eller Akutmottagning psykiatri (AKM)

Psykiatrisk slutenvardsavdelning kan kontakta Mobilt psykiatriskt team i de fall utskrivande
ldkare bedomer att patienten har behov av specialiserad psykiatrisk uppfoljning efter
utskrivning. Teamet kan utfora insatser i upp till 7 dagar for patienter som véntar pa en forsta
kontakt med psykiatrisk 0ppenvard samt for patienter som f6ljs upp via vardcentral. De
patienter som ar inskrivna i psykiatrisk 6ppenvard bor i forsta hand foljas upp via sin
oppenvardskontakt med undantag av de patienter som &r i behov av uppféljning under jourtid.
Teamet kan kontaktas av tjanstgorande sjukskoterska eller lakare pad Akutmottagning psykiatri
(AKM) som bedémt behov av specialiserad psykiatrisk uppfoljning av teamet via hembesok
eller telefon.

Psykiatrisk 6ppenvardsmottagning

Mobila psykiatriska teamet kan pa kvallar och helger utféra akut bedémning av suicidrisk
eller férsamring i grundsjukdom som kréaver uppféljning eller behandling utanfor psykiatriska
oppenvardsmottagningens oppettider. Oppenvardsmottagning bedémer patienten samma
vardag som insatsen fran Mobila psykiatriska teamet borjar gélla och foljer upp
nastkommande vardag. Innan det Mobila psykiatriska teamet paborjar insatsen tar
oppenvarden en kontakt med Akutmottagning psykiatri for godkannande. Insatsen ska tydligt
beskrivas samt vilken bedomning och atgard som ska utforas samt att det gors ett
stallningstagande till om patienten sjélv eller narstaende har formaga att kontakta
Akutmottagning psykiatri under jourtid. Uppdaterad patientbakgrund, vardplan, krisplan samt
aktuellt telefonnummer och adress ska finnas. Atgarder som ska vidtas om patienten ej &r
nabar ska dokumenteras och typ av insats; hembesok eller telefonsamtal ska motiveras.

Kommunal primarvard

Det Mobila psykiatriska teamet kan bista kommunal priméarvard med handledning och
radgivning kring personer med akut komplex psykiatrisk problematik. Detta gors genom
specialistpsykiatrisk beddmning och radgivning vilket sker via telefon, dygnet runt, alla dagar
i veckan. Teamet bistar endast med konsultation. Under dagtid ska aktuell mottagning
kontaktas om patienten ar inskriven vid en psykiatrisk dppenvardsmottagning. Om patienten
har bade kommunal primarvard och insatser fran socialtjanst ska kontakten med det Mobila
psyKkiatriska teamet tas av sjukskoterska i kommunal primérvard. Bedomer sjukskoterska
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inom Akutmottagning psyKiatri att det finns nytta av en akut bedémning pa plats kan det
mobila teamet gdra hembesok. Forutsattning ar att sjukskdterskan i den kommunala
primarvarden sjélv har varit pa plats och gjort en aktuell bedémning av patienten.
Suicidtrappan (se bilaga) kan anvandas vid bedomningen och en vardbegaran upprattas i
SAMSA av sjukskoterska i kommunal primarvard och skickas till Akutmottagning psykiatri.

Socialtjanst

For personer med insatser fran enbart socialtjanst kan vid behov samma insatser, se ovan,
goras av Mobila psykiatriska teamet. Det Mobila psykiatriska teamet kan bista
omsorgspersonal med handledning och radgivning kring personer med komplex psykiatrisk
problematik. Teamet bistar endast med konsultation. Omsorgspersonal kan ringa nar de
onskar radfragning. Enhetschef kontaktar Mobilt psykiatriskt team i specifika fall, vid
onskemal om handledning och utbildning. Ar den enskilde inskriven vid psykiatrisk
dppenvardsmottagning tas kontakt med aktuell mottagning.

Regional primarvard
Regional primarvard kan kontakta det Mobila psykiatriska teamet for radgivning och
konsultation. Teamet kan komma till vardcentralen for bedomning.

Mobila team

Mobila team som utgaér ifran SAS kan kontakta det Mobila psykiatriska teamet for radgivning
och konsultation.

Ambulans, polis och raddningstjanst

Det Mobila psykiatriska teamet kan bista ambulans, polis och raddningstjanst vid akuta
psykiatriska bedomningar via telefon dygnet runt. Vid behov kan aven bedémning géras pa
plats och teamet har da enbart ett konsulterande uppdrag. Beddmning om insats ska utforas
eller inte, gors av tjanstgorande sjukskoterska pa Akutmottagning psykiatri.

Kontaktvagar

Kontaktvag for radgivning och bedémning sker via telefon. Tjanstgérande sjukskoterska inom
Akutmottagning psykiatri gor bedémning om ett arende blir en insats for det Mobila
psyKkiatriska teamet.

Kontaktuppgifter
Verksamhetsomrade Akutmottagning psykiatri, Sodra Alvsborgs Sjukhus. Tel: 033-616 2760.

Samtycke

Kontakt med Mobilt psykiatriskt team kan tas utan att den enskilde gett sitt samtycke.
Eventuella héalso-och sjukvardsinsatser gors sedan utifran gallande lagstiftning. Det mobila
teamet kan ta kontakt med lakare pa Akutmottagning psyKkiatri som gor bedémning om
vardintygsbedomning ar aktuell.
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Kostnad

Patientavgift for kontakt med Mobilt psykiatriska team sker enligt aktuell taxa, ingar i
hogkostnadsskyddet och ar avgiftsfritt for personer 6ver 85 ar. Patientavgiftshandboken -
Vardgivarwebben Vastra Gétalandsregionen (vgregion.se)

Lakemedel

Lakemedel kan ges av sjukskoterska i det Mobila psykiatriska teamet enligt generella
ordinationer inom Verksamhetsomrade psykiatri. Vid behov av lakemedelsbehandling utéver
detta tas kontakt med ansvarig likare inom psykiatrin. Oppenvardslakare ar ansvarig for
lakemedelsbehandling. Givna lakemedel dokumenteras i Melior och ses i NPO. Rapport om
givna lakemedel sker via telefon till den kommunala primarvarden.

Dokumentation

Samtliga kontakter med det Mobila psykiatriska teamet dokumenteras av sjukskéterska i
teamet i Melior och kan l&sas i NPO.

Patient inskriven i kommunal primarvard

Sjukskoterska i Mobilt psykiatriskt team dokumenterar i SAMSA for meddelande till
kommunal primarvard och vardcentral. Meddelande till vard- och omsorg i SAMSA anvéands.

Enskild som enbart har insatser fran socialtjanst

Sjukskoterska inom Mobilt psykiatriskt team dokumenterar i SAMSA for meddelande till
vardcentral vid uppmarksammat behov av eventuella insatser.

Uppféljning

Mobilt psykiatriskt team &r ansvarig for den akuta beddmningen samt for de insatser och
behandlingar som teamet utfor eller ordinerar. Uppféljning sker tills dess att teamet bedémer
behov, alternativt tills dess att ordinarie vardgivare tar 6ver, upp till 7 dagar. Teamet har inget
overgripande medicinskt ansvar, eftersom bemanning av l&kare ej finns. Vid konsulterande
uppdrag Gvertas inte ansvaret for patientens vard, utan aligger ordinarie vardgivare.

Patient inskriven i kommunal priméarvard

Sjukskoterska i Mobilt psykiatriskt team dokumenterar i SAMSA for meddelande till
kommunal primarvard och vardcentral. Meddelande till vard- och omsorg i SAMSA anvands.

Enskild som enbart har insatser fran socialtjanst
Sjukskoterska inom Mobilt psykiatriskt team dokumenterar i SAMSA for meddelande till
vardcentral vid uppmarksammat behov av eventuella insatser.

Utskrivning - avsluta patient
Sjukskaterska i Mobilt psykiatriskt team aterkopplar till berorda parter.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/patientavgiftshandboken/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/patientavgiftshandboken/

