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Introduktion

Bakgrund

En god psykisk hélsa ar en forutsattning for god livskvalitet och ett fungerande vardagsliv. Motsatsen
ar psykisk ohalsa vars yttersta konsekvens ar sjalvmord. Var sjatte timme valjer en manniska att ta
sitt liv. Darfor ar det viktigt att 6ka kunskapen om psykisk halsa och ohalsa, att arbeta forebyggande
mot vald i ndra relationer samt att intensifiera det suicidpreventiva arbetet.

De allra flesta barn och vuxna uppger att de har en god hilsa men manga drabbas nagon eller nagra
ganger under livet av psykisk ohélsa. Den psykiska halsan och ohalsan skiljer sig at mellan grupper,
kon och aldrar vilket gor den till en viktig folkhdlsoutmaning. Ibland leder psykisk ohélsa till att
manniskor till slut upplever att den enda losningen &r att ta sitt liv. Detta foregas oftast av en langre
process vilket gor det mojligt for flera aktorer att langs vagen upptacka och forhindra att processen
fullfoljs.

Projektet

Borasregionen Sjuhdrads kommunalférbund och Narvardssamverkan Sodra Alvsborg har erhallit
medel, i syfte att motverka och forhindra suicid. Medlen har avsatts till projektet Suicidprevention i
Sjuhdrad. Som grund for arbetet finns dels det nationella handlingsprogram som antogs av riksdagen
2008 och dels den regionala handlingsplanen for suicidprevention, Det goda livet i Vastra Gotaland —
Handlingsplan for suicidprevention 2020 — 2025.

Syftet med projektet dr att stédja kommunerna och regionens verksamheter pd delregional niva i det
suicidpreventiva arbetet.

For att uppna ovanstaende syfte tar projektet utgangspunkt i malen nedan.

Effektmal (langsiktigt, efter projektet)
Minska antalet suicid i Sjuhdrad med 40% fran 2020 fram till 2025.

Resultatmal (kortsiktiga, under projektperioden)

e Attisamverkan astadkomma ett strukturerat suicidpreventivt arbete

e Att stotta varje kommun i framtagandet och genomférandet av lokala handlingsplaner for
suicidprevention.

e Hojd kunskapsniva om suicid i Sjuharad.

e Suicid ska vara ett prioriterat omrade pa ledningsniva.

e (Okad samordning och tillganglighet till professionella insatser pa alla nivaer

e Okad samverkan mellan civilsamhillet och offentliga verksamheter

e Bidra till larandet av handelseanalyser

Malgrupper

Projektet kommer att arbeta mot en bred malgrupp dar huvudfokus ligger pa offentliga
verksamheter. Utdver de offentliga aktérer som projektet har identifierat ar ocksa civilsamhallet en
prioriterad malgrupp.

Genomforande

Projektets genomférande kommer i huvudsak ta utgangspunkt i aktiviteterna som listas i
aktivitetsplanen. Utdver aktiviteterna i planen kommer projektet ocksa fortsatta bedriva
omvarldsbevakning samt féra en dialog med berdrda parter.



Aktivitetsplanen

Aktivitetsplanen har arbetats fram av projektet Suicidprevention i Sjuharad och kommer att
genomfdras inom ramarna for projektet. Aktiviteterna tar utgangspunkt i den behovsanalys som
projektet hr genomfort samt den regionsgemensamma handlingsplanen for suicidprevention. Planen
ar strukturerad utifran huvudrubriker som har koppling till de sex aktiviteter som listas i den
regiongemensamma handlingsplanen. P3 sa vis far projektets insatser en tydlig koppling till
genomférandet av den regionagemensamma handlingsplanen. Fér mer information om varje
huvudrubrik se bilaga 1, Det goda livet i Vastra Gotaland — Handlingsplan for suicidprevention 2020 —
2025.

Aktivitetsplanen ar ett levande dokument som kan komma att fordndras under projektets gang.

Strategier for suicidpreventivt arbete

For att 6ka chanserna till en god effekt av det suicidpreventiva arbetet kravs en bred preventiv
ansats. Det suicidpreventiva arbetet i Sjuhdarad kommer att utga fran tre olika nivaer for
suicidpreventiva insatser.

Indikerade

. Individer med risk fir suicid
insatser

Selektiva

e — Grupper i sdrskild utsatthet for suicidrisk

Universella
insatser

Hela befolkningen, oavsett riskniva

Bildkalla fran Folkhadlsomyndigheten

Nivaerna tar utgangspunkt i dels ett Individperspektiv, dels ett grupperspektiv, samt ett
befolkningsperspektiv. Perspektiven kompletterar varandra, och alla ar nédvandiga for att det
forebyggande arbetet ska ha effekt. Det individinriktade arbetet syftar till att pa basta satt stodja
personer med risk for suicid. Det gruppinriktade arbetet riktar sig till grupper med 6kad risk for
suicid. Det befolkningsinriktade arbetet syftar till ett forebyggande och framjande arbete riktat till
hela befolkningen oavsett riskniva.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/projektwebbar/suicidprevention-ny-delwebb/publikationerbilder/insatser-suicid-8000px.png
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Aktiviteter

1. Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktorer

1.1 Stod vid framtagande av lokala handlingsplaner

Forskning visar pa att det finns mycket som kan goéras for att férebygga suicid. For att minska
suicidtalen kravs ett langsiktigt arbete nationellt, regionalt och lokalt. Ett satt att starka det
suicidpreventiva arbetet lokalt ar att ta fram handlingsplaner.

1.1.1 Hur?

Projektet kommer att stotta varje enskild kommuns lokala samverkansgrupp utifran deras behov.
Inledningsvis har projektet haft méten med samtliga kommuners samverkansgrupper eller
kontaktpersoner for att stamma av nulage och behov. Projektet har pa dessa méten erbjudit fortsatt
stod och uppfoéljning utifran behoven hos samverkansgrupperna, det kan vara allt fran att svara pa
enskilda fragor till medverkan pa samverkangruppsmoten eller att halla i workshopar.

1.1.2 Nér?
Arbetet kommer att ske fortlépande under hésten 2021 och kommer i huvudsak att fokusera pa
framtagandet av handlingsplaner, da det ar i den fasen de flesta kommuner befinner sig.

1.1.3 Uppfélining
Insatsen kommer att foljas upp i slutet av 2021 med en avstdmning av hur varje kommun ligger till
med sin handlingsplan.

1.2 Natverkstraffar suicidprevention

Projektet har startat upp ett natverk for suicidprevention i Sjuharad. Natverket bestar av personer
fran kommunerna som arbetar med suicidprevention. Natverket kommer att utvidgas med
representanter fran primarvarden och SAS.

1.2.1 Hur?
Natverkstraffar med syfte:
e Att verka for ett sammanhallet och strukturerat suicidpreventivt arbete i Sjuharad.
e Att bidra till samverkan inom det suicidpreventiva arbetet i Sjuharad.
e Att sprida omvarldsbevakning och kunskap om suicidprevention till lokala
samverkansgrupper i Sjuharad.
e Att utbyta erfarenheter och kunskap mellan kommunerna.
e Attvara en brygga mellan den delregionala och regionala nivan i det suicidpreventiva
arbetet.
e Att vara bollplank och referens for de delregionala projektledarna.

1.2.2 Nér?

Natverket kommer att ha regelbundna traffar under projektets gang. Ett forsta natverksmote holls i
maj och ytterligare en traff ar inbokad den 8 juni, pa den traffen kommer motestider under hosten
att faststallas.

1.2.3 Uppfdlining

Natverket kommer att foljas upp genom en enkat vid slutet av 2021, férutom en utvardering av sjdlva
natverkstraffarna kommer enkaten dven att innehalla fragor kring natverkets fortlevnad efter
projektets slut.



1.3 Konferens suicidprevention
Projektet kommer att arrangera en storre konferens i host dar en bred grupp intressenter bjuds in for
att diskutera suicidprevention.

2. Hojd kunskapsniva om suicid i Sjuharad.

2.1 YAM — Youth Aware of Mental Health

YAM star for Youth Aware of Mental health och ar ett program dar ungdomar i hogstadiet
uppmuntras till att lara sig och samtala om psykisk halsa. YAM ar evidensbaserat och anvands i
klassrum runt om i varlden.

2.1.1 Hur?
Implementera YAM i samtliga kommuner i Sjuharad.

Utse en samordnare i varje kommun fér YAM. Det innebar minst en person som har det évergripande
ansvaret bland annat for att:

e Rekrytera instruktérer som har mojlighet att avsatta 5-10 procent av sin tjanst till att halla i
YAM. Instruktorerna ska inte vara kopplade till den skola dar de genomfér utbildningen.

¢ Planera med skolor dar YAM ska genomforas

e Samordnaren rekommenderas arbeta langsiktigt med programmet och sjalv utbildas till
instruktor

Inom projektet planerar vi att utbilda totalt 20 instruktorer, fordelat efter kommunstorlek. Det har ar
en pilotinsats med malsattning att varje kommun ska fortsatta arbetet efter projektets gang och vid
behov utbilda fler instruktorer.

2.1.2 Nar?

Under hosten 2021 kommer projektet forankra tankarna om YAM i respektive kommun. Varje
kommun kommer da att skapa férutsattningar. Den centrala samordningen och hjalpinstanserna for
eleverna utarbetas, kontakt med skolor ska ha tagits, rekrytering av instruktérer paborjats.

Under varen 2022 pabérjas utbildningen av YAM-instruktorer. Nar instruktorsutbildningen ar fardig
paborjar YAM-instruktdrerna sitt arbete pa skolorna.

2.1.3 Uppfélining
Projektet kommer att félja upp:

e Att det finns en samordnare i varje kommun

e Att det finns instruktorer rekryterade i varje kommun

e Att YAM ar forankrat pa ledningsniva i Sjuharad

e Att YAM &r kadnt pa skolorna i Sjuhérad

e Att YAM finns med i de lokala handlingsplanerna for suicidprevention

2.2 MHFA — Mental Health First Aid

MHFA &r ett utbildningsprogram for psykisk ohédlsa som ar snarlikt den vid fysisk Férsta hjalpen-
utbildning: Att ge kursdeltagaren sadana kunskaper som tillater denna att rycka in och ge en forsta
hjalpen tills den drabbade fatt professionell hjalp.

2.2.1 Hur?
Implementera MHFA i samtliga kommuner i Sjuhdrad, med syfte att utbilda personal inom
kommunen i MHFA.



Inom projektet kommer vi att utbilda totalt 20 instruktorer, férdelat efter kommunstorlek.
Instruktorerna ska avsatta ca fem procent av sin tjdnst. Det har ar en pilotinsats med malsattning om
att varje kommun ska fortsatta arbetet efter projektets gang och vid behov utbilda fler instruktérer.

2.2.2 Nar?

Under hosten 2021 kommer projektet att férankra MHFA i Sjuhdrad. Darefter kommer
instruktorsutbildningen att paborjas under varen 2022. Efter genomford instruktdrsutbildning ar det
upp till respektive kommun att avgora vilka personalgrupper som instruktorerna ska utbilda.

2.2.3 Uppfélining
Projektet kommer att félja upp:

e Att det finns instruktorer rekryterade i varje kommun

e Att MHFA ar férankrat pa ledningsniva i Sjuharad

e Attt MHFA ar kdnt i kommunerna i Sjuharad

e Att MHFA finns med i de lokala handlingsplanerna for suicidprevention

2.3 SPiSS — Suicidprevention i svensk sjukvard

En webbaserad utbildning som ger 6kad kunskap for att minska antal sjalvmord och
sjalvmordsforsok. Psykiatrin i Region Skane har tagit fram en utbildning for att 6ka kunskapen hos
medarbetare inom vard och andra verksamheter diar man moéter manniskor som kan vara
suicidbendgna.

2.3.1 Hur?

SPiSS ar en gratis webbutbildning som omfattar tre delkurser med grundldaggande kunskap om suicid
och suicidprevention. Del 1 och 2 &dr anpassad for primarvard, personal pa sjukhusen samt psykiatri
och habilitering. Utbildningens del 3 ar en fordjupningsdel och ar sarskilt framtagen for personal som
arbetar inom psykiatrin. Projektet vill verka for att det blir obligatoriskt for all personal inom offentlig
primarvard, SAS att genomféra SPiSS konti nuerligt fér att pa sd vis vara rustade for att mota
personer som kan vara suicidbendgna. En person pa varje arbetsplats ska vara ansvarig for att
personalen genomfér utbildningen regelbundet. Projektet kommer ocksa att verka for att privata
aktorer inom primarvarden anvander sig av SPiSS.

2.3.2 Ndr?
Projektet kommer under hosten 2021 inleda samtal med berdrda verksamheter, med malet att det
ska finnas rutiner och ansvariga for SPiSS pa varje arbetsplats i bérjan av 2022.

2.4 Vaga fraga — férelasningsserie

Suicide Zeros utbildning for att forebygga sjalvmord. Féreldsningen ger samtalsverktyg som gor att
man kanner sig trygg i att prata med en annan méanniska om svara fragor. Att ge medmanskligt stod i
en svar situation ar viktigt, det kan radda liv.

2.4.1 Hur?

Projektet kommer, i samarbete med Suicide Zero, att lansera en foreldsningsserie riktad till
allmanheten. Syftet med foreldsningarna ar att uppmarksamma suicidprevention och ge deltagarna
verktyg for att kunna uppmarksamma varningstecken pa psykisk ohalsa samt konkret samtalsteknik
kring hur man kan prata om psykisk ohalsa, sjalvmord och sjalvmordstankar.

2.4.2 Ndr?
Projektet planerar att genomfdra fyra likadana foreldsningstillfallen under hésten 2021.
Foreldasningsserien startar i samband med suicidpreventiva dagen den 10 september.



2.5 Uppmarksamma Suicidpreventiva dagen

Den 10 september varje ar uppmarksammas suicid genom den suicidpreventiva dagen. Den
suicidprevent iva dagen infordes 2003 pa initiativ av International Association for Suicide Prevention
(IASP) tillsammans med Varldshalsoorganisationen (WHO).

2.5.1 Hur?
Projektet kommer att uppmarksamma den suicidpreventiva dagen genom:
e Pressmeddelande till radio och tidningar i Sjuharad.
Ett pressmeddelande som skickas ut innan Suicidpreventiva dagen. Pressmeddelandet
kommer att innehalla:
o Allman information om suicid.
o Allman information om projektet och dess insatser.
o Specifik information om férelasningsserien Vaga fraga
o Kontaktuppgifter till projektledarna for vidare kontakt och intervju.
e Forelasningsserien Vaga fraga inleds.

2.6 Nyhetsbrev

Projektet utkommer med regelbundna nyhetsbrev som till exempel kommer att innehalla
information, omvarldsbevakning och aktuella utbildningar inom omradet suicidprevention och
psykisk halsa. Brevet skickas ut via en digital tjanst for nyhetsbrev. Projektet kommer inte att skriva
ihop nagra egna nyheter.

2.8 Ovriga kunskapshojande aktiviteter

Projektet har en bred kinnedom om olika kunskapshéjande aktiviteter men har varken mojlighet
eller ambition att vara heltackande, utan har valt att fokusera pa nagra insatser som bedomts extra
viktiga och verkningsfulla. Utdver ovan listade aktiviteter kommer projektet att verka for att
kommunerna i Sjuharad tar ett antal andra insatser i beaktande nar de tar fram sina lokala
handlings/aktivitetsplaner, nagra exempel pa dessa listas nedan.

2.8.1 AOSP — Akut omhdndertagande av sjdlvmordsndra person

AOSP vander sig framst till personer som ar aktiva inom eller samarbetar med
blaljusorganisationerna. Kursen som ar en endagskurs pa 8 timmar grundas pa en serie inspelade
foreldsningar som tar upp risk- och sarbarhetsfaktorer, myter och fordomar om psykisk ohalsa och
sjalvmordsnarhet och vilken hjalp som kan erbjudas den i psykisk néd. Kursen behandlar dven
bemdtandet i en akut situation samt olika lagar, skyldigheter och rattigheter vi bor forhalla oss till i
samband med detta.

Projektet kommer att verka for att blaljusorganisationerna i Sjuhdrad anvander sig av AOSP.

2.8.2 Foreldsning — Livsviktiga snack

Barn som kan prata om sina tankar och kanslor mar battre. Forskning visar att barn som kan uttrycka
hur de mar ar battre rustade for att klara livets utmaningar. Forskningen visar att férmagan att
uttrycka hur man mar och kanner, tillsammans med en god relation till en forélder eller annan
narstaende vuxen, &r en av de viktigaste skyddsfaktorerna i livet. Syftet med foreldsningen ar att ge
deltagaren viktig kunskap om barns utveckling samt konkreta verktyg for att kunna prata med sina
barn om kanslor och svara situationer. Féreldsningen arrangeras av Suicide Zero.



2.8.3 Politikerféreldsning
Denna forelasning, framtagen av Suicide Zero, beskriver vad politiskt fortroendevalda kan goéra for att
starka arbetet med att forebygga sjalvmord pa lokal och regional niva.

2.8.4 Stér doden

Organisationerna Suicide Zero, Mind, SPES och NASP har tagit fram ett digitalt utbildningsmaterial for
larare pa hogstadiet och gymnasiet. Syftet med utbildningen &r att stotta larare i arbetet med
elevernas psykiska héalsa. Fokus ligger pa att via nya tankar, kunskap och strategier, ge 6kad trygghet i
de samtal man som larare ofta genomfér med sina elever, samt ge storre kunskap kring psykisk
ohalsa och sjalvmord.

2.8.5 PALS

Forskning visar pa ett samband mellan goda skolresultat och psykisk halsa. Att ga ut skolan med
godkdnda betyg ar en stark skyddsfaktor. Men skolan eller skolmiljon kan i en del fall dessvarre dven
bidra till att barn och ungdomar mar daligt eller blir sjuka. PALS &r en evidensbaserad modell som har
utvecklats for att méta utmaningarna i skolan. PALS riktar sig till skolans personal och ger verktyg for
att hantera skolvardagen med eleverna pa ett sa bra satt som mojligt. Vastra Gotalandsregionens
Utvecklingscentrum for barns psykiska halsa har i uppdrag att implementera PALS i Vastra
Gotalandsregionen. Utvecklingscentrum arbetar aktivt med att bista kommuner i deras
implementeringsarbete med PALS.

3. Suicid ska vara ett prioriterat omrade pa ledningsniva

3.1 Uppfoljningsmoten med lokala ledningsgrupper Narvardssamverkan

Projektet har under varen 2021 deltagit pa samtliga lokala ledningsgrupper inom
Narvardssamverkan. Fokus har legat pa att fa igang det lokala arbetet med handlingsplaner. Projektet
har delgett allman information om suicid sa val som mer riktad information om vikten av att ha en
kommunal handlingsplan samt stod och tips om hur en handlingsplan kan utarbetas.

Projektet planerar att halla uppféljningsméten med samtliga lokala ledningsgrupper under den
senare delen av hosten 2021 for att stamma av hur arbetet fortloper samt se 6ver om ytterligare
riktade insatser behéver genomforas.

3.2 Moten med chefsnatverk

Projektet har under varen 2021 besokt flertalet av de relevanta chefsnatverk som finns inom
ramarna for kommunalférbundet. Projektet kommer att fortsatta dessa moten under hosten 2021,
med fordjupad och mer riktad information.

4. Okad samordning och tillganglighet till professionella insatser pa alla nivéer

4.1 SIP — Samordnad individuell plan

Projektet har startat upp ett samarbete med den delregionala SIP-samordnaren. Projektet kommer
att verka for att kommunerna skriver in SIP som en del i sina lokala handlingsplaner. Projektet
kommer ocksa att bjuda in den delregionala SIP-samordnaren till ett av hdstens natverksmoten for
suicidprevention.

4.2 Blaljusmall
Blaljuspersonal har ofta viktig information om den suicidnara personen utifran vad som observerats
pa skadeplats och i samband med upphamtning och transport. For att denna viktiga information ska



komma bedémande lakare i psykiatrin till del kommer projektet arbeta for att en sarskild blaljusmall
tas fram.

Blaljusmallen ska finnas utskriven och tillgénglig pa alla akutmottagningar (somatiska och
psykiatriska) sa att den kan fyllas i av blaljuspersonal i samband med avlamning. Blaljusmallen ska
sedan folja patienten genom hela vardkedjan till bedémande specialistldkare i psykiatrin dar den
sedan strimlas av psykiatrins sekreterare enligt intern rutin.

5. Okad samverkan mellan civilsamhallet och offentliga verksamheter

Projektet har under den inledande fasen varit i kontakt med ett antal olika organisationer inom
civilsamhallet. Projektet kommer att férdjupa och utveckla samverkan med civilsamhallet under
hosten 2021.

6. Bidra till larandet av handelseanalyser

6.1 Rutin for gemensam handelseanalys

| de fall som en individ som begar suicid har insatser fran region och kommun bor en gemensam
handelseanalys goras. Syftet med en gemensam hdndelseanalysrutin ar att 6ka kunskapen om den
suicidala processen och identifierar forbattringsomraden samt bidra till att utveckla det
forebyggande arbetet. En gemensam handelseanalys ger berdrda parter en mer detaljerad bild av
suicid och dess orsaker. En gemensam handelseanalys kan dven identifiera forbattringsomraden
mellan verksamheterna, till exempel nar det galler samverkan eller kommunikation.

6.1.1 Hur?

Projektet kommer tillsammans med en arbetsgrupp att arbeta fram en rutin fér gemensam
handelseanalys. Malet ar att de lokala narvardssamverkansomradena i Sjuharad ska vara foremal for
rutinen, samtliga narvardssamverkansomraden ska arbeta utifran rutinen for ett gemensamt larande
i kring hdandelseanalys vid suicid.

6.1.2 Nér?

Med styrgruppens godkdannande kommer en arbetsgrupp att tillsdttas innan sommaren. Malet ar att
arbetsgruppen ska ha ett fardigt forslag till rutin under hdsten 2021 som sedan kan implementeras
under 2022.



