Nﬁwérdssamverk_an

Sodra Alvsborg

Protokoll fran lokal ledningsgrupp narvardsomrade

Vargarda 231208

Tid:
Plats:
Omfattning:

Narvarande

Maria Olsson

Ulrika Bergman
Charlotte Klug

Carina Forsberg Eriksson
Carina Dinéss

Lisa Pettersson

Christina Nystrém

Linda Odman
Carina Rékeberg

Ej ndrvarande
Thomas Johansson
Kristoffer Nydén
Maria Andersson

Underskrifter
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Socialchef (Ordforande)

Enhetschef, hilso- och sjukvardsenhet, Vargarda
Folkhilsostrateg, Vargarda

Vardenhetschef, SAS psyk Boris
Verksamhetschef, Nérhilsan Vérgarda
Klinikchef, Folktandvarden Vargarda

Strateg, sjukhusen i Vister, Alingsas Lasarett
(del av métet)

Enhetschef, Ungdomsmottagning, Alingsas
Administratér, Vargérda (sekreterare)

Gymnasiechef, Vargéarda
Vérdenhetschef, SAS Boras
MAS/MAR, Vérgérda
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Néirvﬁrdssamverkan

Sodra Alvsborg

Maria Qlsson hilsade alla vilkomna.

Godkiinnande av dagordning
Beslutades att godkénna dagordningen.

Féregiende protokoll
Godkéndes.

Val av justerare
Beslutades att vilja Ulrika Bergman till att justera dagens protokoll.

Beslut kring fortsatt organisering niirvardssamverkan Vargarda, Maria
Olsson, socialchef

Styrgruppen har 6ppnat upp for lite friare samverkan utifrdn kommunernas olika
forutsittningar. Lokala ledningsgruppen i Vargarda foreslés fortsétta som forut
med mdten tre ganger per ér, ett pd varen och tva pé hosten.

Tre arbetsgrupper lokalt i Vargarda:

Arbetsgrupp Barn och unga, Annelie Varhall, sammankallande. Se
bifogat utkast.

Arbetsgrupp Ensambhet, inte klart med deltagare, adjungera repr frén t ex
Psyk SAS. Infoga arbetet med suicidprevention. Se bifogat
utkast.

Arbetsgrupp Avvikelser, Alingsas Sjukhus: tvd méten per termin, MAS

i Vargarda sammankallande. SAS Boras: Samverkan vid
behov och sammankallande fran bada hall. Narhailsan
Vargarda: Arbete for en néra samverkan.

Beslut: Lokala ledningsgruppen i Vargarda beslutar om samverkan enligt ovan.

Information fran styrgrupp nirvardssamverkan, Maria Olsson, Socialchef
Information fran styrgrupp nérvardssamverkan, september. Lénk till protokollet i
sin helhet:

https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sa
$10824-1130826883-
230/native/Styrgrupp%20n%ec3%eadrv¥ec3%aSrd%20N%c3%adrv%c3%aSrdssam
verkan%20S%c3%b6dra%20%c3%841vsborg%20protokoll%202023-09-01.pdf
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Narvardssamverkan

Sodra Alvsborg

Styrgruppen har fattat beslut om ny struktur for Narvardssamverkan Sodra
Alvsborg med start 1 januari 2024.

Fyra uppdragsgrupper, arbete bl a med riktlinjer:

Uppdragsgrupp Barn och unga, repr frén Véargarda kommun,
Thomas Johansson.

Uppdragsgrupp Psykisk hélsa

Uppdragsgrupp Strategi for hélsa, repr frdn Vargarda kommun,
Charlott Klug och Robert Almqyvist.

Uppdragsgrupp Vuxna och &ldre

Ovrig information frdn méten i september - november

* Angéende uppdragsgruppen Barn och unga beslutas i delregionala styrgruppen i
januari om hur samverkan ska stérkas och fler sip:ar goras.

* Mélen kring Néra vérd bordlades i styrgruppen till januari, central fraga dir
samverkan behovs.

* For kdinnedom nér det giller FAR-recept ér folkhélsostrategerna
samverkanspartners till Nérhélsan. Statsbidrag kommer att bli ans6kningsbara.
*Upplevd ensamhet kartléiggs via Folkhdlsomyndigheten nationellt, konkret
arbete med denna friga kommer aktualiseras. Soktryck till primérvirden som
bottnar i upplevd ensamhet. Hur kan frivilligorganisationer nyttjas? Mycket gors
redan idag i Vargérda speciellt riktat till {ldre men mer kan géras, utmaning i att
f4 med de #ldre i aktiviteter som redan finns. En annan grupp med upplevd
ensamhet &r unga killar, hur hitta konstruktiva vigar for att méta dem?

* Vargérda kommun ingér i projektet smabarnsteam.

* Millenium inf6rs i hela Borasregionen november 2024.

* Pilotprojekt i MUST 1177, den kommunala hilso- och sjukvérden kan kontaktas
for kortare insats och fa erséttning frén regionen med 6000 kr/uppdrag. Dérefter
utvérdering och eventuellt breddinforande.

* For att underlétta arbetet med sip finns olika hjdlpmedel och samtalssnurror for
utskrift eller att bestélla:
bttps://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel/skriv-ut-egna-
motescirklar/

* Borés Stad har tagit fram nivastrukturering for att definiera vem som &r ansvarig
for patientens behandling bade pa primérvardsniva och specialistnivd, bra om
kommun och region har samsyn kring detta. Fragan tas upp i MAS-nitverket.

Information frin arbetsgrupper Virgarda (Barn och unga, Psykisk hiilsa och
funktionshinder, Aldre och multisjuka)

Arbetsgrupp Barn och unga:

Annelie Vérhall har ldmnat uppgift om att métena som varit under 2023 kénts
virdefulla. Goda diskussioner.

Charlotte Klug stimmer in i Annelies reflektion.

Arbetsgrupp psykisk hiilsa och funktionshinder:
Gruppen har inte tréffats, inget att rapportera.
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Narvardssamverkan

Sodra Alvsborg

Arbetsgrupp ildre och multisjuka:

Arbetsgruppen dr under avveckling. Ny samverkan under utformning som
gruppen tror ska bli bra. Bra dialog pa senaste métet. Gruppen ska tréffas en gng
1 manaden.

Fraga fran Linda Odman, enl artikel i Alingsés Tidning #r den psykiska hélsan
alarmerande i &r 6 i Vérgérdas skolor, varfor denna 6kning inte mérkts pa
soktrycket till Ungdomsmottagningen? Framhaller vikten av att unga hénvisas till
rdtt instans vid psykisk ohélsa. Maria Olsson héller med om att socialtjdnsten inte
ska hantera sjukvardsfragor och att skolan bér hénvisa till UMO och UPH vid oro
for psykisk ohilsa.

Aktuellt fran verksamheterna med utgangspunkt Niira vard, samtliga
representanter:

Ulrika Bergman

Ny Vard- och omsorgschef fr o m 1 januari 2024. Samverkan handlar om
forutséttningar for att moéta framtiden, bl a 1 fraga om samsyn om begrepp och
rutiner. Ser positivt p& samverkan infér 2024 men finns ocksa fragor som behdver
tittas pa.

Sjukskéterskorna moter patienter med allt stérre vardbehov 1 hemmet. Vad
innebér det for kompetens och arbetsinsats?

Lisa Pettersson
Fortsatt arbete for att effektivisera arbetet som redan goérs bl a genom nya
arbetssétt. Har fyra tjénster att tillsétta. Arbete med arbetsmiljon.

Carina Diniiss

Utvecklat samverkan under 2023 och tycker vi kommit en bit pa vég. Samtidigt
som behov finns att arbeta med stor omstéllning internt. For att kunna méta den
6kade psykiska ohélsan genomfors till hosten en utbildning i beteendehélsa med
mal och syfte att ricka till for ett storre antal patienter och att den enskilde inte
ska bli for dalig innan behandling inleds. Digitala bedomningar,
gruppbehandlingar mm for att bli mer effektiva med den personal som finns.

Charlotte Klug

Mitt uppdrag &r att arbeta férebyggande mot sjukdom genom uppmuntran till att
rora sig, dta bra och mé bra for unga. Detta sker bl a genom samverkan med skola
och socialtjénst pa olika sétt. Robert Almqvist har liknande uppdrag, fast mot de
dldre, med malet att halla sig frisk s& lange som mgjligt.

Linda Odman

Arbetet med digitalisering fortsétter inom Ungdomsmottagningen, ingar i
pilotprojekt att alla besdk ska kunna bokas p& webben, och patienten sjélv ska
kunna bestéimma hur de vill komma, digitalt eller pa plats. Idag &r 90% av de
stkande till Ungdomsmottagningen tjejer och 10% killar d v s ojdmn vérd, inte
sannolikt att killar inte skulle behdva insatser. Stort arbete for att hitta vigar hur
Ungdomsmottagningen kan bli tillgénglig for killarna. Viktigt ocksa att finnas pa
plats pé skolorna fysiskt for killarna.
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Christina Nystrom

* Akutlékarbilen (MALT-bilen) har hittills haft ca 500 vardtillfillen sedan slutet
p& mars och flera inldggningar har f6rhindrats.

* Palliativa nétverket har haft fyra triffar med foreldsningar, dialog kring
erfarenheter, kompetensbehov och hur samverkan kan bli #innu béttre. Resultatet
av nitverkstriffarna har lett till 6kad samverkan, vilket &r jéttepositivt.

* Fortsatt gemensamma satsningar mellan PV och Alingsas lasarett i den
gemensamma ledningsgruppen dér Nérhélsan Vérgarda och Herrljunga deltar

fr o m 2024. Ett fokus kommer att vara "Méngsdkare och patienter med
smirtproblematik”.

* Inom SAMLA pégér uppdatering av delregionala rutin Likemedel vard vardens
Overgdngar.

* Efter workshop (okt) i SAMLA i In- och utskrivningsprocessen kommer
forbattringar i processen att genomforas.

* 1 SV verksamhetsplan 2024:

- utveckla arbetet mellan akutmottagnigng och specialistmottagning genom att
infor subakuta mottagningstider

- identifiera patientgrupper som kan vara aktuella for andra vardformer 4n
slutenvard

-utveckla SV mobila vard-NSVT, palliativt team for en 6kad andel patienter

Carina Forsberg Eriksson

Sedan 1 december ny sjukhusdirekttr p4 SAS Boras, Joakim Hostner.
Omstéllningsarbete pagér med frégor om bl a rétt bemanning och digitalisering.
Utmaning vad géller 11-timmars dygnsvila. Arbete for att patienter ska fa
snabbare hjélp och ritt behandling. Kompetenscentrum psykisk hiilsa tar fram ett
material att anvéinda i samtalet med patienten vid behandling av depression.

Maria Olsson
Tar fram motestider for nésta ar. Ett mote till varen, tva till hdsten, varav ett &r ett
fysiskt mote.

Maotet avslutas
Maria Olsson tackade f6r samverkan och avslutade métet.






