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1.

1.1

1.2

Inledning

Bakgrund

Projektet "Tidig upptéackt, tidiga insatser” har pagatt sedan april 2018 och drivs av
Narvardssamverkan Sédra Alvsborg. Syftet med projektet har varit att utveckla och bérja
prova en modell dar barn 0-5 ar med breda utvecklingsmassiga svarigheter erbjuds insatser
utifran behov i en mer sammanhallen organisatorisk struktur. Det géller bade utredande
och tidiga behandlande/habiliterande insatser. Utredning och insatser for dessa barn ligger
idag inom de berérda verksamheternas ordinarie uppdrag. Sodra halso- och
sjukvardsnamnden har tillskjutit medel for att projektledare initialt ska stodja arbetet med
rutiner och nya arbetssatt.

En delrapport for projekttiden 2018-03-28 till och med 2019-09-30 gar att hamta pa
Narvardssamverkan Sédra Alvsborgs hemsida. | denna beskrivs vad som hittills har gjorts
och resultatet fran de uppféljningar som utforts under pilotverksamheten sa har langt. Nya
arbetssatt med fokus pa exempelvis samordning av insatser, samarbete och larande mellan
aktérer inom kommun och hélso- och sjukvard samt kontinuerliga vardfloden for
malgruppen provas i projektets pilotverksamhet.

Varden skall vara enkel, néra, trygg och kunnig. Omstéllningen till en mer nara vard pagar
idag pa lokal, regional och nationell niva. Med nara vard menas inte bara geografisk narhet,
utan dven narhet i relationen mellan patient och professionella och med aktérer i
civilsamhallet samt narhet i form av kontinuitet, trygghet och samordning. Olika aspekter av
tillganglighet kan dven raknas in har. Att genomfora forandringar i var delregion avseende
process/arbetssatt som ligger i linje med omstéllningen har varit och ar centralt i projektet.
Forhoppningen ar att forandrade arbetssatt/processer i sin tur skall paverka de
intermedidra och i forlangningen slutliga resultaten for barnet och dess familj.

Projektet har beviljats ytterligare medel for att kunna fortsatta att anpassa och utveckla den modell
som nu bdrjat att prévas genom pilotverksamhet i Marks och Svenljunga kommuner. | féljande
projektplan sammanfattas aktivitets- och tidplan for projekttid 2019-11-01 till och med 2020-06-30.

Syfte, mal och malgrupp

Syfte

Syftet med projektet som har fatt namnet “Tidig upptackt, tidiga insatser” ar att skapa
forutsattningar for att sma barn med breda utvecklingsméssiga svarigheter far en sa gynnsam
utveckling som mojligt med 6kad fysisk, psykisk och social hdlsa som féljd. Genom att férandra
arbetssatt/processer for malgruppen mot en mer nira och sammanhallen vard och omsorg, kan
hélsa framjas for barnet med familj.

Overgripande mél

Projektets dvergripande mal ar att skapa forutsattningar for att barn 0-5 ar med
utvecklingsrelaterade svarigheter inom minst tva omraden upptécks och far effektiva och



val anpassade insatser sa tidigt som mojligt. Barnen skall inte behdva slussas runt och ha
vantetider mellan olika vardgivare i den omfattning som de har idag. Val etablerade
samarbetsformer for samordning av insatser mellan kommun och landsting for dessa barn
skall finnas efter projektets utgang. Insatserna ska utga fran en jamlik ansats, oavsett
bostadsort inom Sédra Alvsborg. Projektet ska férbattra samverkan runt individen och
verksamheterna ska samlas kring barnet med familj.

Projektmal

Projektets mal sedan projektstart har varit att utveckla, férankra och préva en modell for
arbetsformer och samarbetsformer mellan berérda verksamheter for upptackt, utredning
och samordning av insatser for barn tillhdrande malgruppen.

Malet &r att skapa en modell for:

e Forenklad informationsoverforing mellan forskoleverksamhet och barnhalsovard
avseende barn 0-5 &r med misstankta utvecklingsavvikelser, for maéjlighet till mer
tidiga samordnade insatser.

e Ett omhandertagande inom halso- och sjukvard med arbetsmetoder for en forsta
kartldggning, foljd av en samordnad vard for barn tillhérande malgruppen. Insatser
skall praglas av ett tvarprofessionellt perspektiv med tatt samarbete mellan kommun
och hélso- och sjukvard.

Detta antas ge 6kade férutsattningar for en god utveckling for barnet och ett mer valfungerande
sammanhang vid vistelse i forskola och kommande skola.

Delmal november 2019 till och med juni 2020

e Det flodesschema som arbetats fram under den forsta projektperioden fortsatter
att tillampas i Mark och Svenljunga kommuner. FIédesschemat finjusteras och
identifierade kritiska punkter synliggors. Den erfarenhetsaterforing som sker nar
modellen fortsatter att provas lyfts i en forfinad modell.

e Forslag pa nya arbetssatt for foraldraskapsstodjande insatser for malgruppen tas
fram i samverkan mellan projektledning och involverade verksamheter i S6dra
Alvsborg.

e Nytt koncept for gemensam kompetensutveckling for forskole- och
barnhalsovardspersonal tas fram och provas i Svenljunga kommun.



Madlgrupp

Eftersom projektet bedrivs inom ramen fér Narvardssamverkan Sédra Alvsborg blir dess malgrupp
samtliga barn 0-5 ar inom det aktuella upptagningsomradet med utvecklingsrelaterade svarigheter
inom minst tva av féljande omraden:

e Spraklig utveckling

e Motorisk utveckling

e Forvantade kunskaper for aldern

e Koncentration/uppmarksamhet

e Hypo- eller hyperaktivitet

e Socialt samspel

e Omfattande mat- och/eller somnstérning som varat under storre delen av barnets liv

e Tydlig 6verkanslighet for sinnesintryck inom nagot/nagra av omradena horsel, kdnsel, smak och
syn

e Impulsivitet och/eller mycket kraftiga vredesutbrott som varit aterkommande under lang tid

Pilotverksamheten inkluderar de verksamheter som moter barn tillhérande malgruppen i Marks och
Svenljunga kommuner. De forslag och modeller som tas fram d@mnar dock vara applicerbara i hela
Soédra Alvsborg, dven om vissa lokala justeringar kan komma att behéva géras.

2. Genomforande

2.1 Metod

Projektet genomfors med malen som utgangspunkt, vilka ligger till grund for projektets
aktivitetsplan. Fortsatt utvecklingsarbete sker i ndra samverkan mellan projektledare, styr- och
referensgrupp, andra for uppdraget relevanta professionella samt programgruppen for det Regionala
Barnuppdraget (RBU).



2.2 Tid- och aktivitetsplan

Projekttid: 2019-11-01 till och med 2020-06-30

Tid Delmal Aktivitet
191101- Det flodesschema som _ Specialist-BVC i team sker
200630 arbetats fram under den . .
. . . ute pd barnets BVCi
forsta projektperioden .
fortsatter att tillampas i svenljunga och Marks
Marks och Svenljunga kommuner
- Fragefolder till forskola
kommuner. o L e L
infor besok pa specialist-
. o BVC tillampas i Mark och
FIodesschemat f'II’?JUSte- Svenljunga kommuner
ra's. och |dent|f|eraf:ie } En nod skapas av
ktltlska punkter synlig- »Projektteam Mark” fér
gors." l?en erfarenhetf- barn i Mark och
aterféring som "sker nar svenljunga kommuner,
m?dellen fo-rtsatt”er. att med mottagning i
prévas lyfts i en férfinad Specialistcentrum fér barn
modell. och ungas lokaler pa
Skene lasarett
- Modjlighet att praktisera
mer digitala verktyg i
”Projektteam Mark”
utforskas
;3;2(;;_ :;)rrslag pa nya arbetssatt - Omvadrldsanalys av vilka
foraldraskapsstodjande
foraldraskapsstodjande koncept som redan finns i
insatser fér malgruppen Sédra Alvsborg
tas fram i samverkan - Projektledare inhdmtar
mellan projektledning tankar/6nskemal
och involverade fran foraldrar till barn med
verksamheter i Sédra utvecklingsmassiga
Alvsborg svarigheter
- Arbetsgrupp med
professionella fran flera
involverade verksamheter
tar fram forslag pa nya
arbetssatt/koncept
- Mojlighet till digital
plattform utforskas
;3;123- Nytt koncept for - Utveckling av nytt

gemensam
kompetensutveckling
riktad mot forskole- och
barnhalsovardspersonal
tas fram och provas i
Svenljunga kommun

program i samarbete
mellan Svenljunga
kommun, referensgrupp
och projektledare

- Provning av nytt program i
Svenljunga kommun.
Professionella fran flera
kommuner i S6dra
Alvsborg bjuds in




Kommentar till tids- och aktivitetsplan:

| tids- och aktivitetsplanen finns inte ett forberedelsearbete infor en spridning av arbetssatt till stérre
geografiska omraden med som ett eget delmal. Ytterligare anpassningar och finjusteringar av
modellen far dock betraktas som en del i forberedelsearbetet infor en spridning. Vid
styrgruppsmoten under varen 2020 kommer styrgruppen att ta stallning till hur och nar en eventuell
spridning skall genomforas.

2.3 Organisation

Projektdgare

Delregionala Politiska Samradet (DPS) har beslutat att Styrgruppen for Narvardssamverkan Sédra
Alvsborg ar dgare av projektet. De har ocksd uppgiften att vara ett forum fér diskussioner om
organisation med mera. Styrgruppen for Narvardssamverkan har utsett en mindre styrgrupp som har
ansvar for den direkta styrningen och ledningen av projektet. Deltagarna i den lilla styrgruppen ar
socialchef Svenljunga kommun, vardutvecklare barn- och ungdomspsykiatriska kliniken Sodra
Alvsborgs Sjukhus, enhetschef barn- och elevhilsa Svenljunga kommun, verksamhetschef Individ-
och familjeomsorgen Boras stad, omradeschef Psykologenheterna for modra- och barnhalsovard i
Vastra Gotalandsregionen, verksamhetschef Barn- och ungdomspsykiatrin, verksamhetschef Neuro-
och rehabiliteringskliniken samt processansvarig sédra hélso- och sjukvardsnamnden Koncernstab
bestallning och produktionsstyrning av hilso- och sjukvard Koncernkontoret. Narhalsan har delegerat
uppgiften att inga i projektets mindre styrgrupp till en av Narhalsans vardcentralspsykologer.

Sedan maj 2019 har projektet “Tidig upptackt, tidiga insatser” ocksd samarbetat med det Regionala
barnuppdraget (RBU) och ingar nu som en larandepilot i deras arbete. RBU startade i oktober 2017
med uppdraget fran Halso- och sjukvardsstyrelsen att ta fram en utvecklingsplan for hela hilso- och
sjukvarden for barn och unga. RBU skall tillférsdkra barnkompetens, barns delaktighet och
barnrattsperspektivet i omstallningens fyra omraden och arbetar med programkontoret som
hemvist.

Projektledning

Projektet leds av en projektledare med grundprofession psykolog, 40 % tjanstgoring. Projektledaren
har i sin roll som ensam projektledare stod fran koordinator pa Narvardskontoret samt erhaller vid
behov stdd fran programgruppen fér det Regionala Barnuppdraget (RBU).

Referensgrupp

Projektledaren har ocksa en referensgrupp som radgivare och bollplank bestaende av representanter
fran Marks kommun (elevhalsochef), Central barnhalsovard (barnhalsovardsoverlakare),
Psykologenheten for mddra- och barnhalsovard (enhetschef), Barn- och ungdomspsykiatri
(vardenhetschefer samt vardutvecklare) och Barn- och ungdomshabilitering (habiliteringschef).
Enhetschefen for central arbets- och fysioterapienhet samt foér Barnlogopedmottagningen har bjudits
in till referensgruppen, men har av olika skal inte kunnat delta. Hésten 2019 kommer eventuellt
ytterligare personer att bjudas in till referensgruppen.



Karta projektorganisation

Regionala barnuppdraget Delregionalt politiskt samrad Presidiet

Nérvardskontor
Styrgrupp narvard

Lilla styrgruppen

Projektledning "Tidig upptackt,
tidiga insatser”

Referensgrupp

2.4 Budget

Sodra hélso- och sjukvardsnamnden har tillskjutit medel till Narvardssamverkan Sodra
Alvsborg for projektet ”Tidig upptackt, tidiga insatser”. Likasd har fordelning av medel till
projektet skett fran handlingsplan Psykisk hélsa.

3. Uppfoljning och utvardering
3.1 Uppfoljning av mal

For att uppratthalla fokus pa évergripande mal och delmal under projektets gang kommer

regelbunden rapportering ske (se punkt 3.2). Vid projektets slut sammanstalls en sluttrapport dar
maluppfyllelse utvarderas (se punkt 3.4).

3.2 Rapportering

Avrapportering av projektet sker regelbundet, skriftligt och/eller muntligt beroende pa situation, till
den mindre styrgruppen for Narvardssamverkan, som i sin tur rapporterar till den stora styrgruppen
for Narvardssamverkan och till Delregionala Politiska Samradet (DPS). Vid behov kommer
projektledare rapportera direkt till den stora styrgruppen for Narvardssamverkan samt till det
Delregionala Politiska Samradet. Projektledare kommer ocksa att regelbundet rapportera till och
diskutera med referensgruppen bestdende av representanter fran involverade parter.



3.3

3.4

5.

Informationsvagar/informationsplan

Formerna for informationsspridning och implementering under projektets gang planeras ske via de
kontaktpersoner som finns for respektive verksamheter samt via personligt etablerade kontakter
fran projektledningen. Projektledningen har ocksa en egen sida pa Narvardssamverkan Sédra
Alvsborgs webbplats som mojliggér att delge information om arbetet till projektets intressenter.
Projektledare kan, vid dnskemal om det, besoka berdrda verksamheter for genomgang av modell och
nya arbetssatt da dessa ar fardigutvecklade och valférankrade.

Utvardering

Maluppfyllelse och resultat fran pilotverksamheten i Marks och Svenljunga kommuner kommer att
foljas upp och pa olika satt utvarderas infor projektets slutrapport. Val av utvarderingsforfarande i
olika moment kommer att ske i samrad med referens- och styrgrupp och beslutas om i den mindre
styrgruppen.

Implementering

Se punkt 2.1 och 2.2.

Styrande forutsattningar

e Projektet ar beroende av regionala riktlinjer och rekommendationer angaende screening och
tidig upptackt av neuropsykiatrisk funktionsnedsattning hos sma barn.

e Implementering och utveckling av modell kan forsvaras av resursbrist i verksamheterna samt
de involverade parternas tidigare arbetssatt och rutiner.

e Att prova en ny modell for samverkan/samarbete kraver en ordentlig férankring i de olika
verksamheterna.

e Vid planering av en eventuell spridning av arbetssitt till storre delar av Sédra Alvsborg bor
hansyn tas till andra regionala utvecklingsarbeten som rér malgruppen vilka kan komma att
ha en paverkan pa arbetssatten i var delregion.

Avgransningar

e Se rubrik 1.3 Malgrupp.

e Projektet inkluderar inte utvecklandet av rutiner for de langsiktiga
habiliterande/behandlande insatsernas férdelning mellan Barn- och ungdomspsykiatrins
Neuropsykiatriska mottagning, Barn- och ungdomspsykiatrin i stort samt Barn- och
ungdomshabiliteringen i Sédra Alvsborg.



