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SLUTENVÅRD PRIMÄRVÅRD



BAKGRUND

2 miljoner människor har hjärtkärlsjukdomar 

Vanligaste dödsorsaken

Majoritet av tiden följs patienterna inom primärvård

Primärvård har svårt att nå sjukhusbundna specialister 



SYFTE

Ø Stärka den nära vården

Ø Råd om handläggning

Ø Snabbare handläggningstider

Ø Ökad kunskap

Ø Diskussionsforum



STRUKTUR

Digital plattform i krypterat rum

Onsdag 14-16

Ingen föranmälan

Läkare och sjuksköterskor

Pilot med 5 vårdcentraler

84 vårdcentraler inbjudna



Vad ska jag göra 
med LDL 2.1?

EKG-tolkning

Hur ska jag 
utreda och 

behandla min 
patients 

kärlkramp?
Förmaksflimmer 

hos yngre

Är yrseln kardiell? 

Hur optimerar jag 
sviktbehandlingen?



PATIENTFALL – MAN FÖDD 1947

2022-02-17 Besök på vårdcentralen. 
Blåsljud konstaterades

2022-02-23 Presenterades på 
hjärtronden

2022-02-24 Kom till UCG-mottagningen. 
Tät aortastenos



PATIENTFALL – MAN FÖDD 1947

2022-03-02 CT hjärta/aorta 2022-03-02 Kranskärlsröntgen



PATIENTFALL – MAN FÖDD 1947

2022-03-11 Operation med biologisk klaff + bypass

2022-03-17 Utskriven till hemmet
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RESULTAT

Ø Remissflödet till specialistvården minskar 

Ø Behovet av telefonkonsultationer minskar 

Ø Ökad kvalitet med 2 bedömare

Ø Minskade risker för kardiovaskulär händelse

Ø Minskat lidande för patienten

Ø Ökat samarbete – stärkt nära vård



VÅRDCENTRALENS VINSTER

Tillgänglighet

Täta ronder

Snabba ledtider

Kvalitet

Relationsbyggande



VÅRDCENTRALENS UTMANINGAR

Stannar i chefsleden

Ont om tid – svårt att prioritera

Schemalagd tid för ronden

Andra diagnosgrupper



SLUTSATS

Förbättrat samarbete

Patientnytta

Hälsoekonomisk nytta

Utbildningstillfälle





TACK


