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Delregional rutin vid oro for vantat barn

Bakgrund

I den lAnsgemensamma riktlinjen vid oro for vantat barn tydliggdrs arbetsmodeller for
samverkan i de drenden dar den enskilde gett sitt samtycke till samverkan mellan
kommunens socialtjanst och regionens héalso- och sjukvard samt for de drende dar den
enskilde inte samtyckt. Syftet med den lAnsgemensamma riktlinjen ar att battre
tillgodose behovet av insatser med fokus pa det vantade barnet. Lansgemensam riktlinje
vid oro for vantat barn Vastra Gotaland.

Syfte
Den delregionala rutinen tydliggor parternas ansvar, former for samverkan och
kommunikation saval inom egen organisation som mellan myndigheter.

Ansvar

* Detlokala narvardssamverkansomradet ansvarar for att denna rutin regelbundet
foljs upp. Varje lokalt narvardssamverkansomrade ansvarar ocksa for att det finns
en lokal uppdaterad kontaktlista, se bilaga 1.

* Forstalinjens chef inom berdrda verksamheter ansvarar for kinnedom och
foljsamhet av denna rutin.

* Saval kommunens socialtjanst som regionens halso- och sjukvard har ansvar att
initiera kontakt vid oro for ett vantat barn.

Processbeskrivning av samverkan och stodinsatser

Samverkansprocessen omfattar kommunens socialtjdnst och regionens halso- och
sjukvard. Det vantade barnets och den gravidas behov avgor vilka verksamheter som ska
involveras i samverkan. For processflode se bild 1 och bild 2.

Upptacka behov

Den verksamhet som identifierar en gravid dar oro for vantat barn finns lyfter fragan kring
samverkansmaote med den gravida och initierar mote med viktiga/berérda verksamheter.
Kontinuitet i alla professionella kontakter med den gravida bor efterstravas.

Forbereda stodinsatser for det vantade barnet och den gravida

En samordnad individuell plan (SIP) kan inte upprattas for ett vantat barn. For det
vantade barnet ska en samordnad plan skrivas som underlag for planering av insatser
for det vantade barnet. Den samordnade planen skrivs pa ett sddant satt att dessa
uppgifter latt kan dverforas till barnets journal nar det féds. En samordnad plan for ett
vantat barn kan ingd som en deli en SIP for den gravida. Samordnad Individuell Plan -
Vardsamverkan i Vastra Gotaland

Det ar viktigt for den fortsatta planeringen och upprattandet av en samordnad plan for
det vantade barnet och/eller SIP for den gravida att veta vilka kontakter den gravida
redan harinom psykiatrisk och/eller somatisk sjukvard, socialtjanst, habilitering eller
annanverksamhet. Aven det sociala natverket kring den gravida ska inventeras, sarskilt
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med hansyn till méjlighet till praktiskt stod och hjalp. Sjalvklart ska, om mojligt,
eventuell blivande medforalder inga i den fortsatta planeringen av stod for det vantade
barnet. Om detta inte ar mojligt ar det angelaget att ndgon annan narstaende erbjuds att
delta.

Innan SIP-motet och/eller mote for att uppratta en samordnad plan for det vantade
barnet ska den gravida ldmna samtycke.

Lank till samtyckesblankett. Om den gravida inte lamnar samtycke se processbild 1 och
2 for beskrivning av hantering av situationen.

Bjuda in till mote
Alla berérda yrkeskategorier som kommer i kontakt med gravida eller smabarnsfamiljer i
risk, har méjlighet att sammankalla till mote, oftast for att uppratta en SIP.

Genomfdra mote med syfte att uppréatta en samordnad plan for det vantade barnet

Den som initierar motet ansvarar for att leda motet (se Motescirkel, Uppdrag Psykisk
Halsa) och att dokumentation sker som skickas till deltagarna efter motet pa samma
satt som vid en ordinarie SIP. Familjens problem och resurser presenteras liksom
insatser som motets deltagare kan bista med. Tiden fram till forlossningen planeras och
det sker ocksé en Oversiktlig planering for insatserna kring familjen efter forlossningen.
Pa motet gors daven overenskommelser kring hur fortsatt samverkan ska ske samt om
uppféljande mdéten behdvs. Rekommendation ar att hanvisning av den gravida till annan
forlossningsavdelning bor undvikas.

Efter forlossningen

For nyforlosta ska det, sa langt det ar mojligt, erbjudas forlangd BB-vard. Den
samordnade planeringen och dess insatser ska inkludera tiden pa forlossningen, BB-
avdelning samt forsta tiden efter hemgang.

Vid behov gors en orosanmalan av BB-avdelning/Neonatalavdelning till socialtjansten.

Efter hemkomst

Om behov finns av fortsatt samverkan kring det nyfédda barnet ska en SIP genomforas.
Datum for SIP-mdte kan med fordel planeras under slutet av graviditeten. SIP-planen
foljs upp sa lange behov finns.

Nar barnet ar nyfott ar det onskvart att ett gemensamt hembesok frdn barnhalsovarden
och socialtjansten erbjuds, vilket kan skapa goda forutsattningar till fortsatt stéd och
samverkan. Exempel pa fortsatt stod kan vara tata barnhalsovardskontakter och utékade
hembesok eller kontakt med psykolog inom modra- och barnhéalsovarden, 6ppna
forskolan, familjecentral, tillgang till foraldraskapsstod eller individuellt utformat stod via
socialtjansten.

Dokumentation

Mall for SIP ska anvandas for att dokumentera den samordnade planen for det vantade
barnet. Planen ska delges alla verksamheter samt den gravida efter motet. Samordnad
plan for det vantade barnet foljer rutin for SIP-processen och ska overforas till en SIP for
det enskilda barnet nar det ar fott.

Ansvarig barnmorska ser till att upprattad samordnad plan for det vantade barnet
formedlas till forlossningsavdelning. Av dokumentationen i aktuell journal ska det
framga vad som planeras for den gravida och barnet i samband med och efter
forlossningen. Viktigt ar att namn och telefonnummer till ansvarig handlaggare inom
socialtjanst, barnmorska, sjukskoterska inom barnhalsovarden och 6vriga
resurspersoner framgar.
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Vid barnets fodelse upprattas en journal pa BB-avdelningen. Information av vikt for
framtida halso- och sjukvardsinsatser till exempel uppgifter med somatiskt, psykiatriskt

eller psykosocialt innehall ska folja med fran moderns journal och fortsatt registreras i
barnets journal.

Processbild 1. Medarbetare inom regionens hélso- och sjukvard identifierar behov

Medarbetare inom regionens halso- och sjukvard identifierar behov av
extra stod, psykosocialt och/eller medicinskt och berattar for den gravida
att det finns extra stod att fa

Den gravida tackar nej till Den gravida tackar ja till

stodinsatser stodinsatser

Beddmning gors om sekretessbrytande
bestammelser ska tillampas
Se lank ovan Ldnsgemensam riktlinje vid

Medarbetare agerar enligt [ansgemensam

riktlinje och delregional rutin
oro fér véntat barn

Medarbetare kan berdtta anonymt inom
arendet for socialtjansten for att fa rad Mbte genomfors
och stod i fortsatt handlaggning

Planerade insatser i
Samordnad plan samordnad plan for det vantade barnet
genomfors

VId oro gors alltid en anmalan till o :
socialtjansten Uppfdéljning/ny SIP vid behov




Processbild 2. Medarbetare inom kommunens socialtjanst identifierar behov

Medarbetare inom kommunens socialtjanst identifierar behov av extra
stdd, psykosocialt och/eller medicinskt och berdttar for den gravida att
det finns extra stod att fa

Den gravida tackar nej till stodinsatser Den gravida tackar ja till stodinsatser

Bedoémning gors om sekretessbrytande
bestammelser ska tillampas
Se lank ovan Lansgemensam riktlinje oro fér
vdntat barn

Medarbetare agerar enligt |ansgemensam
riktlinje och delregional rutin

Medarbetare informerar den gravida om att

" - Mote genomférs
kontakt tas med modrahdlsovarden

Planerade insatser i

Samordnad plan samordnad plan for det vantade barnet
genomfors

Den gravida informeras om den

samordnade planen SRl




Bilaga 1. Kontaktuppgifter

Verksamheter Kontaktuppgifter

Barnmorskemottagning (BMM) Herrljunga; 070- Bollebygd; 070-0822336
0822586 Mark; 0721-444686
Vargarda; 070-0822587 | Ulricehamn; 0727-201350
Sodra Torget, Boras; Tranemo/Svenljunga;
073-8019403 0738-681832
Heimdal, Boras; 072-
2015277

Moédrahalsovard Mobilt team

Barnmorska Boras/Bollebygd/MUST: 076-7804855
Barnmorska Herrljunga/Vargarda: 072-5009781
Kurator (hela omradet): 073-8674491

Socialtjanst

Kontakta aktuell kommuns vaxel och bli kopplad till ndgon
inom socialtjansten och utanfor jourtid kontakta den
socialajouren

Barnavardscentral (BVC)

Telefonlista ingdende nummer BVC S6dra Alvsborg.pdf

Familjecentral/Familjecentrum

Kontakta aktuell kommuns véxel och efterfraga att bli
kopplad till familjecentral/familjecentrum.

Psykologmottagning
foraldraskap och sma barn

010-435 95 14, gemensam reception for samtliga
mottagningar

Boras: Bryggaregatan 5, 503 38 Boras
Ulricehamn: Jarnvagstorget 1, 523 30 Ulricehamn
Skene: Varbergsvagen 50, 51161 Skene

Soédra Alvsborgs Sjukhus

Neonatalavdelning 033- 616 3130
BB-avdelning 033-616 1701
Psykiatri 033-616 27 02 (vardagar kontorstid)

Habiliteringen

033-616 2051 (Knappval 5)
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