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Delregional nivastrukturering hand- och armproblematik

Framtagen av: Nétverk rehabilitering
Godkénd av: Uppdragsgrupp Vardovergang i

Samverkan
Beslutad av:  Styrgrupp nérvard 2022-09-09
Giller fran:  2026-03-02

Nedan beskrivs nivastrukturering mellan lédnssjukvérd, primarvard och kommun, for hand- och armproblematik for vuxna. I tabell 1 specificeras
uppdelning av diagnos och symtom” och i tabell 2 specificeras uppdelning mellan “atgérder”. Det finns en flytande gréns i uppdelning av
”diagnos och symtom” mellan de olika vardnivierna beroende pé patientens behov av atgirder. Varje vardnivé ska ha kunskap om handens
anatomi och neurologi samt kunna utfora beddmningar och atgérder som krivs for den handproblematik som behandlas pa respektive niva.
Vérdgivarna for de olika nivaerna tar ett gemensamt ansvar att tillgodose en fungerande rehabilitering for berorda vardtagare, enligt Héalso- och
sjukvérdsavtalet 1 Vastra Gotaland. Vid behov sker déarfor samverkan mellan de olika nivierna

—med SAS via telefon, digitalt eller mottagningsbesok pa SAS.

— med regional primédrvard via telefon, digitalt eller hembesok/mottagningsbesok.

— med kommunal priméarvard via telefon, digitalt eller hembesok.

Tabell 1.
DIAGNOS/ Linssjukvard SAS Boris och Skene Regional primérvard Kommunal primirvard
SYMTOM (Bollebygd, Boras, Herrljunga, Mark, Svenljunga, (Bollebygd, Boras, Herrljunga, Mark, Svenljunga, Tranemo,
Tranemo, Ulricehamn, Vargérda) Ulricehamn, Vérgérda)
SAS Boris SAS Skene
(tillsvidare ingen
arbetsterapeut)
Reumatism Patienter som har sin Patienter som har sin | Patienter som har sin PAL pa Inskrivna i HSV
Patientansvarig ldkare PAL pa vardcentralen.
(PAL) pa Reumatologen [Reumatologen pa
SAS SAS
Gikt Patienter som har sin Patienter som har sin | Patienter som har sin PAL pa Inskrivna i HSV
PAL pa Reumatologen  |PAL pa vardcentralen.
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SAS

Reumatologen SAS

Stroke Patienter pa
Spasticitets-

mottagningen SAS

Patienter inskrivna pa
strokeenheten och
Rehabmedicin.

Patienter pa
Spasticitets-
mottagningen SAS

Patienter inskrivna
pa strokeenheten
och Rehabmedicin.

Patienter som har sin PAL pa
vardcentralen.

Neurovardsteam: Patienten har en 6nskan
och behov av insatser av minst 2
yrkeskategorier for att kunna ingd i ett
Neurovardsteam (Neurovardsteamet
tréffar inte patienter med TIA).

Om inte Neurovardsteam sé kan patienten
tréffa arbetsterapeut pa
rehabmottagningar.

Inskrivna i HSV.

Patienter inskrivna pa
Rehabmedicin

Hjirnskador/
Tumor

Spasticitetmottagningen

Nej

Patienter som har sin PAL pé
vardcentralen.

Neurovardsteam: Patienten har en 6nskan
och behov av insatser av minst 2
yrkeskategorier for att kunna ingd i ett
Neurovardsteam (Neurovardsteamet
traffar inte patienter med hjarntumdor).

Om inte Neurovardsteam sa kan patienten
traffa arbetsterapeut pa
rehabmottagningar.

Inskrivna i HSV.

ALS

Patienter som har sin PAL
pa Neurologmottagningen

Nej

Patienter som har sin PAL pa
vardcentralen.

Neurovardsteam: Patienten har en 6nskan
och behov av insatser av minst 2
yrkeskategorier for att kunna ingé i ett
Neurovardsteam.

Om inte Neurovardsteam s kan patienten

Inskrivna i HSV.
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triffa arbetsterapeut pa
rehabmottagningar.

MS

Patienter inskriva pa Nej
Neurolog och
Rehabmedicin.

Patienter som har sin PAL pa
vardcentralen.

Neurovardsteam: Patienten har en dnskan
och behov av insatser av minst 2
yrkeskategorier for att kunna ingé i ett
Neurovardsteam.

Om inte Neurovardsteam sé kan patienten
tréffa arbetsterapeut pa
rehabmottagningar.

Inskrivna 1 HSV

Parkinson

Patienter inskrivna pa INej
INeurologmottagningen/-
avdelningen.

Patienter som har sin PAL pé
vardcentralen.

Patienter som &r inskrivna pa
Neurologmottagningen

Neurovardsteam: Patienten har en dnskan
och behov av insatser av minst 2
yrkeskategorier for att kunna ingé i ett
Neurovardsteam.

Om inte Neurovardsteam sa kan patienten
triffa arbetsterapeut pa rehabmottagningar.

Inskrivna i HSV.

Ovriga
neurologiska
sjukdomar

(tex Guillan Barré,
muskeldysterofi,
CIDP)

Hor till SAS under Nej
utredning.

Patienter som har sin PAL pa
vardcentralen.

Hor till primérvérd nér de ér fardigutredda
och fatt sin diagnos och fatt sin PAL i
primérvarden.

Inskrivna i HSV

Ryggmirgskador [Triffas i akutskedet pd  [Nej

SU.

Livslang uppfoljning via
Ryggmairgsskade-

Patienter som har sin PAL pa
vardcentralen.

Inskrivna i HSV
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mottagningen SAS.

Utifran problem
overrapporteras vissa
atgérder till primérvard
eller kommun.

stroke, forviarvade
hjarnskador samt patienter
som fér behandling via
Spasticitetmottagningen pa
Rehabmedicin, som antas
kriva ortosbehandling.
Ibland sker ett samarbete
med OTA.

stroke, forviarvade
hjarnskador samt
patienter som far
behandling via
Spasticitetmottagninge
n pd Rehabmedicin,
som antas kriva
ortosbehandling. Ibland
i samarbete med OTA.

sin PAL pa
vardcentralen.

Koldintolerans  |Ja Ja Patienter som har sin PAL pd Inskrivna i HSV
vardcentralen.
Kontraktur Kontraktur efter stroke, [Kontraktur efter stroke, [Patienter som har sin PAL pd Inskrivna i HSV
forvarvade hjarnskador  [forvarvade hjarnskador [vardcentralen.
samt patienter som far samt far behandling via
behandling via Spasticitetmottagninge
Spasticitetmottagningen pan pa Rehabmedicin
Rehabmedicin eller eller inskrivna pa SAS.
inskrivna pa SAS.
Patienter med kontraktur |Patienter med
pga medfodda hjarnskador kontraktur pga
traffar Ortopedtekniska  medfddda hjérnskador
(OTA). traffar OTA.
Svarare kontrakturer som [Svarare kontrakturer
antas kriva som antas kriva
ortosbehandling. Ibland  jortosbehandling. Ibland
sker ett samarbete med sker ett samarbete med
OTA. OTA.
Spasticitet Svérare spasticitet efter  [Svarare spasticitet efter | Patienter som har Inskrivna i HSV
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Tabell 2.
ATGARDER Linssjukvird SAS Boris och Regional primérvéard Kommunal primérvard
Skene (Bollebygd, Borés, Herrljunga, Mark, Svenljunga, (Bollebygd, Boras, Herrljunga, Mark, Svenljunga,
Tranemo, Ulricehamn, Vérgérda) Tranemo, Ulricehamn, Vérgérda)

Kontrakturprofylax X X X
Utprovning av prefabricerade ortoser X X X
Utprovning av specialtillverkade X
ortoser
(Odembehandling (tex. pumpévningar, X X X
hogliige)
Kompressionshandskar X X Uppfdljning
Behandlingsatgirder vid reumastism, X X Uppf6ljning
gikt, (program, paraffinbad)
Forskrivning virmehandskar X

Utfors endast pa Arbetsterapin Rehab

Remiss behovs frén specialistlikare.
[For forskrivning ska kriterier enligt Handboken uppfyllas

infor remisskrivning).

(kopiera ev kriterierna fran Handboken, till specialistldkare




