


NYA MAL | KOMMUNENS VISION 2035:

BOENDE

Overtorned kommun
ska stimulera och verka
for tillkomsten av attraktiva
boendeformer fér alla.

KULTUR
OCH FRITID

Overtorned kommun
ska arbeta for ett tillgangligt
och inkluderande kultur-
och fritidsutbud.
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Kalla: SCB

Andel 65 ar och aldre av befolkningen 2022
Norrbottens ldn

Procent
38,4

29,8

21,2
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Andel 65 3r och &ldre av befolkningen 2022 Folkméangd 2022-12-31

562 715 811

Arjeplog 30,4 Arjeplog 385 194 2 667
- 281 Arvidsjaur 981 546 1352 1516 1716 6111
- B Boden 4523 2792 6 540 6951 7242 28048
Gallivare 25,6 Gallivare 2841 1411 4339 4372 4 457 17 420
finanLs o Haparanda 1523 796 1761 2317 2 943 9340
Jokkmokk 691 356 1038 1252 1423 4760
JOLS4mElS ) Kalix 2388 1363 3164 4177 4637 15729
Kalix 29,5 Kiruna 3 860 2155 5 862 5731 4815 22423
IO 21,5 Luled 13122 9424 20 366 19 560 16 772 79 244
::;ZTa i;g Pajala 882 501 1034 1378 2088 5 883
i e Pited 7258 4059 10 056 10 668 10321 42 362
Alvsbyn TG Alvsbyn 1297 739 1756 2011 2108 7911
Bverkalix 35.6 Overkalix 391 248 589 806 1126 3160
Buertorne = Overtorned 531 307 672 1029 1580 4119
Norrbottens lan 40 673 24 891 59 091 62 483 62 039 249 177
Norrbottens lan 24,9
Riket 20,4 Riket 1952650 1064780 2789818 2567171 2147137 10521556

Kalla: Statistiska centralbyran
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Exempel: Integrerad verksamhet | glesbygd mellan
Overtornea halsocentral och Overtornea kommun

Personcentrerat...

Arbetssatt som utgar ifran individer
perspektiv - inte utifran
verksamheternas organisations-
tillhorighet

Hog grad av medborgarinvolvering
under besluts-processer

teamarbete...

miE

Samarbete ar utgangspunkt — mellan olika
vardnivaer och mellan olika organisationer.
Integrerad verksamhet med exempelvis:

* Gemensamma vardplatser pa halsocentralen
dar bedomning kan ske av sarskilt utbildade
sjukskoterskor nar lakarjour saknas.

Ambulans knuten till halsocentralen. Nar
personal inte kor arbetar de inne pa
mottagningen.

Delad personal mellan region och kommun:
exv. nattskoéterskor och gemensamt hemrehab-
team kvallstid

....for en god och nara
vard.

Vard pa ratt vardniva, vard
nara och i hemmet - inga
onodiga resor.

Digitalisering for nya
arbetssatt och for narmre
vard

Fokus pa promotivt arbete
och allas ansvar for halsa







Vi borjade med en r
malbild i Overtornea, Digitalt

2019

Trygg och saker vard
i hemmet eller nara hemmet
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Invanare 33 000

4 kommuner

4 halsocentraler

1 sjukhus

Néra vard och omsorg Ostra Norrbotten
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Gemensam ledning och styrning

Styrgrupp

Arbetsutskott

Projektledare

Allman
Palliativ
vard i
hemmet

Operativ ledningsgrupp

Nara

vardteam
Barn och

Unga-
psykisk
halsa

NORRBO

12

Kommunalrad
Regionrad
Kommundirektorer
Regiondirektor
Divisionschefer
Utvecklingschef NV
Socialchef

Socialchefer
Verksamhetschef Sjukhus
Primarvardschef
Utvecklingschef NV
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Syftet med nara vardteam

Forstarka varden i hemmet for hela befolkningen som har ett sadant vardbehov
och som inte har hemsjukvard.

Erbjuda bedémningar, vard och behandling i hemmet.

Utfora uppfoljningar.

Tidiga vardinsatser.

Forebyggande hembesodk hos aldre.

Bidra till somlosvard mellan olika vardgivare och aktorer.
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Besoksorsak

Vanligaste registrerade orsaker till besok/kontakt med patient

* Beddmning

Uppfoljning

Provtagning

Mediciner (hantering/forandringar)

Omlaggningar(ex sar/suturer/kompressionslinda)

Urinvagsbesvar (ex KAD, bladderscan)

Yrsel/balansrubbningar

Radgivning/samtal
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Bedomningar vid forsta kontakt

Snabb handldggning: Planerat besék:

* Vanliga orsaker; 6dem, post op uppfoljning,
KAD-byte, dversyn av lakemedel, vark/smarta,

oro, misstanke kognitiv svikt, pt som uteblivit
* Vanliga orsaker; nedsatt allmantillstand, fran planerade besék h.c.

misstanke infektion, forvirring, yrsel/balans,
fall i hemmet, etc.

e Prioriterat besok.

 Bedomningar och atgard utifran problem.

o Aterkoppling till den som aktualiserat, forts

 Beddmning av; vitala parametrar, ev ,
planering.

provtagning, omlaggning, lakemedel,
funktion/formaga utifran problem.

e Konsultation — lakare, paramedicin, kommun
etc.

* Fortsatt planering
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APARANDA

Registrerade besdksformer 1/1 - 30/11

-Totalt antal registrerade besok
- Enskilt besok i hemmet.
-Teambesok i hemmet

- Telefonkontakt (kval vardkontakt)

BESOKSFORM
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Forvantade effekter av Nara vardteamen

Forebyggande
atgarder

Naravard team

Forstarkt vard i
hemmet

Stod i egenvard
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Vard och behandling
i hemmet

Bevara
funktioner hos
individen Sx..
e %
Tryggare N [
hemgang
Hemtjanst KoBo
Kanbo hemma |{jtan
langre B
Hemsjukvard Sébo

l

Minskad belastning av det som

inte tillhor HSV
Finns plats till de

som behover

Mindre
utskrivningsklara pa
vardavdelningar
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Publicerad 12 februari 2021

Digitalisering av hemtjanst i en liten
kommun — fran ansokan till leverans

Hur kan en liten, gles landsbygdskommun, dar 10 procent av invanarna ar over
80 ar, tillgodose deras behov av hjélp i hemmet? Overtornea gor det med hjalp
av digitala hjalpmedel och valfardsteknik som till exempel automatisk
medicinutdelare, GPS-sparare, digitalt dorrlas och tillsynskamera.




MODELLKOMMUN
DIGITALISERING AV VARD

Sangar som hjalper brukare att resa sig upp och véndsystem
kopplade till lakan som hjalper de som har svéart att vanda sig
ar exempel pa teknik som ger klienter sjalvstandighet
samtidigt som personal undviker tunga lyft.

Véandsystemet kan styras av
bade personal och brukare.
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Digitalt studiebesdk hos modellkommunen Overtorned - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=hJmJPnU-QJI
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