SMO- samordnat medicinskt

omhandertagande for vuxna med
komplexa funktionsnedsattningar

Region Sormland
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Lika vard till alla

EN HALSO OCH SJUKVARD DAR VISSA BEHOVER LITE MER -
FOR ATT FA LIKA MYCKET.....
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Bakgrund

Grundvarden ligger pa primarvardsniva

Svar overgang mellan "barnvard” och "vuxenvard”
Svart att hitta lampliga lakare i priméarvarden.

Fler aktorer inom vuxenvarden

Kommun/region, Primarvard/sjukhusvard,
Lanssjukhus/Universitetssjukhus.

Manga olika kontakter i hdlso- och sjukvarden vilket gor det svart att
fa en helhetsbild.

Kravs samarbete for att varden ska bli bra.
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SMO = samordnat medicinsk omhandertagande
for vuxna med komplexa funktionsnedsattningar

Soker inte vard sjalva

En patientgrupp med nedsatt autonomi

(kommunikation, kognition, mm)

Individen kan manga ganger inte sjalva
bara sin fragestallning

Okad psykisk och somatisk sjuklighet

Behov av uppfdljiningar/hélsokontroller livet

ut.

Okad risk for hjartkarlsjukdomar

Flerfunktionshinder

Autism (med samitidig intellektuell

funktionsnedséttning)

Intellektuell Funktionsnedsattning
(mattlig och svar)

Cerebral Pares
Forvarvad hjarnskada
Ryggmargsbrack

Séallsynta syndrom

Progredierande neuromuskuléra
sjukdomar m
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"Erbjudande”

Dettaar ett erbjudandetill
patienten/malgruppen och det ar
viktigt att personen sjéalv (och/eller
foretraddare) kan valja om den vill ta
del av det.

« Samtycke

 Sarskildabehov
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9 vardcentraler i lanet har ett tillaggsuppdrag fran
Halsoval

* Enklare vag in — telefon med samma sjukskoterska
 Fast lakarkontakt pa Vardcentralen

» Langre besokstider — oavsett profession

« Kontinuerliga halsokontroller

 Kontinuerliga sittningar tillsammans med kommunens halso- och sjukvard,
habiliteringsverksamheten och VC = teamarbete

 Samordna besok eller konsultationer vid behov
« Vardlots/samordnare
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Nara Vard

Mera personcentrerat, sammanhallet, proaktivt och
halsoframjande.
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Vardlots/
SMO-samordnare

Medverkar vid 6verforingar mellan barn och vuxen vard
Listning av patienter till SMO- uppdraget gar genom samordnare
Kartlagger behov hos nya SMO-patienter

Stottar SMO-vardcentralerna utifran funktionsnedsattningen.
Kontinuerliga "sittningar” tillsammans med VC och kommun

Samordnar komplexa drenden — SIP

Ar en lots for patienter, anhoriga och andra verksamheter i region och
kommun

Deltar i arbetsgrupper och samverkansgrupper

Fangar upp fragestallningar/behov av 6kad kunskap i SMO-team W
(Fortbildning)
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Uppfoljningsprogram - Utifran olika diagnoser T

Cellprovtagning
Mammografi Tandlakaren
Aorta screening

Sermiancs helseprogram -




Effekt

. Farre akututryckningar
- Ett mo6te -flera insatser

. Effektivare patientfldden
. Personcentrerad vard

En samlad vard/kontinuerlig vard = nojdare patienter
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Patienters ord

"Samordningssjukskoterskan

forsoker hittaratt hjalp om "Jag har en séllsynt diagnos. Och det
ingen vet. - _§k0’fﬂ att slippa finns ingen méjlighet att ndgon lakare
ringa runt sjalv. i hela Sverige kan min diagnos. Men

det kanns tryggt att veta att min fasta
|akarkontakt vet detta. Jag ar nojd att
han vet att han inte vet. Manga ska
. forsoka och tror sig veta och da kan
“._ det istéllet bli livsfarligt fér mig.”

Bra att ha en fast
|lakarkontakt fast
han inte kanske kan
allt sa lyssnar han

pa mig
N Skant att inte bli
ifragasatt m
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Kommunsjukskoterskan

"Att ha en lakarkontakt att arbeta
tillsammans med underlattar massor.
Nu vet jag att jag kommer traffa
ansvarig lakare varannan vecka. Inte
alls lika stressande. Trygghet.”

”Bra med olika kompetenser — sasom
specialistkliniker, habiliteringsverksamheten,
fysioterapeuter, sjukskoéterkor, l|akare. Alla
star vi for en del av patienten som blir en bra

helhet.”
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Primarvardslakaren

“Jag har jobbat manga ar med denna

malgrupp och vet vinsten av att vara ett team
kring patienten. Nér jag inte vet *vart en fraga
hér hemma” sa &r det alltid nagon annan som

vet.”

”Lar mig hela tiden — Sa larorikt att se hur
stort natverket ar kring dessa patienter, bade
inom varden och i omsorgsdelen. Férstar ju
nu att vi maste sammarbeta for att det ska

blir bra.”
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Kontakt

Angelica Gustafsson

Region Sormland
016-105635
angelica.gustafsson@regionsormland.se
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