
Skellefteå kommun 

Region Västerbotten

Mobilt 
primärvårdsteam



• Fyra sjuksköterskor 

• Läkare: Västerbotten utan gränser

• Upptagningsområde Skellefteå kommun

• Tillgängliga vardagar, mån-fre

• Arbetar på uppdrag från legitimerad personal

• Jobbar "uppströms"



Vanliga patienter för mobilt primärvårdsteam

• Försämring kronisk sjukdom t. ex. hjärtsvikt/KOL

• Infektion

• Sår

• Ökad förvirring, oklar orsak

• Kartläggande besök

• Provtagning speciella omständigheter

• Uppdrag järninfusion eller blodtransfusion



Samtal från 
legitimerad personal

Mobilt 
primärvårdsteam

Genomgång 
journal/packa 

utrustning

Hembesök
V.b kontakta läkare. 

Planera åtgärder.
Vilka andra behöver 
vi samarbeta med?

Planera för 
uppföljning/ Lämna 

över till ansvarig 
vårdgivare

Fysioterapeut

Arbetsterapeut

Dietist

Biståndshandläggare

Hemtjänst

Hemsjukvård

Hälsocentral



Två arbetsgivare i samma team
- Vilka fördelar har vi? 



Vad arbetar vi med/för? 

➢ Vad blir bäst för patienten?

➢ Arbetar för att se hela bilden

➢ Skyndsam handläggning

➢ Vägledning och samordning

➢ Flexibilitet

➢ Samarbetspartner



Roger – Urinretention

• HC kontaktar: Patient ca 70 år, svårigheter att tömma blåsan. Kan ej ta sig till HC

• Bakgrund: Astma, hypertoni, hjärtinsufficiens, övervikt

• Hembesök: Uppmätt >1000ml urin i blåsan. Flåsig andning, svullna underben

• Kartläggning/utredning: Tar inte sina läkemedel, nyligen personlig kris, behov av stöd

• Uppföljning

• Samordning

• Resultat



Tack för att ni har lyssnat!

Frågor?

mobiltprimarvardsteam@skelleftea.se


