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Demens – kognitiv sjukdom, 
underlag för beslut till dagverksamhet/korttid eller vård- och 

omsorgsboende för personer med demenssjukdom. 
 
Bakgrund 
Demens är en kombination av hjärnskadesymtom, där minnesstörning och andra intellektuella 
symtom (nedsatt tankeförmåga, försämrat språk, olika perceptionsstörningar) finns. Tillståndet 
ses vid en rad olika sjukdomar. Tidig upptäckt av demens är viktigt för att ge rätt vård och 
omsorg. En nära samverkan mellan primärvård, socialtjänst och kommunal hälso- och sjukvård 
är ofta en förutsättning för att personen får samtliga behov tillgodosedda. 

 
Inför biståndshandläggarens beslut om dagverksamhet, korttid/växelvårdsplats, vård- och 
omsorgsboende för personer med demenssjukdom behövs ett underlag från hälso- och 
sjukvården. Underlaget är i första hand en journalanteckning från vårdcentralen. 

 
Ansvar 

Hälso- och sjukvård, vanligtvis primärvård, vårdcentral ansvarar för att 

- demensutredning görs 

- det finns dokumentation, journalanteckning eller demenssintyg, om en person utreds för 
eller har en diagnosticerad demenssjukdom 

Socialtjänsten, biståndshandläggare 

- behöver underlag från hälso- och sjukvården om att en person har en demenssjukdom 
eller är under utredning 

- fattar beslut efter ansökan från den enskilde om plats på dagverksamhet, 
korttid/växelvårdsplats, och vård- och omsorgsboende för 
demenssjuka 

Arbetsgång 

Journalanteckning från vårdcentral innehåller 

- information om att personen har en demensdiagnos eller att demensutredning pågår. 

- om det är känt vilken form av demenssjukdom det handlar om 

- om det finns kända beteendeförändringar 

Den enskilde/anhörig/biståndshandläggare/sjuksköterska kontaktar aktuell vårdcentral när det 
finns behov av journalanteckning som beslutsunderlag. Medgivande krävs om 
journalanteckningen begärs av någon annan än patienten. Journalanteckningen förmedlas till 
biståndshandläggare som utreder ärendet. Journalanteckning från vårdcentral medför ingen 
avgift. 

 

Demensintyg 
Om det av någon anledning inte är tillräckligt med journalanteckning kan demensintyg från 
ansvarig läkare efterfrågas. 
Debitering av demensintyg till patienten regleras av Västra Götalandsregionens avgiftshandbok. 
Betalningsansvarig är instansen som begär intyget. Om kommunen/biståndshandläggare begär 
demensintyg bekostas intyget av kommunen. 
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