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Uppdrag vard och insatsprogram

Handlingsplan psykisk halsa har avsatt resurser pa lansniva
for 2023 till och med april 2024 for delregional information
och utbildning om vard- och insatsprogram (VIP).

Syftet ar att stddja arbetet mot malet i Handlingsplan
psykisk halsa om att invanare ska fa tillgang till insatser
som bygger pa basta kunskap och evidensbaserade

metoder.
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Nationell kunskapsstyrning

Nationella riktlinjer
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Fran Socialstyrelsen

Sammanstallning och vardering
av basta tillgangliga kunskap

Belyser fragor pa gruppniva dar
varderingsbehovet ar sarskilt stort

Nationella vard- och insatsprogram

m ANVANDARGHIDE

Adhd

Depression och
ngestsyndrom

Missbruk nch beroende

Schizafreni och liknande
tilisthnd

e Tas fram av nationella arbets-

grupper (NAG) och nationella
programomraden (NPO)

e Utgari forsta hand fran befintliga

kunskapsstod

HUR

Personcentrerade och sammanhallna

Vardforlopp

e Tas fram av nationella arbets-
grupper (NAG) och nationella
programomraden (NPO)

e Utgar i forsta hand fran befintliga
kunskapsstod

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Regionala och lokala riktlinjer

* Vard och insatsprogrammen ar ett
kunskapsstod som stoder
regionala och lokala riktlinjer som
bygger pa evidensbaserad
kunskap.

* VGR har dryga 40 stycken U"
regionala medicinska riktlinjer
(RMR) inom psykisk halsa.




Vard- och insatsprogram, VIP
- ett webbaserat kunskapsstod
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PROGRAM ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN m

Adhd Varje vard- och insatsprogram Programmen dr framtagna Material som stader
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* Vander sig till personal i manga
. kan anpassas sa att du far just inom ramen for Nationellt kommuners och regioners
O I I ka Ve rksa m h ete r den information du behdver system fdr kunskapsstyrning arbete med att infora vard- och

Depression och angestsyndrom

for din verksamhet, yrkesroll och riktar sig till hélso- och insatsprogram.
och situation. sjukvard, socialtjanst och skola. Lés mer =
Las mer - Las mer =

Missbruk och beroende

Schizofreni och liknande
tillstand

Sjalvskadebeteende En genvag till kunskap om psykisk ohdlsa och sjukdom
2022:05-24

Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)



https://www.vardochinsats.se/

Nationella vard-
och insatsprogram

PROGRAM

Adhd
1. Niva och process
2. Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig
upptackt

4. Forebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning

6. Behandling och stod

7. Kommunikation och delaktighet
8. Uppféljning pa individniva

9. Uppfoljning pa verksamhetsniva

FILTRERA INNEHALL  Utférare A Yrkesrollv  Aldersgrupp v

Typ av behandling/stéd B ) i
Modra- och barnhalsovard

Primarvard | Forsta linje

Psykiatrisk 6ppenvard

3. Tidiga tecken ¢

Psykiatrisk heldygnsvard

. o Psykiatrisk akutvard
Barnhalsovarden y

5 Somatisk 6ppenvard
Om man upptacker barn

uppmarksamhet, aktivite!
utvecklingen och ger rad

Somatisk heldygnsvard

Somatisk akutvard

Tandvard

Kommunal halso- och sjukvard
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Forskolan

Beteenden hos barn i for; || Socialtjanst

uppmarksamhet, aktivite! [} Individ- och familjeomsorg

D Funktionshinderomsorg |
Socialpsykiatri

Skolan [ ] Aldreomsorg

Beteenden hos elever i sk D Utbildning

uppmarksamhet, aktivite!
| ] Forskola | Pedagogisk omsorg

| ] Skola | Elevhalsa

era




Nationella vard-
och insatsprogram

PROGRAM

Adhd

=3

. Niva och process

2. Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig upptackt
4. Forebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning

6. Behandling och stéd

7. Kommunikation och delaktighet
8. Uppféljning pa individniva

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

FILTRERA INNEHALL Utforare v

Yrkesroll ~  Aldersgrupp v

Typ av behandling/stéd v Svarighets Alla yrkesroller

5. Kartlaggning och utredni

Initial kartlaggning pa primarva

Generell kartlaggning av psykiska besvar
infor diagnostisk utredning, val av stdd- «
remittering.

Initial kartlaggning pa specialisi

Generell kartlaggning av psykiatriska syn
Vagledande infor diagnostisk utredning «
behandlingsinsatser.

Diagnostisk utredning, barn ocl

Diagnostisk utredning av adhd gors pa b
kartlaggning. Anamnesen och klinisk bec
fragestallningen.

)
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Lakare
Psykolog
Sjukskoterska

Underskoterska | Behandlingsassistent |
Skotare

Vardbitrade

Logoped

Dietist

Fysioterapeut

Arbetsterapeut

Kurator

Psykoterapeut

Socialsekreterare | Bistandshandlaggare

Stoédpedagog | Stodassistent |
Boendestddjare

Larare | Forskollarare | Fritidspedagog

Barnskotare | Elevassistent |
Fritidsledare

|_



Det har kan vi gora Specialistpsykiatrin
Socialtiinsten e Behovsanpassa utredning
) e Ge information
- Anpassa bemétandet och insatserna  Lakemedelsbehandling

« Anvanda strategier och ge stdd

e Stdd och psykologisk behandling

« Strukturera, forenkla och prioritera e Insatser fér narstdende

» Erbjuda stdd- och
behandlingsprogram

« Samordna insatser
+ Fblja upp

Forskolan/skolan

« Anpassa miljon och bemoétandet

« Oka vuxenstédet

« Gora pedagogiken tydlig

« Avgransa uppgifter

« Tydliga instruktioner

« Feedback, uppmuntran och berém

 FoOrebygga problemskapande
beteende

e Samordna insatser
» Behandla samtidiga psykiatriska tillstand
e Fblja upp

o

o

0

Primarvarden

» Vilket stdd kan ges direkt?

- Begripliggéra reaktioner pa livet
« Egenvardsrad och stdd

« Rad om anpassning och stéd

+ Samverka och lotsa

« Fo6lja upp



Fordelar med nationella vard- och insatsprogram, VIP

e Lattillganglig befintlig kunskap
» Oppet for alla p& webben
* Bidrar till 6kad jamlikhet inom stod, vard och omsorg

* Ratt stod i ratt situation . (© "
Ted Q

* Gynnar samverkan PN

e Stodjer gemensam process for N

inforande och spridning av kunskap . ¥ . JIILII] %@



https://vardochinsats.se/

TIPS - att
anvanda
VIP i
vardagen




Kunskapsstyrning i Vastra Gotaland — varfor da?

Q@ x| stat X | W Start X | @ Nare X | @ Nare x | @ Nare x | ¢ Nae x | Fdkune x @ Nae x @ Nare x | @ Nare x | +

Cc o @ share.transistor.fm/s/398d9cf4 ?fbclid=IwAR3Cc_EW7_kJCVXZQXgkiOHXh7S1dIBpOP9mq5fdudFfXD20Ir8P8AIGdc8 v ®» X 0O &

NARAVARDPODDEN - EN PODCAST FRAN SKR « EPISODE 129
Kunskapsstyrning i kommunal hilso- och sjukvard - varfor da?
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SUBSCRIBE SHARE  MORE INFO

MAY 13, 2023 "Vi méste jobba efter den basta kunskapen som finns!” Varfér behéver kommunerna vara med

och ta fram nationella kunskapsstéd fér halso- och sjukvarden och hur hanger det ihop med

by Sveriges Kommuner och utvecklingen av en mer néra vard? Lyssna till Therese Bérjesson, MAR i Kumla kommun, Cecilia

Regioner (SKR) Olsson, MAR i MéIndals stad, Charlotta Wilhelmsson, handlaggare, SKR.
Visit Website

CREATORS & GUESTS

7 '\ Lisbeth Lépare Joh...
» iy Samordnare Néara var...
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Stodmaterial for Implementering av VIP

 Vard och insatsprogrammen ar alltsa ett kunskapsstdd som kan ge
lanets invanare 6kad mojligheter att fa tillgang till insatser som bygger
pa basta kunskap och evidensbaserade metoder.

e Varje huvudman beslutar om och hur man kan nyttja kunskapsstodets
mojligheter.

 Viktiga faktorer for att lyckas med implementering ar ett effektivt
ledarskap, en stodjande organisation, kompetens hos medarbetarna och
att ett aktivt arbete utifran basta kunskap och evidensbaserade
metoder.

e Stod for implementering:

e Om implementering av evidensbaserad praktik — Socialstyrelsen
* Checklistam for implementering med kvalitet (folkhalsomyndigheten.se)

Chedklista 1or implementering
med kvalitet

implementering

12


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/om-implementering/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b4134ae1187a4578ba9712e67c2b7cc5/checklista-implementering-kvalitet-00393-2017-2-final-webb.pdf

Information och stod i implementering

e Kommer i host-

Har hittar du mer
information och
stodmaterial vid
Implementeringen.
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Vardsamverkan i Véastra Gotaland Sok ‘ \
Startsida Organisation mraden fér samverkan Kontakt
Startsida / Omraden fér samvel  Ayvikelsehantering
Omraden fér samver Bam och unga for samverkan
Awikelsehantering Egenvardsrutin 1 projekt, pagaende processer, 6verenskommelser
. . . on som berér samverkan kring vard och omsorg
Barn och unga Framtidens vardinformationsmiljs, FVM . - X
9 ands 49 kommuner och Vastra Gotalandsregionen.
Egenvardsrutin God och nara vard
Framtidens vardinformations  Kunskapsstyring samverkan i= Pagaende uppdrag
God och néra vard Kvinnofrid
VInnotrt samverkan Inriktningsdokument/samverkansavtal fér
Kunskapsstyrning ungdomsmottagningarna i Vastra Gétaland
Lakemedel
Kvinnofrid
Medicintekniska pror’ Lansgemensam medicinsk riktlinje fér o
Lakemedel tilldmpning_av nationellt vardprogram fér
. . palliativ vard
T — peykisk-halsa/ dukter Psykisk halsa . €3

Psykisk halsa - Vardsamverkan i Vastra Gotaland (vardsamverkan.se)

YEY vistra .
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https://www.vardsamverkan.se/omraden/psykisk-halsa/

Lankar

Link Nationella Vard och insatsprogram inom programomrade psykisk halsa:

Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)

Linkar Nationella Riktlinjer inom programomrade psykisk halsa:

Nationella riktlinjer for vard och stod vid adhd och autism — Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom — Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende — Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer for vard och stod vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand —
Socialstyrelsen

Om Nationella Sjalvskadeprojektet - Nationella sjdlvskadeprojektet
(nationellasjalvskadeprojektet.se)

Link Regionala medicinska riktlinjer inom programomrade psykisk hélsa:

Lank RMR Psykisk halsa - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)

Nationella rikilinjer fér vard och
stod vid missbruk och beroende
Stéd for styming och ledning

REKOMMENDATIONER
FOR INSATSER VID
SJALVSKADEBETEENDE ] i e e o
Ntorelteliodolement 2 pont Nationella riktlinjer fér vard och
stéd vid adhd och autism

Prioriteringsstad fill beslutsfottare och chefer



https://www.vardochinsats.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/depression-och-angest/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/missbruk-och-beroende/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/schizofreni/
https://nationellasjalvskadeprojektet.se/om-nationella-sjalvskadeprojektet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/psykiatri/

Tack for uppmarksamheten!

For lansuppdrag:

thomas.westerberg@funktionsstod.goteborg.se

A eva.k.hallberg@vgregion.se
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https://www.vardochinsats.se/

