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Social aktivitet pa recept

En modell som samskapats mellan Umed universitet, Halsocentralen
Huslékarna och Kultur for seniorer — Umea kommun

Bakgrund - ensamhet

Ensamhet skadar var halsa

Olysine
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Bakgrund — Social prescribing UK
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Samskapande metod

Arbetsmodellen Social aktivitet pa recept
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Kliniskt exempel

Kvinna 65+ som soker hjélp pa halsocentralen for psykisk ohdlsa.

Vid forsta kartlaggande samtal framkommer det att personen kdnner
sig ofrivilligt ensam, har endast en anhérig i samma stad och saknar
sociala sammanhang.

Hon far komma pa ett besok for SaR dar det framkommer att hon skulle
vilja hjdlpa andra.

Tillsammans kollar vi pa olika alternativ och skriver ett SaR-recept med
malet &r att prova volontararbeta i en hjalporganisation

Vid uppféljande samtal berattar patienten att den pabdrjade
aktiviteten lett till fler aktiviteter i sasmma verksamhet och att hon nu
gar dit flera ganger i veckan.

Personen har fatt ett nytt socialt sammanhang och 6kat sina sociala
kontakter.

Utmaningar med arbetsmodellen

* Halla sig uppdaterad pa aktuellt aktivitetsutbud

« Infléde av patienter

* Hitta aktiviteter som stdmmer Gverens med patientens 6nskemal och
férvantningar

 Att motivera patienten att fullfélja de mal som satts upp

Kontakta oss!

* Linnea Sandstrém
* Linnea.b.sandstrom@regionvasterbotten.se

* Matilda Jénsson
« Matilda.jonsson@regionvasterbotten.se

* Ingeborg Nilsson
. Ingeborg.ni\sson@umu.se
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Mojligheter med arbetsmodellen Tips fran erfarnal
« Ett verktyg att minska ohilsa F& med hela enheten for att underlatta arbetet
* Minska ensamhet och vardbehovet Avsatt tid for varje nybesok
* Applicerbart pa en bred patientgrupp Hitta ett gemensamt sitt att fraga om ensamhet
* Samarbete med andra aktorer Anpassa stodet efter individen
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