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Delregional tillampning gallande in- och utskrivning fran
sluten hélso- och sjukvard. Enskild med behov av
samordning efter utskrivning fran sjukhus.

Inledning

Tillampningen &r ett komplement till lansgemensam rutin ”’Lansgemensam rutin
om in- och utskrivning fran sluten halso- och sjukvard i Véstra Gotaland” samt
”Lansgemensam riktlinje om in- och utskrivning fran sluten halso- och sjukvard i
Vastra Gotaland”.

Malet ar att den enskilde ska klara sin vardag sa sjalvstandigt som mojligt med
stod fran vard och omsorg. Tillampningen avser att utifran det samlade behovet av
insatser efter utskrivning fran slutenvarden klargéra vilken verksamhet/enhet som
ar ansvarig for respektive insats.

| 6vrigt hanvisas till ovanstaende och 6vriga lansgemensamma rutiner.
Se Vardsamverkan i Vastra Gétaland

Arbetssatt

Planeringen av den enskildes fortsatta behov av vard och omsorg efter utskrivning
fran slutenvard utgar fran den information som finns i de meddelanden som ingar
i SAMSA. Dokumentation i SAMSA ar en forutsattning for att kunna planera
insatser infor utskrivning. Dokumentationen &r det enda underlaget for olika
verksamheter att kunna gora bedémningar, planera och ta beslut. Alla parter
ansvarar for att ge tillrdckligt med information och underlag i SAMSA.
Bedomningen av hur fortsatt behov av vard och omsorg ska tillgodoses fattas av
ansvarig verksamhet i samrad med den enskilde.

All planering av fortsatt vard och omsorg sker utifran den dokumentation som finns i SAMSA

Vardbegaran

Det &r viktigt att all information dverfors i SAMSA som kan ha betydelse for
varden. Delregionalt dokument Vardbegéaran ska anvandas.


https://www.gitsvg.se/download/18.21fc7f4d18d54bff7af31c/1706548297322/L%C3%A4nsgemensam%20rutin%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf
https://www.gitsvg.se/download/18.21fc7f4d18d54bff7af31c/1706548297322/L%C3%A4nsgemensam%20rutin%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%C3%A5n%20sluten%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-160/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20sluten%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-160/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20sluten%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf
https://www.vardsamverkan.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6895-1105549141-454/native/V%c3%a5rdbeg%c3%a4ran%2022-06-09.pdf
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Planering

Gemensamt ansvar

Informationen i SAMSA é&r central och viktig for bedomningen for den enskildes
fortsatta behov av hélso- och sjukvards- och omsorgsinsatser efter
slutenvardstillfallet. Den delregionala 6verenskommelsen ~ Nodvandig
information i SAMSA vid in- och utskrivning i slutenvard- Sodra Alvsborg ” ska
foljas.

Bekraftelse att nodvandig information i checklistan i SAMSA fran slutenvarden
overforts sa att den enskilde far en saker utskrivning gors forst nar de aktuella
punkterna ar ifyllda enligt verenskommelsen.

Varje verksamhet ansvarar fér sin egen planering men ocksa for samordning och
utbyte av information med andra berérda verksamheter samt den enskilde.

Nar samtycke inte lamnas av den enskilde ansvarar respektive verksamhet for att
dokumentera planerade insatser inom sitt ansvarsomrade. Respektive verksamhet
ansvarar ocksa for att dokumentera att samtycke inte lamnats.

Slutenvardens ansvar

e Slutenvarden har huvudansvaret for att samordning sker tills den enskilde
lamnar slutenvarden.

e Ansvarig sjukskdterska/utskrivningskoordinator lamnar skriftlig
information till den enskilde géllande utskrivning, planering, fast
vardkontakt och SIP i samband med att inskrivningsmeddelande skickas i
SAMSA. "Det du behéver veta infor din hemgang ™

e Alla professioner har ett ansvar att lagga till information i SAMSA. En
specificering av den enskildes aktuella hélso- och sjukvards- och
omsorgsinsatser ska géras under sjukhusvistelsen och dokumenteras i
SAMSA. Uppgifterna blir ett underlag for primarvard och kommun att
tillgodose behov av fortsatta hélso- och sjukvards- och omsorgsinsatser
som behdver startas samma dag som utskrivning alternativt planeras in for
kommande dagar eller veckor.

o Sjukskoterska/utskrivningskoordinator Iagger till val av rehabenhet som
part under primarvarden och huvudansvarig fast vardkontakt om detta ar
aktuellt.

e Vid utskrivning skrivs enbart ansvarsfliken i planeringsmeddelandet i
SAMSA ut och lamnas till den enskilde.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-220/native/N%c3%b6dv%c3%a4ndig%20information%20i%20SAMSA%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20i%20slutenv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-220/native/N%c3%b6dv%c3%a4ndig%20information%20i%20SAMSA%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20i%20slutenv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-110/native/Det%20du%20beh%c3%b6ver%20veta%20inf%c3%b6r%20din%20hemg%c3%a5ng%20trycksak.pdf
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Dokument som faxas vid utskrivning till kommun:
Aktuell, uppdaterad och signerad lakemedelslista.
Medicinsk epikris och vardtidssammanfattning.

Remiss/ordination for behandling, atgarder och uppféljning inklusive
rehabilitering med dokument t.ex. sarjournal, kateterjournal, riskbedémning,
restriktioner och information om t.ex. ortoser

Rehabepikris for de patienter som haft en langre rehabkontakt med flera olika
typer av atgarder och nar dokumentationen i SAMSA behdver fortydligas och
sammanfattas.

Rehabepikris vid komplexa patientfall eller da all nédvandiga information inte
kan dokumenteras i SAMSA.

Individuellt traningsprogram for de patienter som fatt program som inte finns
bland de generella traningsprogrammen.

Egenvardsbeslut nar detta ar aktuellt.

Dokument som faxas vid utskrivning till rehabiliteringsenhet regional
primarvard:

Remiss/ordination for behandling inklusive rehabilitering och uppféljning med
dokument riskbedémning med atgarder, restriktioner och information om t.ex.
ortoser.

Rehabepikris for de patienter som haft en langre rehabkontakt med flera olika
typer av atgarder och nar dokumentationen i SAMSA behdver fortydligas och
sammanfattas.

Rehabepikris vid komplexa patientfall eller da all nédvéandiga information inte
kan dokumenteras i SAMSA.

Individuellt traningsprogram for de patienter som fatt program som inte finns
bland de generella tréningsprogrammen.

Information till vardcentral:

Overforing av nodvandig information till vardcentral sker pa olika satt utifran den
enskildes behov, men dverforing ska ske.



_@®>

Narvdrdssamverkan
Sodra Alvsborg

Regionala 6ppenvardens ansvar

Fast vardkontakt ska namnges och bedomning av fortsatta insatser ska
paborjas.

Information som saknas for att fatta beslut om den fortsatta varden och ge
den enskilde en séker utskrivning ska efterfragas i SAMSA. Finns behov
av insatser i hemmet som den regionala ppenvarden inte kan tillgodose?

For personer som inte sedan tidigare &r inskrivna i kommunens hélso- och
sjukvard &r det oppenvarden som efterfragar vilka halso- och
sjukvardsinsatser som behover starta i direkt anslutning till
sjukhusvistelsen och vilka insatser som behdver goras inom en kortare
eller langre tidsperiod. Ansvaret for halso- och sjukvarden &r regionalt till
inskrivning i kommunal hélso- och sjukvard &r beslutad.

Nar slutenvarden lamnat tillracklig information for att bedémning ska
kunna goras hur den enskildes behov ska tillgodoses efter utskrivning,
bekraftar personalen i den regionala 6ppenvarden att nddvéandig
information i checklista i SAMSA fran slutenvarden 6verforts sa att den
enskilde far en saker utskrivning.

Kommunens ansvar

Bedomning av fortsatta insatser av halso- och sjukvard (HSL), socialtjanst
(SoL) och insatser enligt lagen om sarskilt stod och service for vissa
funktionshindrade (LSS) ska paborjas.

Information som saknas for att fatta beslut om den fortsatta varden for att
den enskilde ska fa en séker utskrivning ska efterfragas i SAMSA.

Nar slutenvarden lamnat tillracklig information for att handlaggare och
legitimerad personal ska kunna bedéma hur den enskildes behov ska
tillgodoses efter utskrivning, bekraftar personalen i kommunen att
nodvandig information i checklista i SAMSA fran slutenvarden 6verforts
sd att den enskilde far en saker utskrivning.

Kommunal hélso- och sjukvard bedémer om det finns grund for
inskrivning i kommunal hélso- och sjukvard eller ej. Beslutet grundas pa
den information som finns i SAMSA. Om inskrivning &r aktuell och den
enskilde samtycker sker inskrivning. Oavsett vilket beslut som tas ska
beslutet dokumenteras under ansvarsfliken i SAMSA.
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Bedomning och beslut om inskrivning i kommunal halso- och sjukvard:
- Gors av legitimerad personal i kommunal halso- och sjukvard.

- Underlaget i SAMSA ér grund fér bedémning om behov av kommunal
hélso- och sjukvard i direkt anslutning till utskrivning fran slutenvard.

- Om inte underlaget fran slutenvarden ér tillrackligt sker ingen
inskrivning i kommunal hélso- och sjukvard. Regionen behaller halso-
och sjukvardsansvaret.

Nér den enskilde ansoker om nya eller utdkade insatser enligt
socialtjanstlagen (SoL) eller lagen om sarskilt stod och service for vissa
funktionshindrade (LSS) ska handlaggare fran kommunen kontakta den
enskilde i syfte att inhdmta ans6kan om bistand. Detta sker i forsta hand
via telefon med den enskilde eller i undantagsfall genom ett digitalt mote.
Handlaggaren dokumenterar beviljade insatser och planerat
utskrivningsdatum i ansvarsfliken i SAMSA.

SIP — Samordnad individuell plan

For ovriga delar gallande SIP hénvisas till SIP-process och Riktlinje for SIP i
Véstra Gotaland

Om SIP finns sedan tidigare sa ska en bedomning goéras om den ska
revideras eller om ny SIP ska uppréttas.

Vid utskrivning fran slutenvard ska den enskilde alltid erbjudas en SIP om
det efter utskrivning finns insatser fran bade kommun och region. Det
galler bade den som har enbart kommunal hélso- sjukvard och/eller
insatser enligt socialtjanstlagen/lagen om sarskilt stdd och service for vissa
funktionshindrade. Om den enskilde tackar ja till en SIP ska &ven den
regionsfinansierade 6ppna halso- och sjukvarden medverka i SIP-métet.

Det &r den fasta regionala vardkontakten som avgor om SIP-métet ska ske
pa sjukhus eller efter utskrivning fran sjukhus.

Vid SIP-motet ska uppfoljningsdatum beslutas och bokas.

For att kunna uppratta en SIP ska den enskilde godkéanna innehallet i
planen. Malsattningen ar att detta sker vid SIP-motet. Om den enskilde
befinner sig pa sjukhuset och dokumentationen inte sker vid SIP-motet
gors godkannande av innehallet i planen med hjalp av ansvarig
sjukskoterska/utskrivningskoordinator. Om den enskilde befinner sig i
hemmet/pa korttidsenhet och dokumentationen inte sker vid SIP-métet
kontaktas den enskilde av fast vardkontakt for att godkanna innehallet i
planen.

Tider for SIP-moten ar vardagar klockan 10.00, 11.00, 13.00, 14.00 och
15.00.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-783/SURROGATE/Bilaga%201%20SIP-processen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-785/SURROGATE/Riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202020-2023-1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-785/SURROGATE/Riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202020-2023-1.pdf
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SIP-mote efter utskrivning fran sjukhus

e Det ar den fasta regionala vardkontakten som informerar om, erbjuder och
kallar till SIP-mote nér den sker efter utskrivning.

e Fast vardkontakt kontaktar den enskilde i syfte att inhdamta samtycke till
SIP fore utskrivning fran slutenvarden. Detta sker i forsta hand via telefon
med den enskilde eller i undantagsfall genom ett digitalt mote.
Dokumentation sker i ansvarsfliken i SAMSA.

e Nar den enskilde har en huvudansvarig fast vardkontakt i den regionala
oppenvarden ar det denna som kallar till SIP-métet och bedomer, i samrad
med den enskilde, vilka som ska kallas.

SIP-mote pa sjukhus

SIP-mote pa sjukhus sker endast nar det inte racker med den kortsiktiga
planeringen for den forsta tiden i hemmet for att sékra en trygg utskrivning. All
medicinsk information bor framkomma innan ett SIP-mote pa sjukhuset
genomfors och det ar allas ansvar att denna information finns i SAMSA. Beslut
om inskrivning eller ej i kommunal halso- och sjukvard ska tas innan SIP-motet
pa sjukhuset genomfors.

Exempel nar SIP-motet kan beh6va ske pa sjukhus:

- Enskild som befinner sig i palliativt skede eller i neonatalvard

- Enskild med stora kognitiva besvar

- Enskild med svarare psykiatrisk problematik eller samsjuklighet

- Enskild dar det finns risker for allvarlig forsamring, suicid och skada som
medfor att det inte rdcker med en kortsiktig planering for att trygga och sékerstélla
utskrivningen

- Enskild med stort férandrat vardbehov dar behov av samordning behover goras
innan utskrivning, exempelvis vid tracheostomi, andningsmaskin, nytillkomna
kognitiva besvér vid t.ex. stroke eller enskild d&r flera specialistmottagningar &r
involverade.

e Det ar ansvarig sjukskoterska/utskrivningskoordinator pa sjukhuset som
informerar den enskilde och vid behov anhérig om SIP-motet nér detta ska
ske pa sjukhuset.

e Den skriftliga informationen till den enskilde géllande utskrivning,
planering, fast vardkontakt och SIP finns som komplement i det hafte som
lamnas nar den enskilde skrivs in pa sjukhuset.

e Det ar fast vardkontakt som erbjuder SIP och den enskildes svar
dokumenteras i SAMSA. Om den enskilde tackar ja kallar fast vardkontakt
till SIP-motet pa sjukhuset. Detta sker i samrad med sjukhuset.
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Process vid behov av samordning efter utskrivning fran
sjukhus dar SIP-md&te sker efter utskrivning

Skriftlig information till den enskilde
Slutenvarden lamnar skriftlig
information till den enskilde gillande
hemgang, planering, fast vardkontakt
och SIP.

"Det du behéver veta infér din hemgdng”

"Vardbegdran”

SIP-moéte efter utskrivning

En av de kallade deltar hos den enskilde
- Ovriga kan delta via distans

Inskrivning wirdkontakt Fast vardkontakt héller i SIP-motet och

= ansvarar for att dokumentation sker.
Malsattningen ar att varje verksamhet
Dokumentation och planering i Planering dokumenterar sin del.
SAMSA. Klargoéra behov av
fortsatta insatser. Bedomning Bestaim
om inskrivning i kommunal ";;J::l:' Utskrivningsklar Litskrivning

hélso- och sjukvard och ev.

beslut. o Kallelse till
” Nédvdndig information i SIP-mite Uppriitta SIF Féljaupp SIF
SAMSA vid in- och utskrivning i

slutenvdrd- Sodra Alvsborg”

SIP-méte efter utskrivning

Fast vardkontakt kontaktar den enskilde i syfte att
inhdmta samtycke till SIP fore utskrivning fran
Insatser enligt Socialtjanstlagen slutenvarden. Tid fér SIP-mo6te meddelas inom 3
eller Lagen om stdéd och service till dagar efter utskrivning.

vissa funktionshindrade
Handldggare fran kommun kontaktar
den enskilde i syfte att inhdmta
ansokan om bistand.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6895-1105549141-454/native/V%c3%a5rdbeg%c3%a4ran%2022-06-09.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-220/native/N%c3%b6dv%c3%a4ndig%20information%20i%20SAMSA%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20i%20slutenv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-220/native/N%c3%b6dv%c3%a4ndig%20information%20i%20SAMSA%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20i%20slutenv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-220/native/N%c3%b6dv%c3%a4ndig%20information%20i%20SAMSA%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20i%20slutenv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-110/native/Det%20du%20beh%c3%b6ver%20veta%20inf%c3%b6r%20din%20hemg%c3%a5ng%20trycksak.pdf
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Process vid behov av samordning efter utskrivning fran
sjukhus dar SIP-mote sker pa sjukhus

Skriftlig information till den enskilde
Slutenvarden ldmnar skriftlig information
till den enskilde gillande hemgang,
planering, fast vardkontakt och SIP.

"Det du behéver veta infér din hemgdng”

“Vardbegdran”

Fast
Inskrivming wiirdkontakt

ullses
Dokumentation och planering i Planering
SAMSA. Klargoéra behov av
fort§atta }nsgtsgr. Bed6mning JS'EL’."J!.L Uppritta T —
om inskrivning i kommunal slukhus SIP
héalso- och sjukvard och ev.
beslut. Folja ugp
” Nédvdndig information i SAMSA =%
vid in- och utskrivning i
slutenvdrd- Sédra Alvsborg”

SIP-mote pa sjukhus

Om 6verenskommelse blir att SIP-mdotet maste ske pé
sjukhuset ansvarar fast vardkontakt for att kallelse sker
till mote. Forutom den enskilde och eventuellt
narstaende deltar alla berorda parter fran slutenvard,
Ooppenvard, kommun och fast vardkontakt. Fast
vardkontakt haller i SIP-motet och ansvarar for att
dokumentation sker. Malséttningen ar att varje
verksamhet dokumenterar sin del.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-110/native/Det%20du%20beh%c3%b6ver%20veta%20inf%c3%b6r%20din%20hemg%c3%a5ng%20trycksak.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6895-1105549141-454/native/V%c3%a5rdbeg%c3%a4ran%2022-06-09.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-220/native/N%c3%b6dv%c3%a4ndig%20information%20i%20SAMSA%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20i%20slutenv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-220/native/N%c3%b6dv%c3%a4ndig%20information%20i%20SAMSA%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20i%20slutenv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-220/native/N%c3%b6dv%c3%a4ndig%20information%20i%20SAMSA%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20i%20slutenv%c3%a5rd.pdf

