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Barn unga Arbetsgrupp
En del av Närvårdssamverkan 
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Utveckla tidiga insatser vid psykisk ohälsa bland barn och unga

Stärka samverkan mellan skola/elevhälsa och socialtjänst 

Målet är att:

• Tidigt identifiera risker för utveckling av psykisk ohälsa

• Hitta arbetssätt för att kunna ge rätt insatser i rätt tid och på rätt nivå

• Öka tillgängligheten till stöd och behandling 

• Förbättra samverkan mellan berörda verksamheter så att inga barn "hamnar mellan stolarna” 

Att skapa en sammanhållen och lättillgänglig modell 

där skola och socialtjänst arbetar tillsammans för att förebygga och tidigt möta psykisk ohälsa hos barn och unga

Syfte
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• Träffas 2 ggr per termin 

• Medverkande i nuvarande grupp: 
verksamhetschefer för förskola, 
grundskola och gymnasiet, 
verksamhetschefer för individ- och 
familjeomsorg, funktionsnedsättning och  
kultur och fritid samt enhetschef för 
centrala elevhälsan. Även skolkoordinator 
deltar

• Undergrupp Operativa barn och unga har 
avslutats under 2025

• Kultur och Fritid har bjudits in under 2026 

• Mötesledarrollen har under 2026 gått över 
från lärande till välfärd

Bakgrund 
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Antagna i Arbetsgrupp barn unga regional Närvårdssamverkan 

• Stärkt lokal samverkan kring barn 
och unga 

• Öka antalet SIP och höja kvalitén

• Förbättrad elevhälsa 

• Ökad skolnärvaro 

• Ökad kvalité i avvikelsearbetet 

• Trygg digital uppväxt 

• Nya SoL

• Framtidsrusta barn och unga 

Mål 
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På agendan 

• Genomgång av kunskapsstöd från 
Socialstyrelsen inom barn och unga området 

• Genomgång av policy Våld i nära relation 
och planering utifrån denna 

• Omvärldsanalys och studiebesök utifrån 
projekt Växa i Värmland, information om 
Trygg digital uppväxt  

• Framtagen tidslinje över stödinsatser i 
kommunen 0-20 år samt efterarbete av 
detta

• Lokal workshop SIP
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På agendan 

• Planering av samverkansforum för barn och 
unga 

• Planerad genomgång av nya riktlinjer 
gällande elevhälsa 

• Information från styrgrupp BOB-råd, KAA, 
skolsocialt team och socialpedagogiskt team 

• Information om IUB och nya arbetssätt 
utifrån nya SoL

• Besök av projektledare för Framtidsrusta 
barn och unga och diskussion kring framtida 
arbete 
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