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Narvardssamverkan
Sodra Alvsborg

Motesanteckning lokal ledningsgrupp Svenljunga

Datum: 2026-09-29
Plats: Svenljunga kommunhus
Tid: 13.15-16.00

Narvarande

Ulrika Hautala, ordférande/tf. forvaltningschef SOF
Liselott Johansson, sekreterare

Erika Bjorklund, MAS

Sara Meldo, enhetschef KPV

Michaela Andersson, enhetschef IFO

Louise Northman, verksamhetschef

Pia Hendberg, enhetschef

Catarihna Petersson, processledare
Charlotte Bliesener Falkenstrom, koordinator
Maria Glemfeldt, utvecklingsledare

Franvarande

Helena Lundgren, verksamhetschef
Tommy Fock, forvaltningschef BUF
Elinor Carlén, folkhalsostrateg
Agneta Elmgren Garskog, klinikchef

Svenljunga kommun
Svenljunga kommun
Svenljunga kommun
Svenljunga kommun
Svenljunga kommun
Narhalsan Svenljunga
Narhalsan Rehab
Narvardskansliet
Narvardskansliet

Soédra Alvsborgs sjukhus

Svenljunga kommun
Svenljunga kommun
Svenljunga kommun
Folktandvarden Svenljunga
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Narvardssamverkan
Sodra Alvsborg

1. Motets oppnande
Ulrika Hautala som ar motets ordférande 6ppnade métet och halsade alla
valkomna.

2. Godkdnnande av dagordningen
Dagordningen godkanns.

3. Val av justerande
Louise Northman, verksamhetschef Narhalsan Svenljunga.

4. Foregaende motesanteckningar
Inga foregdaende anteckningar finns da gruppen ar nystartad.

5. Presentation av motesdeltagare
Narvarande deltagare ger en kort presentation av sig sjalva och sina

uppdrag.
Verksamhetschefen for Tranehalsan Markus Johansson 6nskar att delta i
gruppen framover och kommer att bjudas in till kommande sammantraden.

6. Information om narvardssamverkan
Charlotte Blisener Falkenstrom presenterar nirvardssamverkans syfte,
organisation och lokal ledningsgrupp i narvardssamverkan. Bildspelet
bifogas protokollet.

7. Motesformer samt faststillande av datum 2026/2027
Nasta sammantrade 1 december 13.00-15.00. Teamslank bifogas for de som inte
deltar pa plats i Svenljunga. Kan man som representant inte delta pa ett bokat mote
har man eget ansvar att skicka en annan representant som bar med sig informationen
tillbaka.

Moten 2027:

9 februari klockan 13.00-15.00
11 maj klockan 13.00-15.00

7 september klockan 13.00-15.00
9 november klockan 13.00-15.00

8. Information om pagaende projekt
Samtliga projekt beskrivs i bildspelet som bifogas protokollet.

- Fysisk aktivitetslots/Charlotte Blisener Falkenstrom

- Forebyggande team aldre/Catarihna Peterson

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0



<> >

Narvardssamverkan

Sodra Alvsborg
FACT Integrerad beroendevard/Charlotte Blisener Falkenstrom
(Flexibel Uppsokande Samhallsbaserad Behandling)

Samsjuklighet/Charlotte Blisener Falkenstrom
Suicidprevention/Charlotte Blisener Falkenstrom

CFS (Clinical Frailty Scale)/Charlotte Blisener Falkenstrom
Egengranskning SAMSA/Charlotte Blisener Falkenstrom
Lar Ut/Charlotte Blisener Falkenstrom

Mobil narvard/Charlotte Blisener Falkenstrom

Né&ra vard/Charlotte Blisener Falkenstrom

SIP (Samordnad individuell plan) /Maria Glemfelt
Samsjukvard Sédra Alvsborg/Catarihna Peterson
Visam/Charlotte Blisener Falkenstrom

Information fran styrgruppen
Pa senaste motet pratade gruppen om:

e Nara vard och hur arbetet gar vidare i fragan.

e Rutin kring mangsokare haller pa att tas fram samt arbete pagar att
se Over mojlighet att infora regelbundna avstamningar mellan
kommun och primarvard.

e Arbetet kring SIP.

e Information kring arbetet i Visam och att ambulansen ska in i
SAMSA.

e Arbetet kring fallprevention

e Konferens om Palliativ vard

e Forbattring av vardkedjan

e Redovisning av Visams arbetsgrupps arbete

e Information om det forebyggande arbetet kring aldre

e Information om samsjukvarden

e Information fran gruppen Strategi for halsa

e Kris och beredskap

o Likemedelsautomater

10. Information fran beredningsgruppen

Erika Bjorklund informerar om punkter som diskuterats:
e Sammanhallen vardinformation SVOD
e Avvikelse vid vardovergangar
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Narvardssamverkan

11.

12.

13.

14.

15.

Sodra Alvsborg

e Samverkan kring avvikelser

e Ny ldnsgemensam riktlinje om samtycke

e Arbetet kring SIP

e Informationsdverféring vid utskrivning

e Gemensam dag for vard i livets slut

e Liggande transporter mellan kommunala adresser

Information fran uppdragsgrupper
Ingen information under denna punkt.

Avvikelser i vardsamverkan
Ingen information under denna punkt.

Ovriga fragor
Maria informerar om ett forbattringsarbete som gjorts i samverkan kring
utskrivningsprocessen mellan SAS och Svenljunga.

Nasta mote
Nasta sammantrade 1 december 13.00-15.00. Teamslank bifogas fér de som

inte deltar pa plats i Svenljunga.

Motet avslutas

Bilagor

Bildspel presentation av Narvardssamverkan samt pagaende projekt.
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Narvardssamverkan Sodra Alvsborg
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Tillsammans skapar vi mervarde!
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Vardsamverkan i Vastra Gotaland

Kommunernai
Vastra Gotaland

Borasregionen
Goteborgsregionen
Skaraborg
Fyrbodal

A

VastKom

Politiska samradet mellan VastKom och Vastra Goétalandsregionen (SRO)

Vardsamverkansgrupperna

Narvardssamverkan Sddra Alvsborg
Vardsamverkan Fyrbodal
Vardsamverkan Skaraborg

SAMLA, Samverkan Lerum och Alingsas
Kommun och Sjukvard —

Samverkan i Goteborgsomradet

SIMBA, Samverkan i Mellersta
Bohuslan & Ale

Vardsamverkan Vastra Gotaland
Ledning i samverkan VGR/VGK - valfard

Regionens
verksamheter

ey
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Narvardskontoret

- Koordinerar alla fragor, arbetar pa uppdrag av Styrgruppen
och Delregionalt Politiskt Samrad

- Sammanstéller dokument och skriver
uppdragsbeskrivningar, avtal, rutiner osv

- Hanterar avvikelser 1 vardssamverkan- Tar fram resultat

- Stottar och motiverar allt arbete

- Ger forslag och arbetar med forbattringsarbeten

- Webb-arbete

Koordinator Samordnare
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Vad ar syftet med Narvardssamverkan
Sodra Alvsborg?

Skapa fortroende vardgivarna emellan

Skapa battre och effektivare samarbeten/samverkan via
moten

Nar en person behover vard- och omsorgsinsatser fran bade
kommun och sjukvard ar vart uppdrag att arbeta
tilsammans for att ge basta maojliga vard, stod och omsorg
Skapa en jamlik vard

Skapa mervarde for dem som vi ar till for

Sprida inspiration och gladje for samverkan
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Mal i Narvardssamverkan Sodra Alvsborg
2026-2027
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Beslut taget av Styrgrupp narvard 2025-12-05
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Vardegrund och kultur

Vardgivarna arbetar tillsammans 1 tillit kring invanarnas behov och med ett
personcentrerat arbetssitt. Nirvardssamverkan Sodra Alvsborg skapar samverkan
som ger mervarde, trygghet och god kvalitet, 1 det forebyggande och
hilsoframjande arbetet, liksom 1 vardovergangarna.

Alla tar ansvar for sitt steg, ger feedback till steget fore och underlattar for steget
efter.
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Narvdrdssamverkan
Soédra Alvsborg
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Mal
For att hoja lagsta nivan, liksom for att arbeta med Nara vard dar personcentrering och
tillganglighet ar 1 centrum har Styrgrupp narvard beslutat foljande mal;

Ge tillganglig vard utifran individens behov

Skapa en sammanhallen och personcentrerad vard och omsorg

Framja halsa och forebygga ohélsa tillsammans
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Narvdrdssamverkan
Soédra Alvsborg
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Framja halsa och forebygga ohalsa tilsammans

Vi arbetar proaktivt for att starka halsa och minska risken for ohalsa. Det
handlar om att tidigt identifiera behov, erbjuda stod och skapa
forutsattningar for ett gott liv. Genom forebyggande och halsoframjande
insatser kan vi tillsammans bidra till att fler mar battre — bade nu och i
framtiden.
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Ge tillganglig vard utifran individens behov

Vi ska sakerstalla att varje person far ratt vard och omsorg vid ratt tidpunkt
samt att vi ska lyfta den lagsta effektiva vardnivan. Det innebar att vi utgar
fran individens unika behov och forutsattningar. Genom att prioritera
tillganglighet och flexibilitet skapar vi trygghet och kvalitet for dem vi ar till
for.
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Narvdrdssamverkan
Soédra Alvsborg
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Skapa en sammanhallen och
personcentrerad vard och omsorg

Var ambition ar att arbeta med Nara vard och att vard och omsorg ska
upplevas som en helhet — oavsett om insatserna kommer fran kommun
eller region. Genom tydliga kommunikationsvagar och ett nara samarbete
mellan medarbetare skapar vi en somlos vard for individen. Kare ska
aldrig ha upplevelsen av att falla mellan stolarna.
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Hur ser da var organisation ut?
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Organisationskarta Narvardssamverkan Sodra Alvsborg

Delregionalt Politiskt
politiskt samrad Samradsorgan

Lokal
Narvardsamverkan Vardsamverkan
8 omraden Vastra Gotaland

Beredningsgruppen
Arbetsgrupper

Styrgrupp narvard

—)

Uppdragsgrupper a

» Viktigt med en tydlig och stark ledning och styrning

» Kvalitativa moten

» Verkstaden ska ske lokalt

» Alla maste ha tydliga roller och alla maste bidra

» Ratt personer med mandat och gemensam moteskultur
» Alla maste frdmja och prioritera samverkan
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Exempel pa arbeten

Med mera....

Arbete pagar ute i de lokala ledningsgrupperna

Arbete utifran Halso- och sjukvardsavtalet- Tvistehantering
Forbattringsarbete och fortsatt hantering av

Sprida arbetssattet kring Tidig upptackt, Tidiga insatser pa sma barn
Mini-Maria ar nu en befintlig verksamhet

Samsjuklighet och Suicidprevention

Nara vard- Hur méter vi omstillningen till en god och Néara véard?
Delregional tillampning for processen vid in- och utskrivning fran sjukhus-
SIP. Syftet ar att skapa en somlos vard

Fallforebyggande arbete

Samverkan kring demens

Jo g
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Hemsidan- Ett stod!

Organisation
Dokument
Protokoll, infobrev

mm.

http://www.vardsamverkan.se/

http://www.vardsamverkan.se/sodraalvsborg

Lamna 1n era motesanteckningar
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Narvadrdssamverkan
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Presentationen om verksamheten
ar klar! © Finns fler fragor?
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Lar Ut

Aldre och likemedel

Kompetensutveckling kring for att forbattra varden for
de mest sjuka aldre.

Gemensamt larande

Utbildningen riktar sig till sjukskoterskor i kommunal
halso- och sjukvard, primarvard och sjukhus. Anordas
av MAS i Boras stad men Narvardskontoret star for
kostnaderna.

Uppmarksamma risker och nasta utbildningstillfalle

Aldre som anvander manga lakemedel ar sarskilt kansliga
for lakemedelsbiverkningar. Den 30 september 2026 ar
nasta utbildningstillfalle.
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FyS iS k a ktiVitetS I OtS "= Uppdragsgrupp Strategi for halsa

Stod att komma igang

For personer fran 16 ar, med eller utan fysisk aktivitet
pa recept (FaR).

Utifran individens forutsattningar

Lotsen hjalper personen att hitta aktiviteter i den egna
kommunen och kan folja med vid behov.

Vagledning och uppfoljning

Lotsningen ar kostnadsfri. Deltagaren betalar eventuell
avgift for sjalva aktiviteten.

For mer information om Fysisk aktivitetslots kontakta
oss pa farlots.sodra.alvsborg@vgregion.se eller
telefon: 0702-79 59 96

Narvadrdssamverkan
Soédra Alvsborg
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FACT (Flexibel Uppsokande Samhallsbaserad
Behandling) — integrerad beroendevard

Samordnat stod vid komplexa behov- i linje med
samjuklighetsreformen

For personer med beroende och samtidig omfattande
psykisk och social problematik.

Ett gemensamt team

SAS beroendevard (inre teamet) och kommunerna i
Narvardssamverkan Sédra Alvsborg (yttre teamet)
utvecklar integrerad beroendevard. Samordnare finns
ute i kommunerna. Teamet ansvarar for att utfora vard-
och stodinsatser till inskrivha patienter utifran sina
respektive professioner och kompetenser. Teamet Projektledare som stod
arbetar tillsammans och traffas dagligen, pa sa satt

utvecklar de ett gemensamt synsatt. FACT forenar

alltsa behandling och socialt stod utifran individens O D

Narvardssamverkan
behOV. Sédra Alvsborg
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Samsjuklighet

Behov som behover motas tillsammans

Samtidig beroendeproblematik och psykisk ohalsa
kraver samordning mellan berorda verksamheter.

Delregionalt utvecklingsarbete

Narvardssamverkan foljer arbetet med
samsjuklighetsutredningen pa nationell och regional
niva. GAP-analyser onskas goras.
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< > >

Narvadrdssamverkan
Soédra Alvsborg



Suicidprevention och efterlevandestod

Gemensamt forebyggande arbete

Samverkan, kunskap och lokala handlingsplaner
stodjer arbetet med suicidprevention.

Arbete med rutin for efterlevandestod

Ett delregionalt forslag tas fram for att starka
uppsokande stod till personer som forlorat nagon |
suicid.

Tydligare stod over tid
Forslaget omfattar aktorernas roller, det akuta skedet
och fortsatt individuellt anpassat stod.

Vi ska ocksa titta pa hur vi kan gora handelseanalyser
vid ett suicid.
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Narvadrdssamverkan
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CFS - Clinical Frailty Scale

Gemensam bedomning av skorhet

CFS ger ett gemensamt sprak for skorhet och stodjer
informationsoverforing mellan verksamheter.

Upptacka behov tidigt

Bedomningen hjalper till att identifiera personer som
behover en mer omfattande bedomning och
anpassade insatser.

En del av helhetsbedomningen

CFS utgar fran personens vanliga funktionsniva och
far inte ensamt ligga till grund for vardbeslut.

Samtliga verksamheter ska arbeta med CFS sedan
den 1 september 2026. Kontakta Narvardskontoret for
stod.

< > >

Narvadrdssamverkan
Soédra Alvsborg

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0



Egengranskning i SAMSA

Granska den egna verksamheten

Arlig granskning av den egna verksamhetens och
professionens arbete vid in- och utskrivning fran sjukhus
har varit i fokus. Nasta ar blir det pa vara fokusomraden.
Arbeta med fokusomradena.

Hitta det som fungerar och det som kan forbattras

Anvand resultatet i forbattringsarbetet

Synliggor styrkor och brister och syftar till att man tar
fram atgarder som starker bla informationsoverforing
och vardovergangar, dvs. vidtar atgarder sa att
bristerna upphor/minskas.
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ViSam

Stod vid forsamrat halsotillstand

Ett strukturerat beslutsstod for sjukskoterskor, framst
inom kommunal primarvard.

Gemensam struktur for bedomning

Checklista och vitalparametrar ger stod for bedomning
nar en persons tillstand forsamras.

Utbildning och samverkan

Verksamheterna ansvarar for utbildning. Uppdragsgrupp
Vuxna och aldres ordforande samordnar natverket for
ansvariga sjukskoterskor.
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Nara vard- Allt det vi gor ©

Utga fran personen

Vard och omsorg organiseras kring individens behov,
med delaktighet, tillganglighet och kontinuitet.

Narhet och vart satt att komma framat

Narhet handlar om relationer och tillganglighet, men
ocksa om vard i hemmet, egenvard och digitala
moijligheter. Vi har processledare som pa 60% stodjer
arbetet, de deltar lokalt, de stottar samtliga processer
och hjalper styrgruppens deltagare i styrningen och
ledningen genom att hjalpa till att lyfta viktiga fragor.
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Mobil narvard

Samordnad vard nara personen

Insatser i hemmet eller pa vardcentralen ska mota
personens behov och minska onodiga resor och
sjukhusbesok.

Aktuella team ar: Andningsresursteamet, Palliativa
teamet, Mobilt psykiatriskt team, Narsjukvardsteam,
Mobilt akutlakarteam (MALT) och Mobila

hemsjukvardslakare.

Till detta har vi ocksa Samsjukvarden Sodra Alvsborg,
liksom att vi ser over behovet av ett
primarvardslakarteam dagtid.
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Forebyggande team
Sodra Alvsborg

Lokal narvardssamverkan Svenljunga

;

g Ho

e
e

|

1

A §

/1

FRAN REAKTIV

260929
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s FRAN FOKUS
' lnn-: PAORG‘N'SA"ON

- TILL FOKUS PA

PERSON OCH RELATION

FRAN ISOLERADE VARD
OCH OMSORGSINSATSER

~TILL SAMORDNING UTIFRAN
PERSONENS FOKUS

FRAN INVANARE
OCH PATIENTER

SOM PASSIVA MOTTAGARE

Fardplan — lansgemensam strateqi for god och nara vard - Vardsamverkan i Vastra Gotaland (vardsamverkan.se)

Aktivitetsplan god och néra vard
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https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-319/native/Aktivitetsplan%20N%c3%a4ra%20v%c3%a5rd%202024.pdf

Bakgrund

| omstallning till Nara Vard rekommenderas att verksamheter arbetar proaktivt
och inte reaktivt.

| ett led i detta har styrgruppen Narvard | Sédra Alvsborg tagit beslut 6/12 2024
om att forebyggande team for aldre ska finnas i samtliga lokala
samverkansomraden med uppstart under 2025.

Forebilden ar forebyggande team Toreboda, Tranemo och Bollebygd.
Detta arbetssatt gar aven hand i hand med den nya socialtjanstlagen

Projektledaren forlangt uppdrag till 270630

Psykisk

ohalsa,

ofrivillig
ensamhet
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Forebyggande team

= Distriktsskoterska/sjukskoterska fran vardcentral.

= Arbetsterapeut fran regionfinansierad primarvard

= Bistandshandldggare/Socialsekreterare fran kommunen

= Avsatt tid Tisdag eftermiddag var annan vecka kl. 13:15-15:15
=SIP gors i SAMSA vid hembesoket.

“Datum for uppféljning av SIP planeras in utifran individen.

=Tider som inte ar bokade pa Torsdagen innan anvands till annat.

DR \YHETER
N\ X

I
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Att forhindra/fordréja skorhet och undvika skada.

Att forstarka personens egna resurser for att bibehalla
halsa och sjalvstandighet. (ev. med hjalp av digitala
hjalpmedel)

Att moten sker i individens hem for att tidigt gora
gemensam beddomning, samordna insatser och folja
upp dessa

Att tidigt méta individens behov av stéd ,vard/omsorg,
rehabilitering, hjalpmedel och pa sa satt férebygga
eller fordroja behovet av insatser.

Att forenkla for invanarna att ta kontakt med vard och
omsorg

<> D
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Att personen bibehaller sin
sjalvstandighet och upplevda halsa
sa lange som mgjligt.

Minska eller skjuta upp personens
behov av hjalp/insatser.

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0
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Malgrupp

Medborgare 70 ar och aldre

Medborgare som inte har omfattande insatser
tex larm eller hemtjanst mindre an 5 timmar

Fokus pa medborgare med: "Mangsokare”,
personer med risk for fall eller som har fallit,
kognitiv svikt, ofrivillig ensamhet och psykisk
ohalsa.

Erbjuda forebyggande team till aldre med risk
for skorhet, vid skorhetskattning enligt
CFS 3-4

k| e |
Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0
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Forebyggande
Team.

Jobbar med
malgruppen
CFS14

AN

Var/Hur kan vi "fanga upp” dem?

Personer som skorhetskattats till 1-3 enligt CFS informeras om
forebyggande team.

Personer som skattats till CFS 4 erbjuds besok av forebyggande team.

Aldre som ringer ofta till vardcentralen, rehabmottagningen eller
bistandsbeddémare. Mangsdkare som personalen upplever har ett behov av
stod. Kan utover besoksorsak handla om ofrivillig ensamhet, psykisk ohalsa
och otrygghet. (Ej omfattande insatser fran kommunen)

Aldre som fallit men inte brutit sig och besokt vardcentral eller sjukhus.
Aldre som fallit i hemmet och larmat men inte akt till sjukhus eller
vardcentral. Info via hemtjanst.

Vid arskontroller pa vardcentralen

Aldre som utreds eller diagnostiserats for kognitiv svikt
Aldre som kontaktar rehab for tex traning eller hjalpmedel.
Aldre som ansdker om larm eller serviceinsatser

Aldre som fatt besdk uppstkande verksamhet, traffat seniorkonsulent eller
anhorigstodjare och dar ett behov fangats upp.

<> D
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CLINICAL FRAILTY SCALE

SWEDISH
MYCKET Ferscner som ar starka, aktiva,

VITAL energiska och motiverade. De tranar
regelbundet och hdr till dem som ar
mest vitala for sin alder.

VITAL Perscner som inte har nagra
sjukdomssymtom men som ar mindre
vitala &n personer i kategori 1. De tréanar
ofta eller ar emellanat mycket aktiva,
t.ex. beroende pa arstid.

KLARAR Perscner vars medicinska problem
SIG BRA &r vil kontrollerade, aven om de
emellanat har symtom. De ar séllan
regelbundet aktiva utover vanliga
promenader.
LEVER MED DCenna kategori markerar en tidig
MYCKET owvergang fran fullsténdigt oberoende.
Ar inte beroende av andras hjalp i
UEDRIG vardagen, men har ofta symtom som
SKORHET begrénsar deras aktiviteter. Fﬂ vanligt
klagomal ar att de “saktar ned” och/feller
ar trotta under dagen.
LEVER MED Dessa personer ar ofta uppenbart
LINDRIG langsammare och behover hjalp
. med komplexa instrumentella
SKORHET aktiviteter i det dagliga livet (IADL)

(ekonomi, resor, tungt hushallsarbete).
Lindrig skorhet forsdmrar i allmanhet
formagan att handla och ga ut pa

egen hand, forbereda mailtid, skota
medicinering och bérjar begréansa lattare
hushallsarbete.

LEVER MED
MATTLIG
SKORHET

LEVER MED
ALLVARLIG
SKORHET

LEVER MED
MYCGKET
ALLVARLIG
SKORHET

TERMINALT
SJUK

ATT SKATTA SKORHET HOS
PERSONER MED DEMENS

Graden av skorhet motsvarar i allménhet graden av

Personer som behover hjalp med

alla utomhusaktiviteter och
hushallsarbete. Inomhus har de ofta
problem med trappor, behover hjéalp
med att tviitta sig och kan behéva
minimal hjalp (uppmaning, stod) med att
kla pa sig.

Ar helt beroende av andra fér sin
personliga vard cavsett orsak (fysisk
eller kognitiv). Trots det framstar de som
stabila och utan hdg risk for att dd (inom
ungefar 6 manader).

Ar helt beroende av andra for sin
personliga vard, och ndrmar sig livets slut.
De kan i allménhet inte tillfriskna ens fran
en lindrig sjukdom.

Narmar sig livets slut. | den har
kategorin ingar personer med en
forvantad aterstaende livslangd pa
mindre &n 6 manader, men som inte

i dvrigt lever med allvarlig skérhet
(Manga terminalt sjuka kan fortfarande
trana fram till mycket ndra sin bortgang).

dermens. Vanliga symtom vid lindrig demens &r att

glémma bort detaljer om en nyligen intraffad handelse,

men minnas sialva handelsen, att upprepa samma
fraga/beratielse och att dra sig undan socialt.

Vid mattlig demens ar nBrminmet mycket férsamrat,
samtidigt som personen kan ha god férmaga att
minnas tidigare handelser i livet. De kan utféra sin
personliga vard pa uppmaning.

Vid svar demens kan de inte utfdra sin personliga
ward utan hjalp.

Wid mycket svar demens ar de ofta séngliggande.
Manga &r praktiskt taget stumma.

Clinical Frailty Scale © 2005-2020
Rockwo ersion 2.0 (SV).

Alla raitlgheler !l:rrtlehalles Fér tillstand:
wowrw.genatricmedicineresearch_ca

Translated with permission to Swedish

by Miklas Ekerstad, Anne-Marie Bostrom,

Susanne Guidetti and Kristina Ahlund,
Trodlha&ttan-Linkoping-Stockhodm, 2020,
Rockwood K et al. A global clinical
measure of fitness and frailty in elderty
people. CMAJ 2005:173:485-4495.

DALHOUSITE
LINIVERSITY
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https://vgregion-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/helsi10_vgregion_se/IQD1-S35YTR-Q5ytjZ8vQHGNAdmyKG_sqmFQvYi5YVPjDGk?e=q48GUF
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/clinical-frailty-scale/

Process forebyggande team

|dentifiering

Skorhets-
bedomning

FINGER-modellen - FBHI

Hembesok
SIP
Information

Delregional rutin

Planering,
Atgarder

Uppfoljning

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-175/native/Fokus%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20%C3%84ldrev%C3%A5rdsmottagningar%20i%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://fbhi.se/sv/finger-modellen/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-826/native/Delregional%20rutin%20F%c3%b6rebyggande%20team%20%c3%a4ldre.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-826/native/Delregional%20rutin%20F%c3%b6rebyggande%20team%20%c3%a4ldre.pdf

Tillsamm
ans for
Kare

& / Korta fakta om kognitiv svikt. \
a -
Antal drabbade: Cirka 130 000 — 160 000
personer i Sverige lever med en
demenssjukdom.

» Nyinsjuknade: Varje ar insjuknar cirka 20
000 — 25 000 personer.

Framtidsprognos: Antalet demenssjuka
forvantas fordubblas till ar 2050.
(uppskattningsvis 230 000-270 000
personer) pa grund av en aldrande
befolkning.

Alder: Hog alder &r den storsta
riskfaktorn. Risken att drabbas férdubblas
ungefar var femte ar efter 65 ars alder.

Anhdriga tar ett stort ansvar och behover
stod.

» Kan férebyggas och fordrdjas. + Bidra Hill
insatser till stod for anhoriga.

Korta fakta om psykisk ohélsa hos aldre

* Depression: Cirka 10% av aldre drabbas,
vilket klassas som ett folkhalsoproblem.

* Psykiska besvar: Uppemot 40% rapporterar
angslan, oro eller nedstamdhet.

+ Angest: Generaliserat &ngestsyndrom och
fobi ar de vanligaste angestsjukdomarna.

+ Samsjuklighet: Det &r vanligt att lida av bade
angest och depression samtidigt.

* Underdiagnostisering: Psykisk sjukdom hos
aldre ar vanligare an demens, men
uppmarksammas ofta mindre.

» Forebyggande team kan identifiera och
hjalpa. Flera av dessa ar mangsokare for
andra akommor.

Varfor forebyggande team?
Korta fakta om malgruppen

Korta fakta om ofrivillig ensamhet hos
aldre:

« Over 75 &r: 10 procent upplever ofrivillig
ensamhet och social isolering.

* Bland de aldsta (85+): Ungefar var fjarde
(24 procent) upplever ensamhet.

» Boendeform: 19 procent av de som bor pa
sarskilt boende (VABO) upplever ensamhet,
jamfort med 12 procent av de med hemtjanst

» Social isolering: Cirka 300 000 personer i
Sverige beraknas vara socialt isolerade.

Aldre ar 6verrepresenterade.

» Fdrebyggande team kan fanga upp och
vagleda till insatser. Flera av dessa ar

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0
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Korta Fakta om fall hos aldre:

Hoftfrakturer kostar samhallet ca 2 miljarder/ar.

1 hoftfraktur kostar samhallet ca 400000kr forsta aret.

95% av frakturerna orsakas av fall.

25% av personer med hoftfraktur avlider inom 1 ar.

50% av dem far betydande férsamringar i
sjalvstandighet.

. /

Korta fakta om fall.
Lidande och hoga kostnader.

Kostnader for fall SAS
upptagningsomrade ca 300000 pers.

Slutenvard SAS
Oppenvard SAS
Rehab SAS upptag.
Omsorg SAS upptag.

Totalt direkta
kostnader

Totalt indirekta
kostnader

111 200 000
5 500 000
2 000 000
171 300 000
319 200 000

157 300 000

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0
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Forebyggande team Svenljunga.
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Lastips!

Information och rutiner CFS Narvardssamverkan Sodra alvsborg

Fallpreventivt arbete lonar sig for regioner och kommuner enligt ny rapport — Socialstyrelsen

Fallprevention — en kostnadseffektiv atgard? (socialstyrelsen.se

SAFE — Secure And Focused primary care for older pEople

Blankett for Pastel 2.0

Rapport fallpreventiv geriatrisk mottagning 2024 SE.pdf

Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf (kommunalutveckling.nu)

Varden ur befolkningens perspektiv | Vard- och omsorgsanalys (vardanalys.se)

Forebyggande hembesok i Osby kommun: atgarder aldre personer utfort efter hembesoket — Hogskolan Kristianstads
forskningsportal (hkr.se)

God halsa hos aldre personer- Forebyggande hembesok nivestam-2020.pdf (hkr.se)
Psykisk_ohalsa_hos_aldre_hur_forebygger_vi_ WEBB

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0

FINGER-modellen — FBHI

Att skatta skorhet - Manual och rad fran Geriatriskt utvecklingscentrum.pdf

Senior alert
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/clinical-frailty-scale/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/fallpreventivt-arbete-lonar-sig-for-regioner-och-kommuner-enligt-ny-rapport/
https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-befolkningens-perspektiv/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/fallpreventivt-arbete-lonar-sig-for-regioner-och-kommuner-enligt-ny-rapport/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-5-7923.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-175/native/Fokus%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20%C3%84ldrev%C3%A5rdsmottagningar%20i%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf
https://skr.se/download/18.2f7b3a90199654f731ca2121/1758874640872/Pastel_bedomningsstod_2_0.pdf
https://www.geriatrik.lu.se/sites/geriatrik.lu.se/files/2024-11/Rapport_fallpreventiv%20geriatrisk%20mottagning_2024_SE.pdf
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf
https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-befolkningens-perspektiv/
https://researchportal.hkr.se/sv/publications/f%C3%B6rebyggande-hembes%C3%B6k-i-osby-kommun-%C3%A5tg%C3%A4rder-%C3%A4ldre-personer-utf%C3%B6r-2
https://researchportal.hkr.se/sv/publications/f%C3%B6rebyggande-hembes%C3%B6k-i-osby-kommun-%C3%A5tg%C3%A4rder-%C3%A4ldre-personer-utf%C3%B6r-2
https://www.hkr.se/contentassets/b343f9633f43443dada64bdf6c208436/god-halsa-hos-aldre-personer-pdf.pdf
https://researchportal.hkr.se/ws/portalfiles/portal/63906433/Psykisk_ohalsa_hos_aldre_hur_forebygger_vi_WEBB.pdf
https://fbhi.se/sv/finger-modellen/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su7174-1210851544-54/native/Att%20skatta%20sk%c3%b6rhet%20-%20Manual%20och%20r%c3%a5d%20fr%c3%a5n%20Geriatriskt%20utvecklingscentrum.pdf
https://www.senioralert.se/for-personal/

Samsjukvarden
Sodra Alvsborg

Lokal narvardssamverkan Svenljunga

!
l
i
\

15
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Samsjukvarden 1177-uppdrag

Fortsatt implementering med arbetssattet med uppdrag fran 1177
+ Stod till Herrljunga gallande IVPA.

Mark, Ulricehamn, Svenljunga, Tranemo och Bollebygd ar igang
Herrljunga. IVPA startade april-26. 1177 uppdrag pa sikt.
Vargarda Planerar start i oktober.

Boras Fortsatt dialog.

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0
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Samsjukvarden 1177 uppdrag

2025
40 medborgare i MUST omradet har fatt hjalp pa ratt vardniva
85 % har varit kateter KAD uppdrag

15 % har varit saromlaggningar, bedomningar vid fall och nagon fraga om
lakemedelshantering.

Dessa 40 har inte behovt aka till akuten i Boras och de har fatt nara vard i sitt
hem.

Januari till juli 2026 ca 30-32. Nagra arende har avbgjts.

Svenljunga 3 hittills i ar.

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0

Patientnojdhet

<> D

Narvardssamverkan
Sddra Alvsborg



K

vor
i ; }f:mz

Catarihna Petersson
catarihna.petersson@tranemo.se

Tel 0325-576254

Processledare nara vard/Projektledare
forebyggande team.

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0
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SIP
Lokal ledningsgrupp |

Svenljunga
29 september 2026

2026-10-05
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Den enskildes behov av
resurser

Att gora den enskilde delaktig utifran
sina forutsattningar och att insatser
samordnas.

SIP kan med fordel

erbjudas i ett tidigt
skede.

<> >
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SIP-processen

Kalla/bjuda in
samtliga aktbrer

V@Y visTrRA . Narvardssamv
w GOTALANDSREGIONEN v VastKom Sodra Alvsborg



FIGUR 1. Konsekvenser av ett stressmoment

Funktionsmassigt status
A
? Robust individ
R | IRy skorindivid ____
Beroende
o
Tid

» Exempel pa konsekvenser av en handelse/stressor, till exempel en

urinvagsinfektion, hos en robust individ jamfort med en skor individ.

Fran[7].

Personer som ar skora
far oftast en storre forlust
| funktionsniva vid en
handelse/stressor och
tar langre tid pa siqg

att ’komma tillbaka”.
Oftast aterfar de inte
samma funktionsniva
som innan.

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0

(Clegg A, m.fl., 2013)
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SIP information eller utbildningsbehov

Kommer garna till

* Ledningsgrupper inom verksamheten

Arbetsplatstraffar

Ledningsgrupp i narvardssamverkan
Arbetsgrupper i narvardssamverkan
Verkstallighet/utforare
Forskola/skola

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0

<> D

Narvdrdssamverkan
Soédra Alvsborg



Rapporten klar:

SIP anvands for lite och for sent -
manga med stora behov saknar
samordnad plan

Rapport 2025:2

Samordning med svarigheter

Tilldmpningean av
samordnad individuell plan, SIP

<> D
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https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/
https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/

Vara fem overgripande slutsatser

SIP uppnar inte avsedda effekter tillrackligt eller pa ett effektivt satt
Tillampningen av bestammelserna varierar och avviker fran intentionerna med SIP
Styrningen har gett otillrackligt stod

SIP kan inte overbrygga grundproblemen

SIP har potential om forutsattningarna for tillampningen forbattras

P vérd- och

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0
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Exempel pa brister och hinder i SIP-processen

Forarbete SIP-mote SIP-plan
« Otillrackligt forarbete * Verksamhetsfokus * Upprattas inte alltid
* Enskilda séllan * Kallade kommer inte Uch enskilda far inte
delaktiga och har * Samtalsklimat inte alltid ta del av den
begransad kunskap optimalt

DMk * Inte anpassat efter

enskildas behov

Ser en fordel med att utse en motesordforande- SIP-samordnare

Uppfoljning

Bristande ansvar for
fortsatt samordning

SIP blir ett enstaka
mote

Det som bestamts
blir inte alltid gjort.

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0
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Tack for idag och lycka till i arbetet med SIP!

* SIP 1 VVG

« Overenskommelse Samverkan barn
och ungas halsa 240704

e S|IP-narvardssamverkan

 Narvardssamverkan

SIP-samordnare, maria.glemfelt@vagregion.se
Tfn 033-6165296

Addo Sign ID-nummer: 0948e886-1202-41b3-8b65-21ffd77a32a0
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https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-11/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20barn%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20240704.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-11/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20barn%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20240704.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/samordnad-individuell-plan-sip/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/
mailto:Maria.glemfelt@vgregion.se

Signaturerna i detta dokument &r juridiskt bindande. Dokumentet ar signerat med Addo Sign sékra digitala signatur.
Undertecknarens identitet registreras fysiskt i det elektroniska PDF-dokumentet och visas nedan.
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Motesanteckning lokal ledningsgrupp Svenljunga

Datum: 2026-09-29
Plats: Svenljunga kommunhus
Tid: 13.15-16.00

Narvarande

Ulrika Hautala, ordférande/tf. forvaltningschef SOF Svenljunga kommun
Liselott Johansson, sekreterare Svenljunga kommun
Erika Bjorklund, MAS Svenljunga kommun
Sara Meldo, enhetschef KPV Svenljunga kommun
Michaela Andersson, enhetschef IFO Svenljunga kommun
Louise Northman, verksamhetschef Narhalsan Svenljunga
Pia Hendberg, enhetschef Narhéalsan Rehab
Catarihna Petersson, processledare Narvardskansliet
Charlotte Bliesener Falkenstrom, koordinator Narvardskansliet
Maria Glemfeldt, utvecklingsledare Soédra Alvsborgs sjukhus
Franvarande

Helena Lundgren, verksamhetschef Svenljunga kommun
Tommy Fock, forvaltningschef BUF Svenljunga kommun
Elinor Carlén, folkhalsostrateg Svenljunga kommun

Agneta Elmgren Garskog, klinikchef Folktandvarden Svenljunga
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1. Motets oppnande
Ulrika Hautala som ar motets ordférande 6ppnade métet och halsade alla
valkomna.

2. Godkdnnande av dagordningen
Dagordningen godkanns.

3. Val av justerande
Louise Northman, verksamhetschef Narhalsan Svenljunga.

4. Foregaende motesanteckningar
Inga foregdaende anteckningar finns da gruppen ar nystartad.

5. Presentation av motesdeltagare
Narvarande deltagare ger en kort presentation av sig sjalva och sina

uppdrag.
Verksamhetschefen for Tranehalsan Markus Johansson 6nskar att delta i
gruppen framover och kommer att bjudas in till kommande sammantraden.

6. Information om narvardssamverkan
Charlotte Blisener Falkenstrom presenterar nirvardssamverkans syfte,
organisation och lokal ledningsgrupp i narvardssamverkan. Bildspelet
bifogas protokollet.

7. Motesformer samt faststillande av datum 2026/2027
Nasta sammantrade 1 december 13.00-15.00. Teamslank bifogas for de som inte
deltar pa plats i Svenljunga. Kan man som representant inte delta pa ett bokat mote
har man eget ansvar att skicka en annan representant som bar med sig informationen
tillbaka.

Moten 2027:

9 februari klockan 13.00-15.00
11 maj klockan 13.00-15.00

7 september klockan 13.00-15.00
9 november klockan 13.00-15.00

8. Information om pagaende projekt
Samtliga projekt beskrivs i bildspelet som bifogas protokollet.

- Fysisk aktivitetslots/Charlotte Blisener Falkenstrom

- Forebyggande team aldre/Catarihna Peterson





<> >

Narvardssamverkan

Sodra Alvsborg
FACT Integrerad beroendevard/Charlotte Blisener Falkenstrom
(Flexibel Uppsokande Samhallsbaserad Behandling)

Samsjuklighet/Charlotte Blisener Falkenstrom
Suicidprevention/Charlotte Blisener Falkenstrom

CFS (Clinical Frailty Scale)/Charlotte Blisener Falkenstrom
Egengranskning SAMSA/Charlotte Blisener Falkenstrom
Lar Ut/Charlotte Blisener Falkenstrom

Mobil narvard/Charlotte Blisener Falkenstrom

Né&ra vard/Charlotte Blisener Falkenstrom

SIP (Samordnad individuell plan) /Maria Glemfelt
Samsjukvard Sédra Alvsborg/Catarihna Peterson
Visam/Charlotte Blisener Falkenstrom

Information fran styrgruppen
Pa senaste motet pratade gruppen om:

e Nara vard och hur arbetet gar vidare i fragan.

e Rutin kring mangsokare haller pa att tas fram samt arbete pagar att
se Over mojlighet att infora regelbundna avstamningar mellan
kommun och primarvard.

e Arbetet kring SIP.

e Information kring arbetet i Visam och att ambulansen ska in i
SAMSA.

e Arbetet kring fallprevention

e Konferens om Palliativ vard

e Forbattring av vardkedjan

e Redovisning av Visams arbetsgrupps arbete

e Information om det forebyggande arbetet kring aldre

e Information om samsjukvarden

e Information fran gruppen Strategi for halsa

e Kris och beredskap

o Likemedelsautomater

10. Information fran beredningsgruppen

Erika Bjorklund informerar om punkter som diskuterats:
e Sammanhallen vardinformation SVOD
e Avvikelse vid vardovergangar
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e Samverkan kring avvikelser

e Ny ldnsgemensam riktlinje om samtycke

e Arbetet kring SIP

e Informationsdverféring vid utskrivning

e Gemensam dag for vard i livets slut

e Liggande transporter mellan kommunala adresser

11. Information fran uppdragsgrupper
Ingen information under denna punkt.

12. Avvikelser i vardsamverkan
Ingen information under denna punkt.

13. Ovriga fragor
Maria informerar om ett forbattringsarbete som gjorts i samverkan kring
utskrivningsprocessen mellan SAS och Svenljunga.

14. Nasta mote
Nasta sammantrade 1 december 13.00-15.00. Teamslank bifogas fér de som

inte deltar pa plats i Svenljunga.

15. Motet avslutas

Bilagor

Bildspel presentation av Narvardssamverkan samt pagaende projekt.
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Tillsammans skapar vi mervarde!

< > >

Narvadrdssamverkan
Soédra Alvsborg





Vardsamverkan i Vastra Gotaland

Kommunernai
Vastra Gotaland

Borasregionen
Goteborgsregionen
Skaraborg
Fyrbodal

A

VastKom

Vardsamverkansgrupperna

Narvardssamverkan Sddra Alvsborg
Vardsamverkan Fyrbodal
Vardsamverkan Skaraborg

SAMLA, Samverkan Lerum och Alingsas
Kommun och Sjukvard —

Samverkan i Goteborgsomradet

SIMBA, Samverkan i Mellersta
Bohuslan & Ale

Vardsamverkan Vastra Gotaland
Ledning i samverkan VGR/VGK - valfard

Politiska samradet mellan VastKom och Vastra Goétalandsregionen (SRO)

Regionens
verksamheter

GOTALANDSREGIONEN

Y« VASTRA
\ 4
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Narvardskontoret

- Koordinerar alla fragor, arbetar pa uppdrag av Styrgruppen
och Delregionalt Politiskt Samrad

- Sammanstéller dokument och skriver
uppdragsbeskrivningar, avtal, rutiner osv

- Hanterar avvikelser 1 vardssamverkan- Tar fram resultat

- Stottar och motiverar allt arbete

- Ger forslag och arbetar med forbattringsarbeten

- Webb-arbete

Koordinator Samordnare
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Vad ar syftet med Narvardssamverkan
Sodra Alvsborg?

Skapa fortroende vardgivarna emellan

Skapa battre och effektivare samarbeten/samverkan via
moten

Nar en person behover vard- och omsorgsinsatser fran bade
kommun och sjukvard ar vart uppdrag att arbeta
tilsammans for att ge basta maojliga vard, stod och omsorg
Skapa en jamlik vard

Skapa mervarde for dem som vi ar till for

Sprida inspiration och gladje for samverkan
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Mal i Narvardssamverkan Sodra Alvsborg
2026-2027
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Beslut taget av Styrgrupp narvard 2025-12-05
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Vardegrund och kultur

Vardgivarna arbetar tillsammans 1 tillit kring invanarnas behov och med ett
personcentrerat arbetssitt. Nirvardssamverkan Sodra Alvsborg skapar samverkan
som ger mervarde, trygghet och god kvalitet, 1 det forebyggande och
hilsoframjande arbetet, liksom 1 vardovergangarna.

Alla tar ansvar for sitt steg, ger feedback till steget fore och underlattar for steget
efter.

< > >

Narvdrdssamverkan
Soédra Alvsborg





Mal
For att hoja lagsta nivan, liksom for att arbeta med Nara vard dar personcentrering och
tillganglighet ar 1 centrum har Styrgrupp narvard beslutat foljande mal;

Ge tillganglig vard utifran individens behov

Skapa en sammanhallen och personcentrerad vard och omsorg

Framja halsa och forebygga ohélsa tillsammans
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Framja halsa och forebygga ohalsa tilsammans

Vi arbetar proaktivt for att starka halsa och minska risken for ohalsa. Det
handlar om att tidigt identifiera behov, erbjuda stod och skapa

forutsattningar for ett gott liv. Genom forebyggande och halsoframjande

insatser kan vi tillsammans bidra till att fler mar battre — bade nu och i
framtiden.
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Ge tillganglig vard utifran individens behov

Vi ska sakerstalla att varje person far ratt vard och omsorg vid ratt tidpunkt
samt att vi ska lyfta den lagsta effektiva vardnivan. Det innebar att vi utgar
fran individens unika behov och forutsattningar. Genom att prioritera
tillganglighet och flexibilitet skapar vi trygghet och kvalitet for dem vi ar till
for.
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Skapa en sammanhallen och
personcentrerad vard och omsorg

Var ambition ar att arbeta med Nara vard och att vard och omsorg ska
upplevas som en helhet — oavsett om insatserna kommer fran kommun
eller region. Genom tydliga kommunikationsvagar och ett nara samarbete
mellan medarbetare skapar vi en somlos vard for individen. Kare ska
aldrig ha upplevelsen av att falla mellan stolarna.
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Hur ser da var organisation ut?
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Organisationskarta Narvardssamverkan Sodra Alvsborg

Delregionalt Politiskt

politiskt samrad - Samradsorgan
DPS SRO

Lokal I I

Narvardsamverkan
8 omraden

I I \ \Avie)
Beredningsgruppen
Arbetsgrupper Uppdragsgrupper [ e

Styrgrupp narvard e Vardsamverkan

— Vastra Gotaland

» Viktigt med en tydlig och stark ledning och styrning

» Kvalitativa moten

» Verkstaden ska ske lokalt

» Alla maste ha tydliga roller och alla maste bidra

» Ratt personer med mandat och gemensam moteskultur
» Alla maste frdmja och prioritera samverkan
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Exempel pa arbeten

Arbete pagar ute i de lokala ledningsgrupperna

Arbete utifran Halso- och sjukvardsavtalet- Tvistehantering
Forbattringsarbete och fortsatt hantering av

Sprida arbetssattet kring Tidig upptackt, Tidiga insatser pa sma barn
Mini-Maria ar nu en befintlig verksamhet

Samsjuklighet och Suicidprevention

Nara vard- Hur méter vi omstillningen till en god och Néara véard?
Delregional tillampning for processen vid in- och utskrivning fran sjukhus-
SIP. Syftet ar att skapa en somlos vard

Fallforebyggande arbete

Samverkan kring demens

Med mera.... >

A gl
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Hemsidan- Ett stod!

Organisation
Dokument
Protokoll, infobrev

mm.

http://www.vardsamverkan.se/

http://www.vardsamverkan.se/sodraalvsborg

Lamna 1n era motesanteckningar
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Presentationen om verksamheten
ar klar! © Finns fler fragor?
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Lar Ut

Aldre och likemedel

Kompetensutveckling kring for att forbattra varden for
de mest sjuka aldre.

Gemensamt larande

Utbildningen riktar sig till sjukskoterskor i kommunal
halso- och sjukvard, primarvard och sjukhus. Anordas
av MAS i Boras stad men Narvardskontoret star for
kostnaderna.

Uppmarksamma risker och nasta utbildningstillfalle

Aldre som anvander manga lakemedel ar sarskilt kansliga
for lakemedelsbiverkningar. Den 30 september 2026 ar
nasta utbildningstillfalle.
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FyS iS k a ktiVitetS I OtS "= Uppdragsgrupp Strategi for halsa

Stod att komma igang

For personer fran 16 ar, med eller utan fysisk aktivitet
pa recept (FaR).

Utifran individens forutsattningar
Lotsen hjalper personen att hitta aktiviteter i den egna
kommunen och kan folja med vid behov.

Vagledning och uppfoljning

Lotsningen ar kostnadsfri. Deltagaren betalar eventuell
avgift for sjalva aktiviteten.

For mer information om Fysisk aktivitetslots kontakta
oss pa farlots.sodra.alvsborg@vgregion.se eller

telefon: 0702-79 59 96 O D
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FACT (Flexibel Uppsokande Samhallsbaserad
Behandling) — integrerad beroendevard

Samordnat stod vid komplexa behov- i linje med
samjuklighetsreformen

For personer med beroende och samtidig omfattande
psykisk och social problematik.

Ett gemensamt team

SAS beroendevard (inre teamet) och kommunerna i
Narvardssamverkan Sédra Alvsborg (yttre teamet)
utvecklar integrerad beroendevard. Samordnare finns
ute i kommunerna. Teamet ansvarar for att utfora vard-
och stodinsatser till inskrivha patienter utifran sina
respektive professioner och kompetenser. Teamet Projektledare som stod
arbetar tillsammans och traffas dagligen, pa sa satt

utvecklar de ett gemensamt synsatt. FACT forenar

alltsa behandling och socialt stdd utifran individens O D

Narvardssamverkan
behOV. Sédra Alvsborg






Samsjuklighet

Behov som behover motas tillsammans

Samtidig beroendeproblematik och psykisk ohalsa
kraver samordning mellan berorda verksamheter.

Delregionalt utvecklingsarbete

Narvardssamverkan foljer arbetet med
samsjuklighetsutredningen pa nationell och regional
niva. GAP-analyser onskas goras.
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Suicidprevention och efterlevandestod

Gemensamt forebyggande arbete

Samverkan, kunskap och lokala handlingsplaner
stodjer arbetet med suicidprevention.

Arbete med rutin for efterlevandestod

Ett delregionalt forslag tas fram for att starka
uppsokande stod till personer som forlorat nagon |
suicid.

Tydligare stod over tid
Forslaget omfattar aktorernas roller, det akuta skedet
och fortsatt individuellt anpassat stod.

Vi ska ocksa titta pa hur vi kan gora handelseanalyser
vid ett suicid.
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CFS - Clinical Frailty Scale

Gemensam bedomning av skorhet

CFS ger ett gemensamt sprak for skorhet och stodjer
informationsoverforing mellan verksamheter.

Upptacka behov tidigt

Bedomningen hjalper till att identifiera personer som
behover en mer omfattande bedomning och
anpassade insatser.

En del av helhetsbedomningen

CFS utgar fran personens vanliga funktionsniva och
far inte ensamt ligga till grund for vardbeslut.

Samtliga verksamheter ska arbeta med CFS sedan
den 1 september 2026. Kontakta Narvardskontoret for < > >
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Egengranskning i SAMSA

Granska den egna verksamheten

Arlig granskning av den egna verksamhetens och
professionens arbete vid in- och utskrivning fran sjukhus
har varit i fokus. Nasta ar blir det pa vara fokusomraden.
Arbeta med fokusomradena.

Hitta det som fungerar och det som kan forbattras
Anvand resultatet i forbattringsarbetet

Synliggor styrkor och brister och syftar till att man tar
fram atgarder som starker bla informationsoverforing
och vardovergangar, dvs. vidtar atgarder sa att
bristerna upphor/minskas.
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ViSam

Stod vid forsamrat halsotillstand

Ett strukturerat beslutsstod for sjukskoterskor, framst
inom kommunal primarvard.

Gemensam struktur for bedomning

Checklista och vitalparametrar ger stod for bedomning
nar en persons tillstand forsamras.

Utbildning och samverkan

Verksamheterna ansvarar for utbildning. Uppdragsgrupp
Vuxna och aldres ordforande samordnar natverket for
ansvariga sjukskoterskor.
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Nara vard- Allt det vi gor ©

Utga fran personen

Vard och omsorg organiseras kring individens behov,
med delaktighet, tillganglighet och kontinuitet.

Narhet och vart satt att komma framat

Narhet handlar om relationer och tillganglighet, men
ocksa om vard i hemmet, egenvard och digitala
moijligheter. Vi har processledare som pa 60% stodjer
arbetet, de deltar lokalt, de stottar samtliga processer
och hjalper styrgruppens deltagare i styrningen och
ledningen genom att hjalpa till att lyfta viktiga fragor.
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Mobil narvard

Samordnad vard nara personen

Insatser i hemmet eller pa vardcentralen ska mota
personens behov och minska onodiga resor och
sjukhusbesok.

Aktuella team ar: Andningsresursteamet, Palliativa
teamet, Mobilt psykiatriskt team, Narsjukvardsteam,
Mobilt akutlakarteam (MALT) och Mobila

hemsjukvardslakare.

Till detta har vi ocksa Samsjukvarden Sodra Alvsborg,
liksom att vi ser over behovet av ett
primarvardslakarteam dagtid.
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Forebyggande team
Sodra Alvsborg

Lokal narvardssamverkan Svenljunga
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s FRAN FOKUS
451 | PAORGANISATION

FRAN ISOLERADE VARD
- TILL FOKUS PA OCH OMSORGSINSATSER

PERSON OCH RELATION

- TILL SAMORDNING UTIFRAN
PERSONENS FOKUS

FRAN INVANARE
OCH PATIENTER

SOM PASSIVA MOTTAGARE

Fardplan — lansgemensam strateqi for god och nara vard - Vardsamverkan i Vastra Gotaland (vardsamverkan.se)

Aktivitetsplan god och néra vard @

Narvardssamverkan
Sddra Alvsborg




https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-319/native/Aktivitetsplan%20N%c3%a4ra%20v%c3%a5rd%202024.pdf



Bakgrund

| omstallning till Nara Vard rekommenderas att verksamheter arbetar proaktivt
och inte reaktivt.

| ett led i detta har styrgruppen Narvard | Sédra Alvsborg tagit beslut 6/12 2024
om att forebyggande team for aldre ska finnas i samtliga lokala
samverkansomraden med uppstart under 2025.

Forebilden ar forebyggande team Toreboda, Tranemo och Bollebygd.
Detta arbetssatt gar aven hand i hand med den nya socialtjanstlagen

Projektledaren forlangt uppdrag till 270630

Psykisk

ohalsa,

ofrivillig
ensamhet
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Forebyggande team

= Distriktsskoterska/sjukskoterska fran vardcentral.

= Arbetsterapeut fran regionfinansierad primarvard

= Bistandshandldggare/Socialsekreterare fran kommunen

= Avsatt tid Tisdag eftermiddag var annan vecka kl. 13:15-15:15
=SIP gors i SAMSA vid hembesoket.

“Datum for uppféljning av SIP planeras in utifran individen.

=Tider som inte ar bokade pa Torsdagen innan anvands till annat.
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Aldreiblickfanget for nyttteami Tranemo

Tranemo vill hjalpa seniorer i ett tidigt skede. Som forst i Sjuharad har ett fo-
rebyggande team skapats, med syfte att stodja aldre invanare att bibehalla
en god halsa. Arbetet sker | samverkan mellan kommunens vardgivare.

Narvadrdssamverkan
Soédra Alvsborg





Syfte

 Att forhindra/fordroja skorhet och undvika skada.

« Att forstarka personens egna resurser for att bibehalla
halsa och sjalvstandighet. (ev. med hjalp av digitala
hjalpmedel)

« Att moten sker i individens hem for att tidigt gora
gemensam beddomning, samordna insatser och folja
upp dessa

 Att tidigt méta individens behov av stéd ,vard/omsorg,
rehabilitering, hjalpmedel och pa sa satt férebygga
eller fordroja behovet av insatser.

:‘/1

« Att forenkla for invanarna att ta kontakt med vard och
omsorg

<> D
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Att personen bibehaller sin
sjalvstandighet och upplevda halsa
sa lange som mgjligt.

Minska eller skjuta upp personens
behov av hjalp/insatser.

<> D
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Malgrupp

Medborgare 70 ar och aldre

Medborgare som inte har omfattande insatser
tex larm eller hemtjanst mindre an 5 timmar

Fokus pa medborgare med: "Mangsokare”,
personer med risk for fall eller som har fallit,
kognitiv svikt, ofrivillig ensamhet och psykisk
ohalsa.

Erbjuda forebyggande team till aldre med risk
for skorhet, vid skorhetskattning enligt
CFS 3-4

<> D
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Var/Hur kan vi "fanga upp” dem?

- « Personer som skorhetskattats till 1-3 enligt CFS informeras om
forebyggande team.

* Personer som skattats till CFS 4 erbjuds besok av forebyggande team.

- Aldre som ringer ofta till vardcentralen, rehabmottagningen eller
bistandsbeddémare. Mangsdkare som personalen upplever har ett behov av
stod. Kan utover besoksorsak handla om ofrivillig ensamhet, psykisk ohalsa

L och otrygghet. (Ej omfattande insatser fran kommunen)
N ) . Aldre som fallit men inte brutit sig och besokt vardcentral eller sjukhus.
=~ Aldre som fallit i hemmet och larmat men inte akt till sjukhus eller
Férebyggande vardcentral. Info via hemtjanst.
Team. Vid arskontroller pa vardcentralen
Jobbar med - Aldre som utreds eller diagnostiserats for kognitiv svikt
?:éqlrlippen - Aldre som kontaktar rehab for tex traning eller hjalpmedel.

- Aldre som ansoker om larm eller serviceinsatser

- Aldre som fatt besok uppsdkande verksamhet, traffat seniorkonsulent eller
anhorigstodjare och dar ett behov fangats upp.
N horigstod; h dar ett behov fé t
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CLINICAL FRAILTY SCALE

SWEDISH

Personer som ar starka, aktiva.
energiska och motiverade. De tranar
regelbundet och hdr till dem som ar
mest vitala for sin alder.

MYCKET
VITAL

Personer som inte har nagra
sjukdomssymtom men som ar mindre
vitala &n personer i kategori 1. De tréanar
ofta eller ar emellanat mycket aktiva,
t.ex. beroende pa arstid.

VITAL

Personer vars medicinska problem
&r vil kontrollerade, aven om de
emellanat har symtom. De ar séllan
regelbundet aktiva utover vanliga
promenader.

KLARAR
SIG BRA

Denna kategori markerar en tidig
owvergang fran fullsténdigt oberoende.
Ar inte beroende av andras hjalp i
vardagen, men har ofta symtom som
begrénsar deras aktiviteter. Ett vanligt
klagomal ar att de “saktar ned” och/feller
ar trotta under dagen.

LEVER MED
MYCKET
LINDRIG

SKORHET

Dessa personer ar ofta uppenbart
langsammare och behover hjalp

med komplexa instrumentella
aktiviteter i det dagliga livet (IADL)
(ekonomi, resor, tungt hushallsarbete).
Lindrig skorhet forsdmrar i allmanhet
formagan att handla och ga ut pa

egen hand, forbereda mailtid, skota
medicinering och bérjar begréansa lattare
hushéallsarbete.

LEVER MED
LINDRIG
SKORHET

LEVER MED
MATTLIG
SKORHET

LEVER MED
ALLVARLIG
SKORHET

LEVER MED
MYCGKET
ALLVARLIG
SKORHET

TERMINALT
SJUK

ATT SKATTA SKORHET HOS
PERSONER MED DEMENS

Graden av skorhet motsvarar i allménhet graden av
dermens. Vanliga symtom vid lindrig demens &r att
glémma bort detaljer om en nyligen intraffad handelse,
men minnas sialva handelsen, att upprepa samma
fraga/beratielse och att dra sig undan socialt.

\id mattlig demens &r narminnet mycket firsamrat,

samtidigt som personen kan ha god férm:
minnas tidigare handelser i livet. De kan
personliga vard pa uppmaning.

Vid swar demens kan de inte utfdra sin personliga

ward utan hjalp.

Wid mycket svar demens ar de ofta séngliggande.

Manga &r praktiskt taget stumma.

Personer som behover hjalp med

alla utomhusaktiviteter och
hushallsarbete. Inomhus har de ofta
problem med trappor, behover hjéalp
med att tviitta sig och kan behéva
minimal hjalp (uppmaning, stod) med att
kla pa sig.

Ar helt beroende av andra fér sin
personliga vard cavsett orsak (fysisk
eller kognitiv). Trots det framstar de som
stabila och utan hdg risk for att dd (inom
ungefar 6 manader).

Ar helt beroende av andra for sin
personliga vard, och ndrmar sig livets slut.
De kan i allménhet inte tillfriskna ens fran
en lindrig sjukdom.

Narmar sig livets slut. | den har
kategorin ingar personer med en
forvantad aterstaende livslangd pa
mindre &n 6 manader, men som inte

i dvrigt lever med allvarlig skérhet
(Manga terminalt sjuka kan fortfarande
trana fram till mycket ndra sin bortgang).

Clinical Frailty Scale © 2005-2020
Rockwo ersion 2.0 (SV).

Alla raitlgheler !l:rrtlehalles Fér tillstand:
wowrw.genatricmedicineresearch_ca

Translated with permission to Swedish
by Miklas Ekerstad, Anne-Marie Bostrom,

&ga att Susanne Guidetti and Kristina Ahlund,
tra sin Trodlha&ttan-Linkoping-Stockhodm, 2020,

Rockwood K et al. A global clinical
measure of fitness and frailty in elderty
pecple. CMAJ 2005:173;485-495.

DALHOUSITE
LINIVERSITY
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https://vgregion-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/helsi10_vgregion_se/IQD1-S35YTR-Q5ytjZ8vQHGNAdmyKG_sqmFQvYi5YVPjDGk?e=q48GUF

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/clinical-frailty-scale/



Process forebyggande team

|dentifiering

Skorhets-
bedomning

FINGER-modellen - FBHI

Hembesok
SIP
Information

Delregional rutin

Planering,
Atgarder

Uppfoljning

<> D

SAFE — Secure And Focused primary care for older pEople N&rvardssamverkan

Sédra Alvsborg



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-175/native/Fokus%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20%C3%84ldrev%C3%A5rdsmottagningar%20i%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf

https://fbhi.se/sv/finger-modellen/

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-826/native/Delregional%20rutin%20F%c3%b6rebyggande%20team%20%c3%a4ldre.pdf

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-826/native/Delregional%20rutin%20F%c3%b6rebyggande%20team%20%c3%a4ldre.pdf



Tillsamm
ans for
Kare

& / Korta fakta om kognitiv svikt. \
a -
Antal drabbade: Cirka 130 000 — 160 000
personer i Sverige lever med en
demenssjukdom.

» Nyinsjuknade: Varje ar insjuknar cirka 20
000 — 25 000 personer.

Framtidsprognos: Antalet demenssjuka
forvantas fordubblas till ar 2050.
(uppskattningsvis 230 000-270 000
personer) pa grund av en aldrande
befolkning.

Alder: Hog alder &r den storsta
riskfaktorn. Risken att drabbas férdubblas
ungefar var femte ar efter 65 ars alder.

Anhdriga tar ett stort ansvar och behover
stod.

» Kan férebyggas och fordrdjas. + Bidra Hill
insatser till stod for anhoriga.

Korta fakta om psykisk ohélsa hos aldre

* Depression: Cirka 10% av aldre drabbas,
vilket klassas som ett folkhalsoproblem.

* Psykiska besvar: Uppemot 40% rapporterar
angslan, oro eller nedstamdhet.

+ Angest: Generaliserat &ngestsyndrom och
fobi ar de vanligaste angestsjukdomarna.

+ Samsjuklighet: Det &r vanligt att lida av bade
angest och depression samtidigt.

* Underdiagnostisering: Psykisk sjukdom hos
aldre ar vanligare an demens, men
uppmarksammas ofta mindre.

» Forebyggande team kan identifiera och
hjalpa. Flera av dessa ar mangsokare for
andra akommor.

Varfor forebyggande team?

Korta fakta om malgruppen

Korta fakta om ofrivillig ensamhet hos
aldre:

« Over 75 &r: 10 procent upplever ofrivillig
ensamhet och social isolering.

* Bland de aldsta (85+): Ungefar var fjarde
(24 procent) upplever ensamhet.

» Boendeform: 19 procent av de som bor pa
sarskilt boende (VABO) upplever ensamhet,
jamfort med 12 procent av de med hemtjanst

» Social isolering: Cirka 300 000 personer i
Sverige beraknas vara socialt isolerade.

Aldre ar 6verrepresenterade.

» Fdrebyggande team kan fanga upp och
vagleda till insatser. Flera av dessa ar

Kméngsékare for andra akommor. /
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Korta fakta om fall.
Lidande och hoga kostnader.

Tillsamm
ans for
Kare

5 e
= / \ Kostnader for fall SAS

upptagningsomrade ca 300000 pers.

Korta Fakta om fall hos aldre:

Hoftfrakturer kostar samhallet ca 2 miljarder/ar. _

« 1 hoftfraktur kostar samhallet ca 400000kr forsta aret. Slutenvard SAS 111 200 000
* 95% av frakturerna orsakas av fall. Oppenvard SAS 5 500 000
Rehab SAS upptag. 2 000 000
* 25% av personer med hoftfraktur avlider inom 1 ar. ..
Omsorg SAS upptag. 171 300 000
* 50% av dem far betydande férsamringar i Totalt direkta 319 200 000
sjalvstandighet. kostnader
Totalt indirekta 157 300 000

\ / kostnader
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Forebyggande team Svenljunga.
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Lastips!

Information och rutiner CFS Narvardssamverkan Sodra alvsborg

Fallpreventivt arbete lonar sig for regioner och kommuner enligt ny rapport — Socialstyrelsen

Fallprevention — en kostnadseffektiv atgard? (socialstyrelsen.se

SAFE — Secure And Focused primary care for older pEople

Blankett for Pastel 2.0

Rapport fallpreventiv geriatrisk mottagning 2024 SE.pdf

Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf (kommunalutveckling.nu)

Varden ur befolkningens perspektiv | Vard- och omsorgsanalys (vardanalys.se)

Forebyggande hembesok i Osby kommun: atgarder aldre personer utfort efter hembesoket — Hogskolan Kristianstads
forskningsportal (hkr.se)

God halsa hos aldre personer- Forebyggande hembesok nivestam-2020.pdf (hkr.se)
Psykisk_ohalsa_hos_aldre_hur_forebygger_vi_ WEBB

FINGER-modellen — FBHI

Att skatta skorhet - Manual och rad fran Geriatriskt utvecklingscentrum.pdf

Senior alert

<> D
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/clinical-frailty-scale/

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/fallpreventivt-arbete-lonar-sig-for-regioner-och-kommuner-enligt-ny-rapport/

https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-befolkningens-perspektiv/

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/fallpreventivt-arbete-lonar-sig-for-regioner-och-kommuner-enligt-ny-rapport/

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-5-7923.pdf

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas10824-1130826883-175/native/Fokus%20N%C3%A4ra%20v%C3%A5rd%20%C3%84ldrev%C3%A5rdsmottagningar%20i%20Region%20%C3%96sterg%C3%B6tland.pdf

https://skr.se/download/18.2f7b3a90199654f731ca2121/1758874640872/Pastel_bedomningsstod_2_0.pdf

https://www.geriatrik.lu.se/sites/geriatrik.lu.se/files/2024-11/Rapport_fallpreventiv%20geriatrisk%20mottagning_2024_SE.pdf

https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf

https://www.vardanalys.se/rapporter/varden-ur-befolkningens-perspektiv/

https://researchportal.hkr.se/sv/publications/f%C3%B6rebyggande-hembes%C3%B6k-i-osby-kommun-%C3%A5tg%C3%A4rder-%C3%A4ldre-personer-utf%C3%B6r-2

https://researchportal.hkr.se/sv/publications/f%C3%B6rebyggande-hembes%C3%B6k-i-osby-kommun-%C3%A5tg%C3%A4rder-%C3%A4ldre-personer-utf%C3%B6r-2

https://www.hkr.se/contentassets/b343f9633f43443dada64bdf6c208436/god-halsa-hos-aldre-personer-pdf.pdf

https://researchportal.hkr.se/ws/portalfiles/portal/63906433/Psykisk_ohalsa_hos_aldre_hur_forebygger_vi_WEBB.pdf

https://fbhi.se/sv/finger-modellen/

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su7174-1210851544-54/native/Att%20skatta%20sk%c3%b6rhet%20-%20Manual%20och%20r%c3%a5d%20fr%c3%a5n%20Geriatriskt%20utvecklingscentrum.pdf

https://www.senioralert.se/for-personal/



Samsjukvarden
Sodra Alvsborg

Lokal narvardssamverkan Svenljunga
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Samsjukvarden 1177-uppdrag

Fortsatt implementering med arbetssattet med uppdrag fran 1177
+ Stod till Herrljunga gallande IVPA.

* Mark, Ulricehamn, Svenljunga, Tranemo och Bollebygd ar igang
« Herrljunga. IVPA startade april-26. 1177 uppdrag pa sikt.
- Vargarda Planerar start i oktober.

- Boras Fortsatt dialog.

<> D
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Samsjukvarden 1177 uppdrag

2025
40 medborgare i MUST omradet har fatt hjalp pa ratt vardniva
85 % har varit kateter KAD uppdrag

15 % har varit saromlaggningar, bedomningar vid fall och nagon fraga om
lakemedelshantering.

Dessa 40 har inte behovt aka till akuten i Boras och de har fatt nara vard i sitt
hem.

Januari till juli 2026 ca 30-32. Nagra arende har avbgjts.

Svenljunga 3 hittills i ar.

Patientnojdhet

Narvardssamverkan
Sddra Alvsborg





Catarihna Petersson
catarihna.petersson@tranemo.se

Tel 0325-576254
Processledare nara vard/Projektledare <> >

forebyggande team. Narvardssamverkan
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SIP
Lokal ledningsgrupp |

Svenljunga
29 september 2026

2026-10-05 O D
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Den enskildes behov av
resurser

Att gora den enskilde delaktig utifran
sina forutsattningar och att insatser
samordnas.

SIP kan med fordel

erbjudas i ett tidigt
skede.

<> >
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SIP-processen

Kalla/bjuda in
samtliga aktbrer

Y€Y viisTRA = Narvardssamv
3 v GOTALANDSREGIONEN v VastKom Sodra Alvsborg





FIGUR 1. Konsekvenser av ett stressmoment

Funktionsmassigt status

A
? Robust individ

Oberoende Skor individ

Beroende

-
Tid

» Exempel pa konsekvenser av en handelse/stressor, till exempel en

urinvagsinfektion, hos en robust individ jamfort med en skor individ.

Fran[7].

Personer som ar skora
far oftast en storre forlust
| funktionsniva vid en
handelse/stressor och
tar langre tid pa siqg

att ’komma tillbaka”.
Oftast aterfar de inte
samma funktionsniva
som innan.

(Clegg A, m.fl., 2013)
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SIP information eller utbildningsbehov

Kommer garna till

* Ledningsgrupper inom verksamheten
* Arbetsplatstraffar

* Ledningsgrupp i narvardssamverkan
* Arbetsgrupper i narvardssamverkan
* Verkstallighet/utforare

» Forskola/skola

<> D
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Rapporten klar:

SIP anvands for lite och for sent -
manga med stora behov saknar
samordnad plan

Rapport 2025:2

Samordning med svarigheter

Tilldmpningean av
samordnad individuell plan, SIP
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https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/

https://www.vardanalys.se/om-vardanalys/nyhetsarkiv/1-50/



Vara fem overgripande slutsatser

SIP uppnar inte avsedda effekter tillrackligt eller pa ett effektivt satt
Tillampningen av bestammelserna varierar och avviker fran intentionerna med SIP

Styrningen har gett otillrackligt stod

SIP kan inte overbrygga grundproblemen

SIP har potential om forutsattningarna for tillampningen forbattras

P vérd- och
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Exempel pa brister och hinder i SIP-processen

Forarbete SIP-mote SIP-plan Uppfoéljning
« Otillrackligt forarbete * Verksamhetsfokus * Upprattasinte alltid = Bristande ansvar for
« Enskilda sillan « Kallade kommer inte och enskilda far inte fortsatt samordning
delaktiga och har o Cambdlsbiimatints alltid ta delavden  + gp plir ett enstaka
begransad kunskap optimalt mote
DRSS * Inte anpassat efter * Detsom bestamts

enskildas behov blir inte alltid gjort.

Ser en fordel med att utse en motesordforande- SIP-samordnare

<> D
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Tack for idag och lycka till i arbetet med SIP!

* SIP 1 VVG

« Overenskommelse Samverkan barn
och ungas halsa 240704

e S|IP-narvardssamverkan

 Narvardssamverkan

SIP-samordnare, maria.glemfelt@vagregion.se
Tfn 033-6165296

Narvadrdssamverkan
Soédra Alvsborg



https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-11/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20barn%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20240704.pdf

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-11/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20barn%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20240704.pdf

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/samordnad-individuell-plan-sip/

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/

mailto:Maria.glemfelt@vgregion.se
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