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Motesanteckning Uppdragsgrupp Barn och unga 2026-09-28

Plats: Digitalt, via Teams
Tid: 14.00-16.00
Omfattning: 1-9

Narvarande

Simon Elfgren Verksamhetschef funktionsnedsattning, Ulricehamn, Ordforande

Jacqueline Uddgren Enhetschef Barn- och elevhilsa, Ulricehamn

Maria Sjoblom Hyllstam Narhalsan

Anna Torstensson Socialtjanst, Boras Stad

Elisabeth Johansson Skolchef, Ulricehamn

Sara Karlsson Central barnhélsovard, Regionhélsan

Maria Juhlin Vardenhetschef Verksamhetsomrade Kvinna/Barn, Barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning, SAS

Joanna Pestalozzi Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

Else Thordstein Brukarforetradare NSPH

Maria Glemfelt SIP-samordnare, SAS, adjungerad

Charlotte Bliesener Falkenstrom  Narvardskontoret

Anna-Lena Hardtmann N&arvardskontoret, Sekreterare

Franvarande

Nina Brag Vardenhetschef BUP Skene, SAS

Evelina Gustavsson Barn och ungdomshabilitering

1. Moétets 6ppnande och godkdnnande av dagordningen
Ordférande 6ppnar motet och halsar alla valkomna. En kort presentationsrunda gors da
flera gaster ar med pa motet. Catarihna Petersson och Lotta Lundell, processledare Nara
vard ar med pa motet for att lyssna in vad uppdragsgruppen arbetar med. Dagordningen
presenteras och godkanns.

2. Foregaende motesanteckning
Motesanteckningarna finns publicerade pa Narvardssamverkans hemsida och bifogades
med kallelsen till dagens mote. Anna-Lena Hardtmann &r sekreterare pa motet. Efter att
motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa sig att inkomma med
justeringar.

3. Aktiviteter kopplat till Narvardssamverkans mal 2026—-2027
Genomgang gors av aktiviteterna, se dven bifogat dokument.

Bjuda in ordféranden fran lokala arbetsgrupper
Punkten dr omhandertagen och ordféranden lokalt ar inbjuda till métet den 9 november 2026.

Erbjuda lokala workshopar kring SIP
Maria Glemfelt har inget nytt att férmedla pa motet idag.
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Uppfdlining av brukarrevision gjord kopplad till SIP fo6r barn och unga

Arbetsgruppen har haft ett férsta mote och tittat pa den brukarrevision som ar gjord
tidigare. Syftet ar att genom granskning se vilka atgarder som kan vidtas i syfte att bade
Oka antalet SIP och kvaliteten i dess utformning och utférande.

Pa foregaende mote kom man fram till att arbetet med atgarderna ska goras lokalt, de ska
lyftas i motet med ordférandena lokalt i november samt att socialcheferna bor nas av
informationen. Catarihna Petersson och Lotta Lundell kan ocksa hjalpa till genom att lyfta
detta i de lokala ledningsgrupperna.

Framtidsrusta barn och unga
Se punkt 5.

Genomfdra en informationskampanj for att sedan uppmuntra det lokala arbetet kring trygg
digital uppvaxt med sexuell utsatthet

Inbjudan till den 23 april visas. Ulla Thorslund och Mariell Johansson kommer foreldsa
under dagen och har bada aterkopplat att inbjudan ser bra ut. Inga kommentarer
inkommer pa motet.

Delregional politiskt samrad tycker att detta ar mycket positivt och dven att man sedan ska
kunna arbeta lokalt.

Aven denna kan vara av intresse: Rétt att veta! - Seminarium om unga som utsétter andra

sexuellt | MUCF

Fortsatta aktiviteter

Den 6 november nar presentation ska goras vad man onskar arbeta med i
uppdragsgrupperna 2027 kommer de aktiviteter som ar aktuella idag och som spanner
over langre tid presenteras.

Framgang har varit att arbeta i mindre arbetsgrupper och pa det sattet ta sig an olika
omraden. Finns det ndagot som man kommer pa och vill framféra sa aterkopplas detta till
Simon Elfgren.

4. Barnens behov i skolan
Fragan har lyfts i skolchefsnatverket av Elisabeth Johansson och fortsatt dialog kommer
ske vecka 44 nar man har skolchefsdagar.
Maria Juhlin informerar om att SAS utbildningar for skol- och férskolepersonal publiceras
pad SAS hemsida och att information fran dietisterna kommer publiceras p& samma stille.
Medskick till skolchefsnatverket kan goras via Elisabeth Johansson.
Om behov finns sa kan fragor ocksa lyftas till politiken.
Forutsattningarna och resursfordelningen ser olika ut och det ar snarare varje skolchef
som behover hantera fragorna.
Punkten far ligga kvar pa dagordningen sa att den inte gloms av och att aterkoppling sker
om det finns nagot.

5. Framtidsrusta barn och unga och arbetet framat
Shirin Bartholdsson presenterar. Kraftsamlingen Framtidrusta barn och unga kan ses som
en fortsattning av fullféljda studier men med ett bredare angreppssatt. Tanken &r att
starka det forebyggande och halsoframjande arbetet. | de fyra olika omradena for


https://www.mucf.se/om-oss/kalender/ratt-att-veta-seminarium-om-unga-som-utsatter-andra-sexuellt
https://www.mucf.se/om-oss/kalender/ratt-att-veta-seminarium-om-unga-som-utsatter-andra-sexuellt

> >

Narvardssamverkan
Sédra Alvsborg

kommunalférbunden arbetar men med olika inriktning och i Sjuharad har man fokus pa
Barn och ungas psykiska hdlsa och Meningsfull fritid.

En mindre grupp bestaende av Shirin Bartholdsson, Simon Elfgren, Else Thordstein och
Maria Glemfelt har fort dialog kring olika delar. Bland annat énskar man utforska
arbetssattet med socialsekreterare pa forskola som finns i bland annat Ale, Stenungsund
och Malmaé.

Kanske kan man testa ett arbetsséatt pa nagra forskolor.

P4 motet framfors att man behdver inventera vad som redan gérs i Sédra Alvsborg och se
vad man kan ldra av varandra i den geografiska narmiljoén och att en egen karta skulle
behova goras for alla kommunerna. Syftet maste bli tydligt sa att det inte sker
parallellarbete.

Arbetsgruppen har ocksa fort dialog kring att genomfora ett informationstillfalle for de
som ar berorda, till exempel olika natverk fér skola och férskola.

Lilla arbetsgruppen fortsatter sitt arbete med ett informationstillfalle och tar med det som
kommit fram idag.

De som har nagot kan skicka information eller kontaktuppgifter till berérda till
shirin.bartholdsson@borasregionen.se.

6. Information om Peer Support kopplat till barn
Else Thordstein beskriver arbetet med Peer support i skolan.
Peer support handlar om att personer med egenerfarenhet av psykisk ohalsa och/eller
beroende och som ar tillrackligt aterhamtade stottar andra. De gar en utbildning som
|6per 6ver fem veckor, tre dagar/vecka och hemstudier. De matchas sedan med en
verksamhet.
Nar det galler Peer support i skolan sa har man arbetat med det i ca tre ars tid och har
idag sex Peer support i grundskola. Det handlar om att st6tta elever med problematisk
skolfranvaro, begynnande skolfranvaro, social angest och oro. De ar ocksa med och nar
elever pa raster och pa lektioner. De arbetar med att hitta elevens styrkor, bygga
fortroende och relationer sa att eleven vill berdtta om svarigheter. Peer support ingar som
en del i elevhalsoteamet och far hela tiden handledning. | Goteborg delas ansvaret for
olika delar for Peer support mellan Arbetsmarknad och vuxenutbildning (arbvux) samt
skola i kommunen och NSPH. Samtycke kravs fran fordldrarna. | Goteborg ar det flera
skolor som 6nskar Peer support och dven skolor som onskar fler Peer support pa samma
skola.
| Lerum och Alingsas finns idag FACT-Ung och dar har en Peer Support nyligen borjat i det
tvarprofessionella teamet. | andra delregioner finns Peer Support bade pa region- som pa
kommunsidan. Peer supporters finns exempelvis verksamma inom Halsolots,
Sjalvskadeenheten pa SU, Aktivitetshus, Bostad forst, Boende med séarskild service (BMSS),
Réattspsykiatrin och inom psykosvarden.
| Sédra Alvsborg finns idag Peer support enbart pa sjukhus, men en Peer support kommer
borja i det yttre teamet inom FACT.
Pa motet lyfts att det kan vara en osdkerhetsfaktor att ha personer i verksamheten som
inte har formell utbildning. Man lyfter ocksa att huvudsyftet i skolan dr undervisning.


mailto:shirin.bartholdsson@borasregionen.se
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Om man vill ha mer information i nagon verksamhet eller i ndgot natverk sa ar det bara att
hora av sig till Else Thordstein.
For mer information: Peer support | NSPH

7. Rutin for efterlevandestod vid suicid
Marina Timm, ny projektledare Borasregionen, Sjuhdrads kommunalférbund och som
ersatter Mikael Szanto.
2024 kom en ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention som galler under
aren 2025-2034, Det handlar om livet. | strategin lyfts att man ska prioritera anhoriga till
personer som gjort suicidforsok och efterlevandestdd. Det ska ske systematiskt och jamlikt
och vara bade kort- och langsiktigt. Det har visat sig att Sjuharad inte ar sa bra pa detta. En
workshop genomfoérdes 2024 och Styrgrupp narvard tog beslut att en arbetsgrupp fran
Uppdragsgruppen Psykisk halsa skulle tillsattas for att 1agga fram ett férslag pa plan pa hur
efterlevandestddet vid suicid i Sjuhdrad kan utvecklas. Ett forslag pa rutin for
efterlevandestod ar framtaget av representanter fran olika verksamheter; vardcentral,
socialtjanst, elevhalsa, SPES (suicidprevention och efterlevandestdd), polis,
raddningstjanst. Rutinen beskriver arbetssattet i de olika verksamheterna och tydliggor
vad som ska erbjudas och vem som har ansvar i olika delar.
Vardcentralerna har fatt information men annu inte godkant forslaget. Dialog fors kring
samtycke, att man inte arbetar med uppsdkande verksamhet och att det finns strikta
regler for hur man far kontakta personer. Fragan behdver aktualiseras i ledningsgrupper
pa vardcentralerna och de kan fa ytterligare information av Marina Timm som kan bjudas
in.

Marina Timm informerar ocksa om att arbetet med handelseanalys efter suicid fortsatter
pa lansgemensam niva och man arbetar med en regional handlingsplan. | olika kommuner
har man arbetat pa olika satt med fragan att géra handelseanalyser tillsammans.
Gemensamma handelseanalyser mellan region och kommun sker idag enbart i Marks
kommun i Sédra Alvsborg.

Fran och med den 2 juli 2026 har Folkhdlsomyndigheten fatt ett lagstadgat, nationellt
uppdrag att utreda alla suicid bland barn under 18 ar.

Fragan lyfts i uppdragsgruppen langre fram igen.

Ar det ndgra fragor sa kan man maila marina.timm@borasregionen.se.

8. Ovrigt

Samverkan hélso och sjukvard for barn i korttidsvistelse med LSS-beslut

En lansgemensam grupp ska se 6ver samverkan gallande halso- och sjukvard for barn pa
korttidsvistelse och vilket behov av stdd och utbildning som finns i de delregionala
omradena. Egenvard ar en viktig aspekt dar olika tolkningar av begreppet gors. Det som
framkommer for det enskilda barnet bor kunna hanteras i SAMSA eller Saker digital
kommunikation (SDK).

Motestider 2027

Forslag pa motestider 2027 &r utskickad i Outlook. For de uppdragsgrupper som har
manga moten kommer frekvensen ses 6ver och moten kan komma att tas bort.



https://nsph.se/att-leva-med-psykisk-ohalsa/projekt/peer-support/
mailto:marina.timm@borasregionen.se
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Oro for vantat barn
Gruppen har haft moéte och tittat éver rutinen, men inget behovde andras i nulaget.

9. Avslut
Ordférande avslutar dagens mote. Nasta mote for uppdragsgruppen ar den 9 november
och genomfors fysiskt. Forhoppningen ar ocksa att sa manga som majligt kommer delta
den 6 november.



