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Vad ar en Fysisk aktivitetslots?

Illustration: Folkhdlsomyndigheten 2021

Samverkansprojekt 2026 mellan region och kommun | Sodra
Alvsborg

Vagleder invanare som ar 16 ar och aldre till att hitta en fysisk
aktivitet

Finns som stdd for invanare som har fatt fysisk aktivitet pa
recept, eller som vill bli mer fysiskt aktiv

Vagleder till en fysisk aktivitet som passar individen

Lotsen har god kannedom om det |lokala aktivitetsutbudet
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Hur fungerar Fysisk aktivitetslots?

- Invanaren anmaéler intresse genom att ringa eller fylla i ett
anmalningsformular. Kan aven fa stod att boka via vardgivare

« Lotsen tar kontakt via telefon for att boka ett digitalt eller fysiskt
mote

- Rekommenderar aktiviteter baserade pa individens
behov och preferenser

* Motiverande stdd vid behov och uppféljning vid 3 och 6
manader

- Dokumenterar inte i journal
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For dig som ar vardpersonal

- Lotsen kan vagleda patienter som har fatt ett FaR till en
aktivitet anpassad till behov och preferenser

- Lotsen stottar invanare med aktivitetsval, medan ni som
vardpersonal ansvarar for den medicinska uppféljningen
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Kontaktvagar

Webbsida:
Fysisk aktivitetslots - Sodra Alvsborg

Charlotta Twedmark, fysisk aktivitetslots gentemot
Marks kommun
charlotta.twedmark@vqgreqgion.se
070-279 59 96
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/fysisk-aktivitet-pa-recept/
mailto:charlotta.twedmark@vgregion.se

Halsolots
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Anpassad modell, med inspiration av
Halsolots och Halsotek | Goteborg.

H l S o lOt S Projekt 2026-2028.
Sédra Alvsborg
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o
Malgrupp
Invanare fran 16 ar med behov av halsoframjande stod.

Invanare i riskzon for ohélsa pa grund av levnadsvanor, isolering, socioekonomisk
utsatthet eller annan sarbarhet.
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Mal med Halsolots Sodra Alvsborg

Samordna halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser mellan kommun, region, myndigheter och
civilsamhalle.

Starka invanarnas mojligheter att ta hand om sin halsa genom lattillgangligt stod.
Forebyggande verksamhet for att minska risken att hamna i vardkedja/livsstilsrelaterad ohélsa

Vid behov lokalt, anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for att underlatta fortsatt aktivitet i ordinarie
verksamhet.

Tillhandahalla behovsanpassad och lattillganglig halsoinformation, exempelvis genom uppsokande verksamhet
for att na spridning i grupper som kan vara svara att na.

Framja samverkan, kommunikation och forstdelse mellan invanare och aktorer som verkar pa lokal niva.
Framja mojligheten till fysisk aktivitet for personer som har fatt fysisk aktivitet pa recept (FaR©)
Underlattar for vardpersonal att hanvisa invanare till relevanta aktiviteter och stddinsatser.

Samverka med 6vriga Halsotek/Halsolots for att ta tillvara erfarenhet, kunskap. @
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Vad behover Kare?

i

Svarigheter i foraldraskap och Psykisk ohdlsa Alkohol, narkotika, Fysisk aktivitet, Ofrivillig ensamhet
risker for barns uppvaxtvillkor doping, tobak och spel stillasittande och och social isolering
narmiljo
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Halsolots och Halsotek, Gbg

Halsolots | Valkommen till ...

ANGERED

Halsolots Hisingen - Goteborgs Stad r
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Halsoteket i Vaster - Goteborgs Stad
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https://www.halsolots.se/
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/halsolots-hisingen
https://goteborg.se/wps/portal/enheter/halsoteket-i-vaster
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/halsoteket-i-nordost

Kontaktuppgifter

Lina Sjostrand

Folkhalsostrateg Marks kommun
lina.sjostrand@mark.se

Tel. 0320 — 21 72 88

Mattias Fehling
Utvecklingsledare, SAS
mattias.fehling@vgregion.se
Tel. 070-0825207

Carolina Svensson

Processledare Halsoframjande héalso- och sjukvard, Narhalsan
carolina.svensson@vgregion.se

Tel. 073-0331760
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